Kineziologie, algeziologie a odvozené techniky diagnostiky a terapie 3a5

A okruh - Kineziologie horni kon€etina (1 bod definice problematiky, 1 bod aplikace
problematiky v souvislostech, max. 2 body)

1)

2)

3)

4)
5)

Kineziologie a patokineziologie ruky (anatomie, funkéni a strukturalni poruchy, vySetfeni v.
diagnostickych testl a moznosti terapie). Zakladni klasifikace uchopl a jejich charakteristika u
nejcastéjSich klinickych poruch. Funkce lidského palce. Pojem stereognozie. Ideomotorika
ruky.

Kineziologie a patokineziologie lokte a zapésti (anatomie, funkéni a strukturalni poruchy,
vySetfeni v€. diagnostickych testd a moznosti terapie).

Kineziologie a patokineziologie ramenniho pletence (anatomie, funkéni a strukturalni poruchy,
vySetfeni v€. diagnostickych testd a moznosti terapie).

Aplikace poznatku z kineziologie horni konéetiny ve sportu

NejnovéjSi EBM pohledy na mozné patologie v oblasti HK (diagnézy z prezentaci v
seminafich). Vysvétleni patofyziologie strukturalni ¢i funkéni poruchy a nasledného feseni
potizi s aplikaci poznatkl z kineziologie.

B okruh — mobilizace kloubt (1 bod-vybér strany a palpace, vysetreni; 1 bod-osetieni; 1 bod

preSetieni, max. 3 body)
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Mobilizace IP kloubt ruky
Mobilizace MCP kloubt ruky
Dorzalni veéjif na ruce

Palmarni v&jif na ruce

Mobilizace zapésti pfi omezené DF
Mobilizace zapésti pfi omezené PF

Mobilizace zapéstnich klstek navzajem

Trakce loketniho kloubu v ose humeru
Otevirani lateralni kloubni Stérbiny lokte
Otevirani medialni kloubni Stérbiny lokte
Lateralni pruzeni loketniho kloubu
Medialni pruzeni loketniho kloubu
Mobilizace hlavi¢ky radia

Kaudalni pruzeni hlavice humeru
Ventrodorzalni pruzeni GH kloubu (vsedé&) - ventralni a dorzalni pruzeni
Trakce glenohumeralniho kloubu
Mobilizace AC ventro-dorzalni pruzeni
Mobilizace AC kranio-kaudalni pruzeni
Mobilizace SC pruzeni vidlickou
Mobilizace SC pruzeni dle Stoddarta
Mobilizace lopatky



22) Diagnostika ramenniho impingementu

23) Diagnostika pfedni a zadni nestability ramenniho kloubu

C okruh — palpace a PIR svalti (1 bod-anatomie; 1 bod-vybér strany; 1 bod-oziejméni svalu; 1
bod-vysetfeni RZ; 1 bod-osetreni, presetreni, autoterapie, max. 5 bodi)

1) M. adductor pollicis

2) M. abductor pollicis brevis

3) M. oponens pollicis

4) M. flexor pollicis brevis

5) M. Extensor pollicis brevis

6) Mm. interosseii dorsales manus

7) Mm. interosseii palmares manus

8) Mm. lumbricales manus

9) M. flexor carpi radialis

10) M. palmaris longus

11) M. flexor carpi ulnaris

12) M. pronator teres

13) M. pronator quadratus

14) M. flexor digitorum superficialis
15) M. flexor digitorum profundus

16) M. flexor pollicis longus

17) M.extensor carpi radialis longus
18) M.extensor carpi radialis brevis
19) M.extensor digitorum

20) M.extensor carpi ulnaris

21) M.supinator

22) M.abduktor pollicis longus

23) M.extensor pollicis longus

24) M.brachioradialis

25) M.biceps brachii

26) M.brachialis

27) M.triceps brachii

28) M.coracobrachialis

29) M.deltoideus

30) M.supraspinatus

31) M.infraspinatus

32) M.teres major

33) M.pectoralis major

34) M.pectoralis minor

35) M.latissimus dorsi



36) M.teres minor
37) M.subscapularis
38) Mm.rhomboidei

39) M.serratus anterior



