Prvni pomoc
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Reteézec preziti

m Nereaguje ? — privolat pomoc
m 155 ( 112)
m Prichodnost dychacich cest

m Resuscitace
m Casna defibrilace
m DalSi opatreni



Zhodnoceni stavu

m Reaguje ( na osloveni, bolest )

m Dycha ?

m Predsunuti Celisti — uvolnéni dychacich
cest

m KPR ( kardiopulmonalni resuscitace ) na
tvrdé podlozce

m Nezdrzujeme se hmatanim tepu



Zaklon hlavy a predsunuti
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KPR

m 30 kompresi hrudniku : 2 vdechtim, nebo
pouze komprese

m Komprese na stred hrudni kosti

m Zachrance kleCi, narovnané horni
koncetiny, propnute lokty, propletene

prsty
m Frekvence kompresi 100/min.- 4-5 cm

m U déti do 8 let je to jinak — viz dale



Neprima masaz srdce

» Ruce masirujiciho musi byt natazené v
loktech




Novorozenci — do 28. dne veku

m Zahajeni 5 vdechy
m 1 vdech/1 sekundu
m 3 komprese:1 vdechu

m Vdechneme malé mnozstvi vzduchu do Ust
| NOSU



Od 1 meésice do 1 roku ditéete

m Podlozeni hrudniku rukou nebo vysunuti
brady

m 5 vdechl je zahdjeni ( do Ust i nosu mensi
mnozstvi vzduchu)

m Masaz 2 palci nebo 2 prsty cca 1 cm od
hrotu hrudni kosti

m Frekvence 30 kompresi : 2 vdechiim
m 120 kompresi/minutu



Od 1-8 let veku ditete

m Zahajeni 5 vdechy
m Masaz 1 rukou

m Frekvence 100/min
m Komprese 3-4 cm

m Zkuseni 2 zachranci 15 kompresi : 2
vdechim



Externi defibrilator

m Na verejnych mistech
m Jednoducha obsluha
m Pristroj sam vyhodnoti, zda je nutny vyboj

Oznaceni blesk ¥ AED



Vdechnuti ciziho télesa

m 5 uderld mezi lopatky
m HeimlichGv manévr



HeimlichQv manéevr




Gordontv manévr

m U mensich déti — od 2-6 let

m Ohnuti pres koleno a mirné udery mezi
lopatky



U novorozencl a batolat




U¢innost KPR

m Kazda minuta bez KPR snizuje nadé&ji o 10-
15%

m KPR vcetneé defibrilace ( 49-75 %)
m Defibrilatory maji déetsky klic



krece

m Vdechnuti ciziho télesa?

m Hyperventilace? — dychani do igelitového
pytliku

m Epilepticky zachvat? — zabranéni poranéni,
volat RZP



krvaceni

m Nebezpecné tepenné

m Prilozeni tlakového obvazu nebo zatlaceni
prsty a RZP!!!



Uraz elektrickym proudem

m Odstranéni od zdroje

m Pri bezvédomi postupujeme jako pri
resuscitaci



Uraz bleskem

m VSechny zasady bezpecného chovani v
prirodé

m Kromeé popalenin hrozi arytmie, ktera ma
za nasledek zastavu srdce



Aplikace na chytre mobilni
telefony

m www.zachrankaapp.cz






m Dekuji za pozornost



Kratka videa z prvni
POMOCI

Iva Tomaskova



HaimlichQv manéevr







Cizi téleso v nose







Uvolnéni dychacich cest




Neprima srdecni masaz
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KPR u déeti od 1-8 let veku




KPR u novorozencl a batolat
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AED — automaticky externi
defibrilator




