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Novorozeneckeé obdobi

od narozeni do ukonCeného 28. dne

obdobi adaptace jednotlivych télnich systému na
mimodélozni podminky

obdobi je to znacné specifickeé, proto se postupnée
vycClenil i lekarsky obor — neonatologie

projevi se fada zavaznych VVV — vrozené vady srdce a

plic, poruchy uzavéru télnich trubic a priuchodnosti
GIT

nasledky perinatalni patologie — asfyxie a infekce z
porodnich cest se vyznamne podileji na nemocnosti

iInfekce maji tendence ke generalizaci — vaznejsi infekce
probihaji pod obrazem sepse

nejvyssi mortalita z celeho détstvi



Charakteristika novorozence

* znamKky zivota: dech, akce srdecni,
aktivni pohyb svalstva
— dechova frekvence: 40—60/min.

— tepova frekvence: nejprve 150-180/min., pote
120—-140/min.



Teplota okoli novorozence

+ telesna teplota:

— v 1. tydnu vyzaduje nahy novorozenec teplotu
zevniho prostredi 32—34 °C, obleeny 24-27 °C

— hypotermie =TT < 36,0 °C p.r.

— reakce na chlad: vazokonstrikce, akrocyanozaa,
flekCni postura, netfesova termogeneze

— hypertermie =TT > 37,5 °C p.r.

— reakce na teplo: vazodilatace, poceni, hypoaktivita,
extencCni postura



Dychaci soustava

— pfi porodu se stlaenim hrudniku pfi pruchodu
porodnim kanalem vyhrne plodova voda z plic az do
hornich cest dychacich, odkud je dale spolknuta,
zbytek tekutiny se pfi rozepnuti plic dostane bazalnée
a vstreba se

— normalni pO2: 8-10 kPa u novorozencu, 6-9 kPa u
nedonosencu

— normalni pCO2: 4,5-6,5 kPa

— funkcni rezidualni kapacita (FRC) po narozeni:
30 ml/kg (tj. stejna FRC jako u dospéleho)



Travici trakt

— Smolka (mekonium) odchazi nejCasteji v
prvnich 12 hodinach zivota, fyziologicky do 48
hodin zivota

— strevo je sterilni, strevni flora se vyviji v
prvnich dnech zivota:

» kojené déeti — bifidogenni flora, déti na umele
vyzive — E. coli

— chybeéni strevnich bakterii je pricinou
nedostatku vitaminu K u novorozence



VyluCovaci soustava

novorozenci casto poprve moci jiz po porodu, ale je jeste
v norme, pokud se vymocCi do 48 hod. po porodu

objem vyloucené moci je 50—150 ml/kg/den

ledviny: s gestaCnim tydnem a starim po porodu stoupa
glomerularni filtrace

koncentraCni schopnost ledvin omezena (neni vyzraly
distalni tubulus), vétsi ztraty sodiku, a tim riziko
hyponatremie

ztraty tekutin nebo jejich nedostatecny pfijem vedou
rychle k dehydrataci



Reflexy

Stimul
Pohybova odpoved

Doba pusobeni



Primitivni reflexy

Babkinuv — dlanocelistni
Tlak do dlané

Otevreni ust a otoCeni hlavy smérem ke
stimulu

0-4. tyden ( 5.mesic)



Saci reflex

Intraoralné dudlikem Ci rukou
Sani

0.-3. mésic



Rooting reflex ( hledaci )

Taktilni dotek v dolni polovine obliceje
Rotace hlavy ke stimulu,otevreni ust
0.-3. mésic



Kineziologicke drzeni novorozence

ruka — flexe prstu

ulnarni dukce

flexe zapésti

palec uzavreny v dlani

loket — flexe, pronace

rameno — protrakce, vnitrni rotace
lopatka — elevace

pater — kyfoza

panev — anteverze

kyCle — flexe, abdukce, zevni rotace
kolena — flexe

noha — plantarni flexe



smysly

ma dobfe rozvinuty sluch — dava pfednost zvukum reci,
beéhem prvnich tydnu se nauci odlisit hlas matky od
ostatnich hlasu

cich — hraje roli pri orientaci v prostredi, v jednom tydnu
rozezna vuni matcina prsu

chut — jiz od narozeni dava prednost sladke chuti; ma
vice chutovych poharku nez dospely

zrak — sitnice pri narozeni je vyvinuta, vazne pohyblivost
coCky a zrakova ostrost (pfi narozeni nizka, stoupa do 6
mesicu veku)

— fixace pohledu se objevuje do 2 mésicu

— Casty je strabismus, obvykle mizi do 3 mésicu véku

pri narozeni tvori hlava Ctvrtinu telesné délky



Energeticka spotreba

* energie je v prvnich 24 hodinach ziskavana
predevsim odbouravanim glykogenu, potée
nastupuje odbouravani tukt, nedonosSené déti
malé zasoby glykogenu
— denni potfeba cukru: 5-15 mg/kg/min., tuku: 3 g/kg/d,

bilkovin: 3 g/kg/d, energie: 80—100 kCal/kg/den

* tekutiny:

— bézna denni potfeba = 1. den 60-70 ml/kg , dale
zvysujeme o 10 ml/kg/den do davky 150 ml/kg/den

— insenzibilni ztraty = 25 ml/kg/den u novorozencu, u
nedonosencu az 70 mil/kg/den



Znamky donosenost

vaha kolem 3500 g a delka 50 cm
dobre vyvinuty tukovy polstar

kuze ruzova, kryta mazkem (vernix caseosa — sekret
mazovych zlaz a oloupanych bunék epidermis)

na nose ma milia (zlutobélavé teCky — retencni cystiCky
mazovych zlaz)

na koreni nosu, vickach a v zahlavi jsou patrné
teleangiektazie

vlasky jemné

nehty presahuji konce prstu

usni boltce maji vyvinutou chrupavku

genital je zraly (varlata sestoupla, ryhované skrotum;
labia majora kryji labia minora)

celé chodidlo ryhované



Psychomotoricky vyvoj

novorozence
« projevy odpovidaji stupni zralosti
 reflexy:
— saci

— dlanocelistni — zatlaCime do dlané— otevre usta, dela
chnapaveé pohyby hlavou

— uchopovy — dotyk do dlané— uchop

— hlubokeé sijove reflexy — pasivni otoCeni hlaviCky —
extenze homolateralnich koncetin a flexe
kontralateralnich (tzv. pozice Sermire)

— Morouv reflex — nahlé podtrzeni podlozky pod ditétem
— abdukce HK a flexe DK



Pozice sermire




Psychosocialni vyvo

prvni prostredek komunikace ditéte je plac
- od 12. tydne place ubyva a dité se snazi
komunikovat i jinak — usmeyv, dotyk nebo dumlani
- Piaget popisuje prvni 2 roky zivota jako
senzorimotorické obdobi (dité se uCi spojovat podnét
s motorickou odpovedi)

- kojenci vychazeji z jednoduchych reflexnich
stereotypu (schémat) a doplnuiji je vlastnimi zkuSenostmi

- kojenec dokaze sledovat drahu predmetu v zornem
poli, ale v prvnim pulroce pro nej predmet prestava
existovat, jakmile opusti zorné pole

- az mezi 9-12 mésicem zacina chapat trvalost
predmetu



Freuduv pohled na vyvoj ditéte

prvni rok zivota oralni stadium — dité uspokojuje své potreby
prostfednictvim ust

- je to obdobi symbidzy s matkou — matka uspokojuje vSechny potreby
ditéte

- pro 3-6 meésic jsou typické jednoduché hry, kdy dite a rodiC stridaji
chvilky vizualniho kontaktu s chvilkami odvraceni tvare (Casny
stupen napodobovani)

- vyjadreni radosti nad tvari, ktera zmizela a zase se objevila
vyjadruje pochopeni trvalosti predmétu

- komplikovanéjsi hry (napf. hra na schovavanou) se objevuji kolem 9.
meésice

- mezi osmi a deviti mésici pfichazi strach z odlou€eni a obava
z neznamych lidi

- dite reaguje na cizi lidi placem, je to vyrazem rozpoznani

rozdilu mezi matcinou pritomnosti a o _ _

nepritomnosti (dité si umi vyvolat obraz jeji pritomnosti, uvedomi si
rozdil, znejisti a zaCne se bat)

- tyto véci vrcholi v obdobi 15 mésicu a mizeji kolem 2 let

veku



Nekolik dni po narozeni umi

po polozeni na brisko zvednout na kratkou
chvili hlavicku,

pohybovat volne rukama a nohama na
obou stranach tela,

rozeznavat svetlo a tmu (pred silnym
svetlem privira oci),

zamerit pozornost na predmet ve
vzdalenosti 20 az 40 cm od jeho obliceje.



na konci 1. mesice by melo umet

po polozeni na brisko zvednout na kratkou
chvili hlavicku,

zamerit pozornost na obliCej,
kopat nohama,

na zadech otacet hlavu ze strany na
stranu,



Na koncl 1. mésice bude
pravdepodobne umet

reagovat na hlasity zvuk (reakci muze byt
leknuti, plac nebo naopak jeho utiseni),

sledovat predmet, ktery drzite ve vzdalenosti 15
cm nad jeho oblicejem,

po polozeni na brisko zvednout hlavicku alespon
v Uhlu 45°,

vydavat i jiné zvuky nez plac (napr. broukat),
reagovat usmevem na vas usmev



Na konci 1. mesice mozna bude
umeét

po polozeni na bfisko zvednout hlavicku v uhlu 90°,
na brisku pretocit hlavu ze strany na stranu,

ve vzprimene poloze udrzet samo hlavicku,

zvedat nohy nad podlozku,

dat k sobé obé ruce,

spontanneé se smat,

smat se nahlas,

vyskat radosti,

sat své ruce,

sledovat ze strany na stranu predmeét, ktery drzite ve vzdalenosti 15
cm nad jeho obliCejem.



Nezapomenout!

kazde dite je jiné a vyvoj kazdého ditéte je jedinecCny.
Rychlost, s jakou se dite vyviji v prvnim roce zivota,
nenapovida temer nic o jeho budoucich schopnostech Ci
Inteligenci,

deti se uci nove dovednosti vétsinou v podobném
poradi, vice se lisi doba, kdy si novou dovednost osvoji,

vyvoj ditéte Casto probiha ve skocich, po kterych
nasleduji obdobi, kdy se zdanlivé nic nedeje,

pokud se vam zda, ze dité zapomnélo nejakou drive
ziskanou dovednost, je pravdepodobné, ze se pravé uci
neco nového a brzy vas touto novou dovednosti
prekvapi.






Kojeneckeé obdobi

zacCina 29. den a konci v den prvnich narozenin ditéte

obdobi dramatickeého somatického, neuropsychického a
motorickeho vyvoje

symbolicky obdobi vrcholi prvnim kri¢kem a prvnim slovem
(kolem jednoho roku)

z hlediska nemocnosti je to druhé nejvyznamnéjsi obdobi (hned po
predchozim)

dozniva vyznam VVV, mohou se objevit pozdni nasledky asfyxie
(napf. DMO )

— manifestuje se fada dalSich stavi — DMP, endokrinni nemoci,
imunologicke, hematologické...

— velky podil na nemocnosti maji infekce
v prvnich mésicich zivota je nejintenzivnéjsi prirastek hmotnosti

— za prvni rok vyroste o0 25 cm — na konci by melo mit délku 75
cm

— porodni hmotnost se ve 4. mésici zdvojnasobi (zhruba 7 kg),
okolo roku ztrojnasobi (cca 10 k)



Na konci 2. meésice umi

reagovat usmevem na vas usmey,

sledovat predmet, ktery drzite ve
vzdalenosti 15 cm nad jeho oblicejem,

reagovat na hlasity zvuk (reakci muze byt
leknuti, plac nebo naopak jeho utiseni),
vydavat i jiné zvuky nez plac (napr.
broukat),



Na koncl 2. mésice bude
pravdepodobne umet

po polozeni na bfisko zvednout hlavicku alespon v uhlu 45°,
na brisku pretocit hlavu ze strany na stranu,
ve vzprimene poloze udrzet samo hlavicku,
po polozeni na bfiSko se vzepfit na rukou,
zvedat nohy nad podlozku,

pretacet se (jednim smérem),

sat sve ruce,

uchopit podavané chrastitko,

vénovat pozornost malym pfedmétim,
sahat po predmetech,

zvatlat jednoducheé slabiky



Na konci 2. mesice bude mozna
umet

spontanné se smat,

dat k sobé obe ruce,

prohlizet si své ruce,

uvolnit sevieni prstu v pést (nejprve se uvoliuje palec),

po polozeni na bfiSko zvednout hlavicku v uhlu 90°,

smat se nahlas,

vyskat radosti,

rozeznat znamé tvare a véci,

sledovat ze strany na stranu predmet, ktery drzite ve
vzdalenosti 15 cm nad jeho obliCejem.



Na konci 3. mesice by melo umet

po polozeni na brisko zvednout hlavicku
alespon v uhlu 45°,

na brisku pretocCit hlavu ze strany na
stranu,

zvedat nohy nad podlozku,

sledovat predmet, ktery drzite ve
vzdalenosti 15 cm nad jeho oblicejem,



Na koncl 3. mésice bude
pravdepodobne umet

smat se nahlas,

po polozeni na bfiSko zvednout hlavi¢ku v uhlu 90°,
vyskat radosti,

dat k sobé obé ruce,

uvolnit sevfeni prstu v pést,

prohlizet si své ruce,

spontanné se smat,

sledovat ze strany na stranu predmeét, ktery drzite ve vzdalenosti 15 cm nad
jeho oblicejem,

ve vzprimené poloze udrzet samo hlavicku,

po polozeni na brisko se vzepfrit na rukou,

pretacet se (jednim smérem),

uchopit podavané chrastitko,

vénovat pozornost malym predmétum



Na konci 3 mesice bude mozna
umet
udrzet na nohach castecné vahu svého tela, kdyz ho
drzite vzprimene,
sahat po predmétech,

udrzet hlavicku vzprimenou, kdyz ho za ruce pritahujete
do sedu,

otacet se za hlasem, zvlasté hlasem maminky,
rozeznat znamé tvare a véci,

zvatlat jednoduché slabiky (geé nebo kaa),
napodobovat jednoduché zvuky,

hrat hru na schovavani a kuk,

prskat sliny.



Na koncl 4. mésice bude umet

po polozeni na brisko zvednout hlavicku v
uhlu 90°,
smat se nahlas,

sledovat ze strany na stranu predmet,
ktery drzite ve vzdalenosti 15 cm nad jeho
obliCejem,

prohlizet si své ruce,



Na konci 4. mesice by mohlo umet

ve vzprimene poloze udrzet samo hlavicku,
po polozeni na bfiSko se vzepfit na rukou,
pretacet se (jednim smérem),

uchopit podavané chrastitko,

vénovat pozornost malym pfedmétim,

sahat po predmetech,

vyskat radosti,

hrat hru na schovavani a kuk,

rozeznat znamé tvare a véci,

udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz ho za ruce pfritahujete do sedu,
otacCet se za hlasem, zvlasté hlasem maminky,
zvatlat jednoduché slabiky (gé nebo ka),
prskat sliny,



Na konci 4. mesice mozna bude
umet

udrzet na nohach Castecne vahu svého tela,

kdyz ho drzite vzprimene,

smat se na svuj obraz v zrcadle,

rozeznat laskavy a prisny ton reci,

pretacet se (obema smery),

upustit vedome predmet, ktery jiz nepotrebuje,

napodobovat jednoduche zvuky,

protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku.



Na koncl 5. mésice bude umet

ve vzprimene poloze udrzet samo hlavicku,
po polozeni na brisko se vzeprit na rukou,
pretacet se (jednim smerem),

vénovat pozornost malym predmétum,
vyskat radosti,

rozeznat zname tvare a veci,

sahat po predmetech,

spontanne se smat,

uchopit podavane chrastitko,



Na konci 5. mesice by melo umet

udrzet na nohach cCastecné vahu svého téla, kdyz ho
drzite vzprimene,

udrzet hlavicku vzprimenou, kdyz ho za ruce pritahujete
do sedu,

zvatlat jednoduché slabiky (gé nebo ka),

pretacet se (obéma smery),

prskat sliny,

smat se na svuj obraz v zrcadle,

rozeznat laskavy a prisny ton reci,

napodobovat jednoduché zvuky,

hrat hru na schovavani a kuk,

otacCet se za hlasem



Na konci 5. mesice by mohlo umet

nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje,
sedet bez opory,

stat s pridrzovanim né€eho nebo nékoho,

upustit vedomeé predmet, ktery jiz nepotrebuije,

snist samo néjakeé jidlo do ruky (kfupek, piskot),
protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku,
snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah,
prendavat véci z ruky do ruky,

bouchat kostkami o sebe,

prohlizet si nohy a hrat si s nimi,

hledat upustény predmet,

reagovat na své jméno,

uchopit maly pfedmét do dlané (dlanovy uchop),
zvatlat opakujici se slabiky, jako napf. ma ma ma, ba ba ba.



Na konci 5. mesice bude mozna
umeét

nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje,
sedet bez opory,

stat s pridrzovanim né€eho nebo nékoho,

upustit vedomeé predmet, ktery jiz nepotrebuije,

snist samo néjakeé jidlo do ruky (kfupek, piskot),
protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku,
snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah,
prendavat véci z ruky do ruky,

bouchat kostkami o sebe,

prohlizet si nohy a hrat si s nimi,

hledat upustény predmet,

reagovat na své jméno,

uchopit maly pfedmét do dlané (dlanovy uchop),
zvatlat opakujici se slabiky, jako napf. ma ma ma, ba ba ba.



Na konci 6. mesice by melo umet

udrzet hlavicku vzprimenou, kdyz ho za
ruce pritahujete do sedu,

zvatlat jednoduche slabiky (ge nebo ka),
hrat hru na schovavani a kuk,
pretacet se (obema smery),



Na koncl 6. mésice bude
pravdepodobne umet

udrg,et navnohéch castecné vahu svého tela, kdyz ho drzite
vzprimeneé,

stat s pridrzovanim né€eho nebo nékoho,

snist samo néjakeé jidlo do ruky (kfupek, piskot),
protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku,

upustit vedomeé predmet, ktery jiz nepotrebuije,

snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah,
prendavat véci z ruky do ruky,

napodobovat jednoduché zvuky,

hledat upustény predmet,

uchopit maly pfedmét do dlané (dlanovy uchop),

otacet se za hlasem,

prskat sliny,

zvatlat opakujici se slabiky, jako napf. ma ma ma, ba ba ba



Na konci 6. mesice bude mozna
umet

nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje,

sedet bez opory,

dostat se z polohy na brisku do sedu,

reagovat na sve jmeno,

bouchat kostkami o sebe,

prohlizet si nohy a hrat si s nimi,

soustredit se na jednu vec delsi dobu (nekolik
minut),

uchopit maly predmet palcem a ukazovackem
(klestovy uchop).



Na konci 7. mesice by melo umet

* snist samo negjake jidlo do ruky (krupek,
piskot),
» prendavat veci z ruky do ruky,



Na konci 7. mésice bude
pravdepodobne umet

udrg,et navnohéch castecné vahu svého tela, kdyz ho drzite
vzprimeneé,

sedet bez opory,

bouchat kostkami o sebe,

protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku,

snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah,
prohlizet si nohy a hrat si s nimi,

hledat upusteny predmet,

napodobovat jednoduché zvuky,

uchopit maly pfedmét do dlané (dlanovy uchop),

otacet se za hlasem,

reagovat na své jméno,

zvatlat opakujici se slabiky, jako napf. ma ma ma, ba ba ba
stat s pridrzovanim né€eho nebo nékoho



Na konci 7. mesice bude mozna
umet

nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje,

stat s pridrzovanim neceho nebo nekoho,

dostat se z polohy na brisku do sedu,

lézt po Ctyrech,

delat paci-paci nebo pa-pa,

soustredit se na jednu vec delsi dobu (nekolik
minut),

uchopit maly predmet palcem a ukazovackem
(klestovy uchop),

chodit kolem nabytku.
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VYVAIENY POHYB



Na konci 8. mesice by melo umelo

udrzet na nohach ¢astecné vahu sveho
tela, kdyz ho drzite vzprimene,

napodobovat jednoduche zvuky,
reagovat na své jmeéno,

uchopit maly predmet do dlane (dlanovy
uchop),

otacet se za hlasem,
hledat upusteny predmet,



Na konci 8. mesice by melo
pravdepodobne umet

stat s pridrzovanim néceho nebo nékoho,

sedéet bez opory,

protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku,
snazit se dostat k hracce, ktera je mimo jeho dosah,
soustredit se na jednu véc delSi dobu (nekolik minut),
hledat upustény predmet,

lézt po Ctyrech,

dostat se z polohy na brisku do sedu,

nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje,

uchopit maly predmeét palcem a ukazovackem (kleStovy
uchop),



Na konci 8. mesice bude mozna
umet

delat paci-paci nebo pa-pa,

chodit kolem nabytku,

stat chvili bez opory,

ukazovat na veci ukazovackem,

komunikovat gesty a zvuky,

rikat cilené mama nebo tata,

rozumet slovu ,ne” (samozrejme nemusi
poslechnout).



Na konci 9. mesice by melo umet

* snazit se dostat k hracce, ktera je mimo
jeho dosah,

* hledat upusteny predmet,
* sedet bez opory,
* |lezt po ctyrech,



Na koncl 9. meésice bude
pravdepodobne umet

nechat se za ruce vytahnout ze sedu do stoje,
dostat se z polohy na brisku do sedu,
protestovat, pokud mu budete chtit vzit hracku,
stat s pridrzovanim néceho nebo nékoho,

uchopit maly predmét palcem a ukazovackem (klestovy
uchop),

komunikovat gesty a zvuky,

ukazovat na véci ukazovackem,

délat paci-paci nebo pa-pa,

chodit kolem nabytku,

rozumét slovu ,ne” (samoziejmé nemusi poslechnout)



Na koncl 9. meésice bude mozna
umeét
poslat vam balon zpét,

pit samostatné z hrnecku,

uchopit maly predmeét SpiCkami palce a ukazovacku
(pinzetovy uchop),

stat chvili bez opory,

rikat cilené mama nebo tata,

postavit véz ze dvou kostek,

udrzi v ruce dva predmety,

rikat jedno jiné slovo nez mama nebo tata,
poslechnout jednoslovny pokyn doprovazeny gestem,



Na konci 10. mesice by melo umet

stat s pridrzovanim neceho nebo nekoho,

nechat se za ruce vytahnout ze sedu do
stoje,

protestovat, pokud mu budete chtit vzit
hracku,

komunikovat gesty a zvuky,



Na konci 10. mesice by melo
pravdepodobne umet

dostat se z polohy na brisku do sedu,
delat paci-paci nebo pa-pa,

uchopit maly predmeét palcem a ukazovackem
(klestovy uchop),

chodit kolem nabytku,

rozumet slovu ,ne" (samozrejme nemusi
poslechnout),

stat chvili bez opory,
rikat cilené mama nebo tata



Na koncl 10. mesice bude mozna
umeét

dat najevo sve prani jinak nez placem,

poslat vam balon zpét,

udrzi v ruce dva predmety,

pit samostatné z hrnecku,

pomahat s oblékanim nastavenim nohy nebo ruky,
shazovat véci a divat se, jak padaji,

gcﬂopi)t maly predmeét SpiCkami palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop),

postavit véz ze dvou kostek,

stat dobre bez opory,

fikat jedno jiné slovo nez mama nebo tata,
napodobovat pfi zvatlani intonaci dospélych,
poslechnout jednoslovny pokyn doprovazeny gestem,
dobre chodit.



Na konci 11 mesice by melo umet

» dostat se z polohy na brisku do sedu,

* uchopit maly predmet palcem a
ukazovackem (klestovy uchop),

* rozumet slovu ,ne” (samozrejme nemusi
poslechnout),



Na konci 11. mesice bude

pravdepodobne umet

delat paci-paci nebo pa-pa,
chodit kolem nabytku,

uchopit maly predmet spickami palce a
ukazovacku (pinzetovy uchop),

stat chvili bez opory,

udrzi v ruce dva predmety,

shazovat veci a divat se, jak padaji,
postavit vez ze dvou kostek,

rikat cilené mama nebo tata,

rikat jedno jiné slovo nez mama nebo tata



Na konci 11. mesice bude mozna
umet

stat dobre bez opory,

dat najevo své prani jinak nez placem,

poslat vam balon zpét,

pit samostatné z hrnecku,

napodobovat pri zvatlani intonaci dospélych,

rikat tri nebo vice jinych slov nez mama nebo tata

pomahat s oblékanim nastavenim nohy nebo ruky,

poslechnout jednoslovny pokyn doprovazeny gestem,
dobre chodit.



Na konci 12 mesice by melo umet

» postavit vez ze dvou kostek,
* chodit kolem nabytku,
* rikat cilene mama nebo tata,



Na konci 12 mésice bude
pravdepodobne umet

délat paci-paci nebo pa-p3,

uchopit maly predmeét SpiCkami palce a ukazovacku
(pinzetovy uchop),

pomahat s oblékanim nastavenim nohy nebo ruky,
stat chvili bez opory,

rikat jedno jiné slovo nez mama nebo tata,

dat najevo své prani jinak nez placem,

poslat vam balon zpét,

napodobovat pri zvatlani intonaci dospelych,
dobre chodit



Na konci 12 mesice bude mozna
umet

rikat tri nebo vice jinych slov nez mama

nebo tata,

nakrmit se samo lziCkou,

pit samostatne z hrnecku,

tuzkou nakreslit Caru,

poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem.






Batoleci vek

obdobi ohranicene 1. a 3. narozeninami ditete
je to obdobi postupného osamostatnovani ditete

diky pohybu se seznamuje s okolnim svetem,
diky reci zdokonaluje komunikaci s ostatnimi
lidmi

ve 12.—18. mesici se uzavira velka fontanela
konCi se profezavani mlécnych zubu



Psychosocialni vyvoj batolete

chlize umozni ditéti opoustét matku a zkoumat okoli — pocatek
nezavislosti a samostatnosti

- diky tomu si dité zacne uvedomovat sebe sama

- pro 2.rok zivota jsou pak typické vychovné problemy — dité si
vytvari pfedstavu o tom, co ze svého okoli si muze

podmanit — rodiCe by mu nemeli branit, ale meli by urcit hranice

- spolu s pocitem sebe sama zacina vnimat pocity druhych
(zaklad empatie) — chce potésit nékoho, kdo je smutny...

- zacina chapat pocity jiného ditéte, které se uhodilo,
diky tomu zacina kontrolovat vlastni agresivitu

- zacina chapat spravne a nespravne, vedomi spatneho cinu
muze vest k uzkosti

- to je vSechno dano zranim mozku, myelinizaci drah — batolata
zacCinaji vnimat naplnené rektum a mechyr

Freud — analni stadium



Na konci 13.mesice by melo umet

pritahnout se do stoje,

dostat se samo do sedu,

s pridrzenim prejit mezi dvema misty,
napr. mezi kresly,

delat paci-paci,

dat najevo sve prani jinak nez placem,



Na konci 14 mesice by melo umet

zamavat pa-pa,
stat bez opory,
dat predmet do krabice,

poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem,



Na konci 15. mesice by melo umet

e dobre chodit,

* sehnout se pro nejaky predmet a znovu se
postavit,

* pouzivat alespon jedno slovo,



Na konci 16. mesice by melo umet

* napodobovat Cinnosti,
* Cmarat tuzkou,



Na konci 17. mésice

* pouzivat dve slova,
* pit z hrnecku,



Na konci 18. mésice

* pouzivat tri slova,
 vylézt na nizkou stoliCku,
» ukazovat na predmet sveho zajmu,



Na konci 19. mésice

e pouzivat tri slova,
» ukazovat na predmet sveho zajmu,



Na konci 20. mésice

* pouzivat Izici nebo vidliCku (i kdyz se
zatim uplne samo nenaji),
* behat,



Na konci 21. mésice

» postavit vez ze dvou kostek,
* na pozadani ukazat jednu cast sveho tela,



Na koncl 22. mésice

* pouzivat sest slov,
e chodit do schodu,



Na koncl 23. mésice

* kopnout vam balon zpatky,



Na konci 24. mésice

sviéknout si nekterou cast obleceni,
,krmit* panenku,

postavit vez ze Ctyr kostek,
pojmenovat dva obrazky,



3. rok ditete

pouzivat 50 a vice jednotlivych slov,
spojovat slova,
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gestem (néco vezmi a zanes to nekam),
ukazat a pojmenovat nékolik obrazku,
obleknout si nekterou cast oblecCeni,
vyskocCit do vzduchu,

pojmenovat sest casti svého tela,



3. rok ditete

S pomoci si vycistit zuby,

postavit vez z sesti kostek,

ukazat a pojmenovat nékolik obrazku,
umyt a osusit si ruce,

popsat kamarada jménem,

hodit balon horem,

mluvit srozumitelné v poloviné pripadu,
souvisle vyslovit dve nebo tri vety,
pouzivat predlozky,



Batoleci obdobi
(2-3)
* Velka pohybova potreba- vhodneée
pohybove Cinnosti

* Napodobovaci schopnost — cviceni rodicu
s detmi

* Obratnostni aktivity, omezeni
jednostranneho zatizeni

* Rychlostni pohybove aktivity
» Silove aktivity-pouzivani hracek
* Tvori se zaklady pohybové aktivity



Predskolni obdobi

 ohraniceno 3. a 6. rokem

* na zaver tohoto obdobi je vetsina deti
schopna nastoupit do skoly

LI 4 a4 4

celeho detskeho veku (rocne pribere 1,5
kg a vyroste 5 cm)



Predskolni vek
3.- 6. roku

Velka pohybova aktivita a pestrost Cinnosti
Kloubni rozsah
Rychlé stfidani ruznych forem pohybu
Vice dynamiky nez staticke zateze
Vysoka motivacni uroven
Uvedomely vycvik ( plavani )
Fixuje a vytvari se vztah k pohybu



Predskolni vek

Zakladni prvky sportovnich her
Behoveé discipliny s motivacni napini
Turisticke Cinnosti se stridanim aktivit
Obratnostni cviky gymnastického
charakteru s vyloucenim krajnich poloh

DostateCna kompenzachi Cinnost a cas
pro spontanni hry
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Motorika

Pri vyvoji motoriky se navazuje na zaklady
polozene v obdobi batolete. Dite lepe koordinuje
své pohyby. Nabyva obratnosti rukou, nohou i
trupu. Dokaze jit rovne, stat jednu sekundu na
jedné noze. S pribyvajicim vékem je schopno
skakat po jedné noze, posléze se odrazit a
skoCit. V oblasti jemneé motoriky se dite stava

v N

koralky na nit, dokaze si zavazat tkanicky.



Vnimani

Vnimani patfi mezi dulezité procesy pro dité predskolniho
véku. V tomto obdobi je dité hodné zvedaveé, vSima si
detailu a rado se sméje. Mezi patym a Sestym rokem uz
dité pozna skoro vSechny barvy, rozezna barevné
odstiny. Sluchové vnimani se zdokonaluje. Dité dokaze
vice rozlisit zvuky, které k nemu dolehaji a snazi se je
napodobit. Tim se uci fec.

Pri vnimani prostoru, diteé nedokaze odhadnout
vzdalenost. Precenuje blizsi objekty na ukor vzdalenych
Casem se nezabyva. Zije pfitomnosti a pomom
opakujicich se déju. Hodiny, tydny, mésice se mu zdaji
delSi nez dospelym.



Skolni obdobi

e zacCina po 6. narozeninach ditete — tedy
sedmym rokem, kdy vetsSina deti zacCina
povinnou skolni dochazku

* konec obdobi se neda jednoznacne
vymezit, obvykle ukoncCeni spojujeme s
poCatkem dospivani (a to je individualni)

» obdobi proto trva ruznou dobu, nelze ho
ztotoznovat s obdobim skolni dochazky



Obdobi dospivani

10-19 let dle WHO

zacina zaCatkem pubertalniho vyvoje a konci
dosazenim plné pohlavni zralosti a ukoncenim telesneho
vzrustu

u divek zacCina v pruméru o 2,5 roku dfive (v pruméru v
10 letech)

u chlapcu v pruméru ve 12,5 letech
| mezi pohlavimi je variabilita £2 roky

od pocatku uplynou obvykle 2—3 roky k dosazeni plné
pohlavni zralosti (menarche, prvni ejakulacee) a 4 az 5
let do ukondéeni télesného rastu

mladez 15-24 let
dorost 14—-19 let



