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Organizace

13 sezeni + praxe na bazéné

licence trenéra Il. tridy — dle kvalifikacniho
fadu CSPS

povinna dochazka

omluvenky prosim na
jana.satrapova@gmail.com
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z kvalifika¢niho radu CSPS

* podminky pro ziskani trenérské licence Il. tridy

» Absolventi radného denniho nebo distancniho studia FTVS UK, FTK UP v Olomouci,
FSS Masarykovy Univerzity v Brné a pedagogickych fakult, specializace plavani a
zakonceneé diplomovou (bakalarskou) praci a statni zkouskou a po absolvovani 3lete
praxe potvrzeneé klubem (souvisla praxe po celou dobu studia v rozsahu minimainé 2 TJ
tydné) obdrzi licenci trenéra 2., respektive 1.tfidy (poZadovana praxe 5let). Absolvent bez
specializace, ale s pfedméty v oblasti plavani, muZe obdrZet licenci trenéra Ill. tfidy

(poZadovana praxe 12 mésicu potvrzena klubem).



Organizace

Teoreticka cast:

Déjiny a vyvoj plaveckych sportu
Plavani a OH

Systém frizeni plaveckych sport

zakladni a zdokonalovaci plavani (systém, pravni predpisy,
plavecké skoly

nacvik na suchu a ve vodé, hry ve vodé, pomucky a jejich
vyuziti

vekové zvlastnosti

volba prvniho plaveckého zpusobu, strach, fobie z vody

kolektivni vedeni, individualni pfistup, vyuziti prostoru,
organizace vyuky



Organizace

Prakticka cast:

hry na seznameni s vodou, dychani, splyvani
orientace pod vodou, osobni zdokonalovani
vytvareni pohybovych navyku a dovednosti

zasobni cviceni na zdokonalovani prace nohou
a pazi

pomucky a jejich vyuziti pri zakladnim plavani
a odstranovani strachu z vody



Zakonceni predmetu

e zapocet formou kolokvia



Literatura

* Sucha priprava
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js19/
suche pripravy/web/index.html
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