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Cilem obrany-je snaha ziskat kotouc zpét pod s kotou¢em pod svoji kontrolu, omezit ¢as a
prostor souperi s kotou¢em, vytlacit soupere do méné vyhodnych pozic pro zakonceni Utoku a
zabranit vstreleni branky

Hlavni zasady tymové organizace v obrané:
1.UdrZovat obranny trojuhelnik

2.lytlacovat soupere s kotoucem z osy

3. Spravny pohyb a obsazovani

4. Zpomalit ¢i zménit Gtok soupere

5. Obranci hraji v postaveni u sebe

6. Neustala soucinnost, vypomoc a komunikace

Rozeznavame tyto obranné systémy:



Obrana-tymova organizace druzstva v obrane-
pokrac.

Rozeznavame tyto obranné systémy:

1.Zonova obrana- jedna se o pasivni obranny, kazdy hra¢ ma uréenou zénovou
odpovédnost, rozestaveni hracl 1-2-2,1-4, vyckavani, zpomaleni Utoku soupere, Casté
prebirani soupere, vysoké naroky na disciplinu, mensi naroky na kondici, vytvari priznivé
podminky pro zaloZeni Utoku, pouZziva se v oslabeni a proti Utoku s linearnim pohybem
2.0sobni obrana-cilem je zamezit prihravce, obrazem hry je situace -1-1,rozestaveni hract
2-1-2, Casté prebirani soupere, tésné a volné obsazovani, naroky na kondici brusleni a
techniku osobnich soubojli, nevyhodné pfi protiiitoku soupere, obtizné se praktikuje
celohrist'ové...

3.Z6novy pressink —cilem je zamezit prihravce a zpracovani kotouce, neustaly ¢asovy a
prostorovy tlak soupere ve vSech pasmech, rozestaveni 2-1-2, vyzZaduje rychly pristup a
osobni souboje, vysoké naroky na cteni hry, na kondici a brusleni, neustalé zdvojovani,
zajiStovani, prebirani, proti kombinacni hre soupere, Ucinnost oslabuje individualni akce
soupere

4.Kombinovana obrana- vyuziva vyhod osobni a zonové obrany, trvaly tlak na soupere s
kotoucem, obranné postaveni, prebirani, kryti prostoru, vyhodné pro prechod do utoku...
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Obranna hra:

Jedna se kontrolovanou strategii hraci i trenérem. Obrana neni zalezitosti systému, ale
vlastniho braneni. Vytvafi moralku muzstva. Utok a obrana jsou vzaJemne propojené faze hry
Utoc¢né mysleni pi branéni zesiluje snahy o znovuziskani kotouce. Utoéna hloubka a &itka ma
vztah k obrané /kompaktnost pétice hracl, hloubka co nejmensi/.

Ukoly obranné hry:
Omezit Cas a prostor drzeni kotouce souperem a frekvenci napadani.

Ziskani kotouce pod kontrolu- vytlaovat z osy k hrazeni, dostat soupere do menSich prostor,
vitézit v osobnich soubojich 1-1, spravny pohyb, postaveni a obsazovani, dodrzovat Sitku a
hloubku branicich tvar{-obranny trojuhelnik.

Zabranit vstreleni branky-dlsledna realizace zadanych obrannych Ukol&, komunikace a
podpora, blokovani stfel, obranna hra holi.
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‘ Faktory ovliviujici strategii obrany:

Bruslarské dovednosti.

Uroven obrannych dovednosti hraca.

Mentalita hracd.

Kondicni pfipravenost hraca.

Kvalita soupere.

Filozofie trenéra a jeho védomosti.

Tradice klubu.

Velikost hriste.

Pozadavky obrany:

Pozicni disciplina a trpélivost. Kolektivni Usili. Dobré hracské vztahy.Vzajemna vypomoc.
Mentalni a emocialni podpora.

Charakterové rysy- volni vlastnosti, vztah k povinnostem-ochota prijmout pozadované ukoly
Nizsi stupen egoismu ve hie /nemdzeme v obrané hrat na sebe-kolektiv../

Prevzit povinnost za celou situaci.

Na obrané podili vzdy 5 hracg.

Vitézit v situaci 1-1 cestou agresivity...
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‘ Pozadavky na hrace:
Bruslarské dovednosti-bruslarské agility
Vysoka Uroven obrannych dovednosti.
Védomosti a zkusSenosti.

Mysleni, pozornost a vnimani /koncentrace na hru, jak hraje souper, musi se hraci
soustredity/...

Disciplina.
Kondicni pripravenost.
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‘ Zakladni

a ojmy:

FORCEKINK

BEKCEKINK

PINCINK

OBSAZOVANI SOUPERE

SILNA A SLABA STRANA

HLOUBKA A SIRKA BRANICIHO TVARU
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Struktura tymové organizace v obrané vychazi:
1.Z kombinované obrany

2. Z rozestaveni hracl

3. Z prostoru ztraty kotouce

Obrana:

UP- forcekink....
SP- bekcekink....

OP-obranné pasmo...
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Obrana v UP:

1.Agresivni napadani- forcekink-rozestaveni-2-3,2-1-2,1-1-3/Finsky zplsob-v tandemu/,
uzavreni stredniho pasma /past/, 2-2-1,1-2,2.

2.Pasivni forma-Ustup do vySe postavenych pozic i s naslednym napadanim-rozestaveni-1-2-
2, 1-4, 1-3-1
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Oslabeni:

Pozadavky:

Dulezita intelektova slozka, hra v oslabeni a v PH rozhoduje o vysledku utkani, v utkani 2-7x,
Uspésnost 70-100%, cilem je zpomaleni a zamezit vstreleni branky

Hra v oslabeni je limitovana:

Hra brankare- pozornost, chytani kotouce za brankou, prihravky, vyhazovani kotouce...

Hra obrancl-prechody ze zénové obrany na osobni obranu, bruslarska mobilita, uméni hrat
na vSech postech, brusleni, blokovani stfel, neustupovat, donutit nastfeleni kotouce, volné
ruce, volna hdl...

Hra utocnikd-mobilita, ¢teni hry, vytlacovat ze streleckého prostoru, hll na ledé...
Pozadavky na hru v oslabeni:

Tlak na soupere, dobruslovat, obsazovat stred, tésnost, donutit nastreleni kotouce, v€asny
tlak, blokovat strely a pfihravky v OP, minimalizovat osobni souboje, nedohravat, prace holi..

Filozofie hry v oslabeni:
V UP -rozhodnost-agresivni, pasivni varianta, prvni napadajici uréuje tlohu druhému,
nenapadat za brankou, nedokoncovat souboje, htl na ledé

Ve SP - obsazovat stred hristé...

Obrana-tymova organizace druzstva v obrane-
OSLABENI
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V OP- vytvaret osobni souboj za Ucelem ziskani kotouce, nedohravat, rychly pristup,
vyhazovat kotouce, blokovat strely-télem, holi..., zodpovédnost za svij prostor...

Hra v oslabeni:
Ciselné struktury /UP, SP/:
0-4, 1-1-2,1-3, 1-2-1,2-2,3-1
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