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UTOK-tymova organizace druzstva v Gtoku
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UTOK- v soucasném pojeti hovorime o organizaci druzstva v Utoku. Utocna hra ma vysoky
stupen organizovanosti, ale soucasné ma velkou proménlivost. Je ovlivnén velikosti hristé,
obranou soupere, prostorem, postaveni v tabulce, kvalitou muzstva, atd.

U Utoku je vyuzivano preneseni kotouce na slabou stranu. / u obrany naopak na silnou
stranu/.

Herni dovednosti v Gtoku:

© Uvolnovani hrace s kotoucem /1-1 je zaklad-uvolnéni se/

© Uvolnovani hrace bez kotouce

© Prihravani a zpracovani kotouce /prihravky-pozicni, Sikmo vpred, do strany, dlouhé, kolmé,
prinikové, vypomocné, zpétné, o hrazeni, o plexisklo, .../

© Strelba, dorazeni, teCovani

© Vhazovani

Jednotlivé prihravky urcuji charakter Gtoku.



UTOK-tymova organizace druzstva v Gtoku:
Druhy a faze utoku

‘ Z hlediska systematiky LH rozliSujeme druhy a faze Gtoku:
Druhy Gtoku:
1. Postupny utok
2. Pozicni Gtok
3. Rychly atok
4. Rychly protiatok
5. Reorganizovany utok
6. Nastreleni kotouce do Gitocného pasma
7. Natlakova hra v itocném pasmu
8. Presilova hra
Faze utoku:
1.Zalozeni
2. Rozvijeni
3.Zakonceni Gtoku



UTOK-tymova organizace druzstva v Gtoku:

Faze utoku

Faze utoku:

1.Zalozeni utoku- okamzik ziskani kotouce a rychlost pfihravky je zasadni. Zalozeni je
vysledkem ziskani kotouce ve vSech pasmech /OP,SP,UP/. Charakter je rizny —rychly
protittok, rychly utok, postupny utok....

Zalozeni Utoku- obecné: 1. z jakého prostoru, za jakych okolnosti, proti jaké obrané, 2. vse
musi byt plné zautomatizovano, nékolik cviceni, pocet opakovani, kvalita provedeni.

VEasnost prihravky - timing
2. Rozvijeni — herni situace, kdy se druzstvo snazi dostat do prostoru k zakonceni Gtoku.

Dllezité je zachovani hloubky a Sitky vzhledem k charakteru Utoku. VyuZiva se : spoluprace,
individualni akce, nastreleni kotouce do UP.

3.Zakonceni GUtoku- cilem je vytvaret opakované strelecké prilezitosti. Zakonceni se
realizuje v ruznych Ciselnych strukturach Jedna se bud’ o pokracovani akce ze SP nebo o
Utocnou NH v UP z riznych prostor UP. Znat jak reagovat. Neustale zachovavat Gto¢ny
trojuhelnik. Zakonceni Utoku individualni ¢innosti.
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UTOK-tymova organizace druzstva v Gtoku:
Druhy utoku

Druhy Utoku:

1.Postupny utok- uplatriuje se proti zformované zénové obrané. DUlezita je kolektivni hra,
kombinacni schopnosti. Obrazem hry je plynula akce na zakladé vzorcové standardizované
spoluprace, ale i improvizace.

Nedostatek: plynula hra postrada dynamiku a Udernou akci.

2.Pozicni atok- v soudobém poijeti hry je postupny uUtok modifikovan na tzv. pozi¢ni Utok,
kde hlavnim znakem jsou pozicni, zpétné prihravky. Uplatiuje se proti obrané stredniho
pasma. Cilem neni pouhy Uzemni postup vpred, nybrZ reorganizace Uto¢ného tvaru za Ucelem
vytvoreni moznosti na preménu akce na rychly utok.

Pozi¢ni Utok mlizeme charakterizovat jako kontrolovanou mezihru Utocné hry.

3. Rychly atok —uplatiiuje se proti muzstviim s dominujicim Utokem. Rychly Utok vychazi ze
zajisténé obrany. Obrazem je prima, dynamickd, iderna akce zalozena na dlouhé, prinikové
prihravce z OP na hrace do volného prostoru. Dochazi k precisleni obrany. Lze pouzit i
oznaceni rychly brejk.

4. Rychly protiatok- principem je bezprostredni pfima odpovéd’ na Utocnou cCinnost
soupefe. Obrazem hry po ziskani kotouce v SP je plynuly prechod pfes utocnou modrou. Hra
ma tempo. Utocné akce davaji hie spad. Vysoké naroky na ANP rychlost...



UTOK-tymova organizace druzstva v Gtoku:
Druhy utoku /pokrac./

+

5. Reorganizovany Gtok-pouziva se proti kompaktni, pohyblivé obrané SP. Cilem hry je
dosahnout pohybového nesouladu braniciho tvaru. Vyuziva se dynamiky druhé viny Gtocné
akce. Zplsob hry umoznuje ménit tempo hry pomoci zrychlovani a zpomalovani akci.

Stredni pasmo /dilezité/-1. Jednoduchost a trpélivost, 2. Moment prekvapeni, 3. Sitka a
hloubka,4. Viyuzivani clonéni, 5. Zpétné prihravky, 6. Pfeneseni hry, 7. Nastreleni kotouce do
ze SP, 8. Individualni akce, 9. Prerusovani hry.

Cela tato cinnost je zajisStovana: 1.Vyssi rychlost nez soupef, 2. Koordinovany pohyb, 3.
Viytvaret nové prostory, vytvorit meziprostor, 4. Vzajemné zajiStovat cinnost

6. Nast¥eleni kotoude do UP-jedna z moznosti jak neztratit kotou¢ prihravkou ve SP a tim
dat moznost soupefi prejit do protittoku.

Vétsinou se uplatiuje proti zhusténé a koncentrované obrané pred obranou modrou ¢arou.
Nasleduje napadani, osobni souboje, forcekink a casta strelba, coz vyzaduje kondicné
narocny zpUsob brusleni-starty, brzdy, zménu sméru. Prinik SP je bez rizika.

7. Natlakova hra v UP /5-5/- je to veskerd Gtocna cinnost v UP v situacich 5-5. PouZiva

se proti obrané soupere v jeho obranném pasmu. Obrazem hry je hra na malych prostorech a
opakované vytvareni streleckych prilezitosti.

1. Utok z rohu hfisté /individualné, odclonéni, rotace- za sebou, proti sobé, 2 hradi, 3. hraC|
2. Utok z prostoru za brankou-cinnost okolo branky, 3. Pfihravka z rohu na obrance, 4. Utok
od mantinelu, 5. Utok stfedem
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UTOK — 10 dilezitych body

1.UcCit hrace utocné myslet-vérit Gtoku, chtit soupere prehrat, drzet kotouc€ po vétsinu utkani-
my 70%-souper 30%-ve vSech pasmech

2. Redeni rovnovaznych situaci, 1-1, ze situaci 2-2- délat 2-1, z3-3-délat 3-2

3. Prihravani a zpracovani prihravky- je treba co nejmensi ztrata rychlosti

Druhy prihravek- dopredu-dlouha, kolma, prénikova, Sikmo do strany, pozicni-ne ve stoje,
situacné vypomocna-zapojuje dalsi hrace do hry, zpétna, prenechani kotouce, specialni-o
hrazeni, pres sklo-pod tlakem

4. Uvolnovani hracll bez kotouce a koordinovany pohyb-tj. soucinnost vSech 5 hracd, kazdy
hrac se uvoliuje tak, aby vSechny prostory byly zaplnény.

5. Princip hry ze strfedu- ve vSech pasmech. Hrac, ktery se dostava ze stredu, ma pred sebou
vSechny tfi uhly.

6. Prechod z obrany do Utoku a obracené- tzv. transsition game-hra zmén. Koordinované Usili

hracl zabezpecuje soucasné pozadavky na utok i obranu. Klicovym bodem jsou prechody z
obrany do Utoku. V Gtoku dominuji protittok, rychly Gtok a reorganizovany utok.

7.Prenaseni hry- neustale dodrzovat dynamickou situacni Sitku a hloubku herniho tvaru.

8.Koncové situace-finalni situace, které se vyskytuji v UP pied brankou-detail-pevné drzeni
hole, vybér streleckého mista.

9. Vhazovani-vpred, vzad...

10. Organizace z hlediska nacviku Utoku-a. cviceni —pestrost, b. cvi¢eni by mélo mit
naslednost, postupné po pasmech



PRESILOVA HRA
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Presilovou hru radime do Utocné organizace hry.

PH — ma tyto faze:

1.Vhazovani- ziskani kotouce

2. ZaloZeni + rozvijeni PH

3. Rozvijeni PH ze SP-individuIné, kombinaci, pfihravkou -M-M, C-M

4. Vniknuti do UP- individuaIni, kombinaci, nastfelenim

5. Hra v UP- stfelba obrancd, vzorec- prihravka z poza branky, prihravka rovnob&zné...
Pozadavky na hrace:

1.Presna strelba, 2.Dobra finalni prihravka, 3. Predvidani...

Z hlediska charakteru: 1. Vhodné typy pro tymovou praci, 2. Mentalni odolnost /kdyz to
nevyjde, musi jit znovu.../, 3. Sebevédomi, zodpovédnost, 4. dobra kondice

Uspésnost PH je podminéna:
1.Rychle ziskat kotou¢, 2. Proniknout rychle a bezpe¢né do UP, 3. Vnutit svoje pojeti hry a
narusit kompaktnost obrany, 4. Viyvinout tlak, souper v pasivni defenziveé.



PRESILOVA HRA- pokrac.
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Metodika nacviku:

1.Vybér hracd

2. Z dlivodu motivace nacvicovat se vSemi, ale je nutnél-2 pétky nebo vybrat 5. hracl a
pravidelné procvicovat...

3.Teoreticka prlprava- tabule, video

Zalozeni, prechod SP, vniknuti do UP, hra v UP, vhazovani

4. Nacvik —postupné bez odporu, maly odpor, velky odpor, ve stresu...

5. Provadét — izolované prihravky

6. Nacvicit alespon 2 varianty

Varianty - Zakladni rozestaveni:

A.1-3-1, B. 1-2-2, C. 3-2, D. 2-2-1 viz ukazky tabule

Zasady PH- 1. snaha o vice strelby, 2. po strelbé se narusi branici tvar /pouzit vzorec/, 3.
strilet bez pripravy, 4. Vzdy zacinat na strané, ktera vyhovuje tymu /nové pravidlo postaveni
se na vhazovani a vybér strany.../
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