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Viazena studentko, vazeny studente,

do tohoto reflektivniho deniku si, krom¢ pifipadnych konkrétnich pozadovanych zdznamd,
zapisujte kazdou zajimavou situaci (pozitivni 1 negativni), jejiz nasledna reflexe ¢i
vyhodnoceni bude pro Vasi dal$i praxi piinosné. Zajimavé poznatky, osobni C¢i
zprostiedkované zkuSenosti, situace vyvolavajici pedagogické otazky, postiehy o rozporech
mezi ziskanymi informacemi a realitou atd., to vSe jsou podklady, ke kterym se potom
muzete vracet vramci vyuky didaktickych a metodickych piredméti na fakulté, v dalSim
kontaktu s uciteli v praxi, nebo tieba pti hledani své vlastni profesni cesty po skonceni studia.
Z téchto zdznam tak miiZzete pro Vas vlastni rozvoj, a co nejlepsi uvédomovani si konkrétni
edukacni reality Vasi a Vasich zakt, Cerpat jesté¢ dlouho potom, co je béhem studia sepisete.
Aby byly vSechny Vase myslenky vzdy jasné, a podatilo se Vam je zachytit co nejpiesnéji
a objektivné, zapisujte je vzdy co nejdiive je to mozné, protoze zaznamy s dlouhym
odstupem uz zpravidla nepiinéseji, diky ,,mlze ¢asu®, tolik cennych informaci a v potiebné
kvalité. A tim pak samoziejmé klesa i jejich vyuzitelnost v dal§im uceni se, a tedy ptinos pro
Vasi dal$i praxi. Zdznamy piste volnou formou a pro lepsi orientaci jednotlivé zdznamy vzdy
datujte a vystizné¢ pojmenovavejte podle jejich obsahu (napf. samostatné¢ vedend vyuka,
hospitace u provazejiciho ucitele, ucast na plaveckém vycviku atp.).
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Po vycerpani zaznamovych poli kopirujte a vkladejte dalsi podle potreby.




