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n4432 Praxe 1 a n4442 Praxe 2

Uvodni schiizka 12. 10. 2022



Obsah praxi

 Cast 1-Praxe1:

CviCebni video

o Cast 2-Praxe 2:

Prace se specifickymi skupinami
 Cast 3-Praxe 1i 2:

Povinné schuzky



1. Cast — cviéebni video — praxe 1

* Nachystani cvicebniho videa na pohybovy portal pro oslabené jedince.

« Dvojice/trojice — 10 skupin-9 dvojit, 1 trojice — rozdéleni dle vlastniho rozdéleni-nahlasit seznam.

* V domacich podminkach s pomuckami.

« Zamereni: aerobni zdatnost (3:1 — 40s nebo 30s cviCeni), sila — posilovani, flexibilita, rovnovaha.

« Deélka videa: max 45 minut dle obtiznosti a zameéreni.

« Veékova kategorie: 25-80 let.

« Zacilit na danou skupinu: seniori-kognice, rovnovaha, kardiovaskularni oslabeni, onkologicti
pacienti apod.

« Zvolit uroven zdatnosti.

« Hudba: Prihlasit na google (respektive jit na svuj ucet na googlu nebo si ho zalozit) — pfejit na
youtube- na svém prihnlaseném profilu na google ( vpravo pod prihlaSenim otevrit) studio
youtube- vlevo potom rozkliknout zalozku zvukova knihovna a otevie se seznam nabizenych
skladeb a z toho si vybrat. Odkaz:
https://studio.youtube.com/channel/UC30WiCXsypCIimJ8zVLBH 1w/music



https://studio.youtube.com/channel/UC30WiCXsypClmJ8zVLBH_1w/music
https://onkofit.cz/diagnoza/nadory-prsu/nadory-prsu-silovy-trenink/

deo — praxe 1

Povinna schuzka v listopadu — 22.11.2023 9:30.

Cilem je rozdéleni do skupin/témata, kontrola prabéhu prace, sdileni pracovniho
pokroku, zodpovezeni otazek atd.

Vlozeni dokumentu s rozpisem k videu (vzorova sablona zde
https://docs.google.com/document/d/1vx8kxMen2iTiD8bSVbN-NueB0jp0-
DmXzbbZONRUDNw/edit?usp=sharing ) nejpozdéji 7 dni pfed prezentaci.

Na konci podzimniho semestru (leden) zkracena prakticka ukazka (ukazete Cast
nachystané jednotky, kazdy se skupiny se zapoji, dopredu nic nenatacite) za
pritomnosti dr. Kapounkové — vybér 3 nejlepsSich a natoCeni profi videa s financni
odmenou.

Napaditosti a fantazii se meze nekladou, jen myslete na odbornost a profesionalitu ©



https://docs.google.com/document/d/1vx8kxMen2iTjD8bSVbN-NueB0jp0-DmXzbbZONRUDNw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vx8kxMen2iTjD8bSVbN-NueB0jp0-DmXzbbZONRUDNw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vx8kxMen2iTjD8bSVbN-NueB0jp0-DmXzbbZONRUDNw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vx8kxMen2iTjD8bSVbN-NueB0jp0-DmXzbbZONRUDNw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vx8kxMen2iTjD8bSVbN-NueB0jp0-DmXzbbZONRUDNw/edit?usp=sharing

2. Cast - Prace se specifickymi skupinami —

praxe 2

Student voli 3 oblasti (obézni déti, onkologicti pacienti, seniofri, se
specifickymi potrebami-nevidomi Avoy, tel.postizeni-plavani,
paravoltiz).

Kontaktovani instituce, analyza aktualniho stavu (odber anamnézy

jednotlivce/skupiny a tvorba doporuceni pro zlepseni-z pohledu
tréninku/cviCeni!), asistence a vedeni tréninku.

Student v kazdé instituci stravi min. 8hod max. 15hod.

Student vypracuje 1 report z praxe - prezentace na zaverecneé
schuzi a diskuze se spoluzaky nad tématem (kvéten).

Odevzdani reportu probiha distanéni do IS — PRAXE — UKOLY.



Souhlas s umisténim studenta na praxi a

Potvrzeni o absolvovani praxe

« Zvolite si instituci a domluvite se — idealne ze seznamu v
|IS+Prezentace, pokud mimo, tak nechat podepsat Smlouvu o
zajisténi spoluprace pri realizaci praxe studentu — IS (feSite s
garantem praxi).

» Pred nastupem na praxi si nechate podepsat Souhlas s
umistéenim na praxi — IS. Formular potvrzuje Poskytovatel praxe.

« VIS — PRAXE zalozite svou praxi za kazdou instituci (3x). V
pripadé nutnosti vyuzijte Napovéedu v IS.

« Aktivné se podilite na asistenci a vedeni tréninku.



Po odchozeni praxe si nechate vyplnit a podepsat Potvrzeni o absolvovani praxe.
Formular studentovi potvrdi skolitel daneho zarizeni Ci sportovniho klubu = vedouci
trenér nebo jina poverena osoba.

Report viozite do IS — PRAXE - ukoly!

Jeden vybrany report odprezentujete spoluzakum.

Student musi nahrat do IS - PRAXE — UKOLY:

1)
2)

Ukol &. 1: Report — 3x

Ukol &. 2: ,Souhlas s lumisté&nim studenta na praxi“ a ,Potvrzeni o absolvovani
praxe” — 3x



Moznosti oblasti-kam muzu jit?

1) Obézni déti — asistence a vedeni tréninku obéznich deéti
" Kontakt: Mgr. Bc. Katerina Strasilova, 360093@muni.cz,
" pondéeli 17-19 a patek 17-19, Plotni 24, Brno-Komarov

2) Onkologicti pacienti — asistence a vedeni tréninku pacient

" Kontakt: Mgr. Vendula Gyoriova, vendula.gyoriova@fsps.muni.cz,

" 3) Seniori — asistence a vedeni tréninku senior

" Kontakt: Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D., [semsen@post.cz,

4) Specificka skupina — asistence a vedeni tréninku lidi se specifickymi potrebami
(nevidomi, mentalné Ci télesné postizeni aj.) ve spolupraci s Mgr. Alenou Skotakovou, Ph.D
(skotakova@fsps.muni.cz).



mailto:360093@muni.cz
mailto:vendula.gyoriova@fsps.muni.cz
mailto:jsemsen@post.cz
mailto:skotakova@fsps.muni.cz

4) Specificka skupina — asistence a vedeni

treninku lidi se specifickymi potrebami

« Fotbal nevidomych — AVOY Brno - stinovani a vedeni €asti tréninkové jednotky
do listopadu pondelky a Ctvrtky od 17:30 - 19:00 na Pastvinach,

poté pondéli od 17:30 do 19:00 Vinarky,

Kontakt: Jitka Graclikova - graclikova@teiresias.muni.cz

- Plavani osob s telesnym postizenim Bb kontakt - asistence
uterky 15:00 — 19:00 a patky 15:00 — 16:00
Kontakt: Jan Sommer - sommer@sk-kb.cz, telefon 724 372773

« Paravoltiz (gymnastika na koni) — prevazné deti s mentalnim postizenim

PO + CT vzdy 16:30 - 18:00 hod. Do konce fijna na adrese: Host&nice 188, 66404 a od zadatku
listopadu na adrese: Sokol Julianov, Slatinska 2831/43, 636 00 Brno-Zidenice

Kontakt: Jana Sklenarikova - sklinka.j@seznam.cz, telefon 777946327



NEBO?

poskytovatel Mésto ICO  osoba -poskytovatel kontakt

GoKids Academy Pezinok 52568229 |Juraj Miskovsky info@gokidsacademy.sk

TJ Sokol Brno |. Détské centrum Brno 00557650 |Mgr. Markéta Stara stara.marketa@gmail.com

Zakladni §kola a Matefska $kola Karolinka Karolinka 60990431 |Mgr. Milan Minar&ik milan.minarcik@zs.karolinka.cz

Stredni pramyslova $kola chemicka Pardubice Pardubice 48161179 |Mgr. Michal Skopek skopek@spsch.cz

Obcansky spolek pro podporu rozvoje tradi¢niho karate Brno 70435430 [Martin Stanicek, Vaclav Cetl info@osprtk.cz

Fortis Training a.s. Brno Katefina Novotna katerina.novotna@fortistraining.cz
03859517

Stiedisko volného ¢asu Humpolec, U Nemocnice 692 Humpolec 05243703 Mgr. Miroslava Lisa reditel@svchumpolec.cz

IN MOTION Academy s.r.o. Praha 04715161 David Dovala dovaladavid@gmail.com

Seznam je dostupny v IS — studijni materialy.


mailto:info@gokidsacademy.sk
mailto:info@gokidsacademy.sk
mailto:stara.marketa@gmail.com
mailto:milan.minarcik@zs.karolinka.cz
mailto:skopek@spsch.cz
mailto:info@osprtk.cz
mailto:katerina.novotna@fortistraining.cz
mailto:reditel@svchumpolec.cz
mailto:dovaladavid@gmail.com

SMLOUVU O ZAJISTENI SPOLUPRACE PRI

REALIZACI PRAXE STUDENTU

1) Stahnout smlouvu z IS - studijni materialy.

2) Vypsat zluta pole.

3) 2x vytisknout.
)
)

4) Donést do instituce k podpisu.
5) Doneést (poslat) zpet na fakultu - oba vytisky.

V pripade zaslani postou posilejte na:
Bc. Barbora Kopeckova, Fakulta sportovnich studii, Katedra
pohybovych aktivit a zdravi, Kamenice 753/5 | 625 00 Brno

6) Fakulta zajisti podpis dekana a zaslani jednoho vytisku do
instituce.



ZALOZENI PRAXE V IS

15 » Praxe

-;- MOJE PRAXE INZERCE
-
B Student -
© “ch-iitt.-'lastn[@

M Zobrazit mnou zavedené instituce
.

Noveé komentaie
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Zafazeni praxe Formular

/arazeni praxe

Vyberte pfedmét, ve kterém potiebujete mit praxi evidovanou. PokraCovat

Vyherte®
Predméty
Fakulta informatiky
test

(O CEtech1 Cvicny kurz - Zaskolovaci

Povinny zapis v dobé prihlasovani:
Fl:CEtech1 Cvigny kurz - Zaskolovaci
+ Spinéno pro studium FI C-CV EL celoZiv.

Vybér bude vyZadovat potvrzeni administratorem.

(O Etech10 Cvicny kurz - Katka II.

Povinny zapis v dobé prihlasovani:
Fl:Etech10 Cvicny kurz - Katka Il.
« SpInéno pro studium FI C-CV EL celoZiv.

Vybér bude vyZadovat potvrzeni administratorem.

() Etech103 Cvilny kurz - Praxe

Povinny zapis v dobé prihlasovani:
Fl:Etech103 Cvicny kurz - Praxe
« SpInéno pro studium FI C-CV EL celoZiv.

Vybér bude vyZadovat potvrzeni administratorem.

(O Etech39 Cvicny e-kurz - Petra Bastarova

Povinny zapis v dobé prihlasovani:
Fl:Etech39 Cvicny e-kurz - Petra Bastafova
+ 5SpInéno pro studium FI C-CV EL celoZiv.

Vybér bude vyZadovat potvrzeni administratorem.
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-;- MOJE PRAXE INZERCE
iE @

-
M Student -

Zafazeni praxe Formular
Zakladni udaje

Zakladni udaje

Nazev* Instituce
Kontakty

Popis Vykonavani praxe

BAnAREEE v
Pracovnépravni vztah
Vyberte pracovnépravni vztah v

Vybrané predméty #
Fakulta informatiky > test

CEtech1 Cvigny kurz - ZasSkolovaci

Instituce

VAMI VLOZENE INSTITUCE O Obnovit
O Gymnazium Jihlava, 1ICO 60545984, Jana Masaryka 1560/1, Jihlava, 58601 Jihlava 1

VloZit dalsi instituci «



Instituce

VAMI VLOZENE INSTITUCE © Obnovit

(O Gymnazium Jihlava, ICO 60545984,

VloZit dalSi instituci a

Zrychlené zaklg

Kontakty

Kontakty

Pfidat kontakt bez osoby

Zavést novou instituci

Vyplrte adresu pobocky

VyplAte adresu, jestli z zvolené instituce.

Dohledat

[ Vepsat zahranicni adresu

Instituce

VAMI VLOZENE INSTITUCE O Obnovit

() Gymnazium Jihlava, IC0 60545984,

VloZit dalsi instituci

Zrychlené zakl3

Kontakty

Kontakty

Pridat kontakt bez osoby

Zavest novou instituci

Zavést novou instituci *

vypliite ICO nebo ndzev instituce a dohledejte. Instituce jsou hledany
odivodnénych pfipadech lze zadat instituci také ruéné (napfiklad zahran
firmu).

44012373 o

Albert Ceska republika, s.r.o., 44012373, Radlicka 520/117, Praha -
Jinonice, 15800 Praha 58

Mewybrali jste si z nalezenych wysledkd? Pridat 44012373,

[ Vepsat zahranicni adresu



-r MO.JE PRAXE INZERCE

Zakladni udaje Predstaveni spoleénosti Kontaktni udaje Prehled

Instituce

Administratofi mohou pfidavat instituce do systému vicekrat. Jedna instituce tak miZe byt zavedena zvlast s
udaji relevantnimi pro studenty jedné fakulty a zvlast s jinymi udaji relevantnimi pro studenty druhé fakulty. Ve
formulafi nize zadavate svlj popis a svoje oznaceni instituce. Takto zadanou instituci potom pouZivate ve svych
nabidkach.

Vyberte instituci *
vypliite ICO nebo nazev instituce a dohledejte. Instituce jsou hledany v ARES. V odivodnénych pfipadech Ize zadat
instituci také rucné (napfiklad zahranicni firmu).

D

Pokracovat na Predstaveni spolecnosti

-
B Student -



'lS Praxe Gymnazium Jihlava #

= MOJE PRAXE INZERCE

= -
B Student «

Gymnazium Jihlava

@ Jana Masaryka 1560/1, Jinlava, 58601 Jihlava 1 £0: 60545984

Vlozil administrator

Jana Masaryka 1560/1, Jihlava, 58601
Jihlava 1 Mgr. Katefina Linhova, 10. 9. 2021 11:13.48 A

Vlozil student

Mgr. Katefina Linhova, 12.10. 2021 12:24.52 hd

o

¢

Jana Masaryka 1560/1, Jihlava, 58601 Jihlava 1
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: | Kontakty
Instituce

Vykonavani praxe
VAMI VLOZENE INSTITUCE O Obnovit

) Gymnazium Jihlava, IO 60545984, Jana Masaryka 1560/1, Jihlava, 58601 Jihlava 1 “

VloZit daldi instituci =

Zrychlené zakladani Rozsifené zakladani

Kontakty

Kontakty

Pfidat kontakt bez osoby

Vykonavani praxe

Zacatek praxe Konec praxe vi.

Adresa vykonavani praxe (vyplnit dle instituce)

Dohledat

[ Vepsat zahranicni adresu

Casova naroénost (v hodinach)



== MOJE PRAXE INZERCE

=
B Student -

@ viozit viastni praxi

M Zobrazit mnou zavedené instituce

B Nové komentafe

Moje praxe

Moje nabidka viozila k. Linhova, 20. 9. 202:

Gymnazium Jihlava

PREDMET

Etech103 Cvicny kurz - Praxe (test)
Prilbéh praxe

Lednova praxe viosila k

Gymnazium Jihlava

PREDMET

Etech103 Cvicny kurz - Praxe (test)



Moje nabidka #
Gymnazium Jihlava

20. 9, 2022 10:06

Propojeni s pfedméty

« Etech103 Cvicny kurz - Praxe

Ukoly

0 Protokol o prijeti na praxi

TERMIN
31.10. 2021 ve.
INSTRUKCE

VloZte prosim pfisluzny protokol.

ODEVZDAVANI SOUBORU OD STUDENTA

Zde miZete vkladat soubory k Ukolu. Soubory miZete vkladat neomezeng,

Soubory vlioZte presunutim sem nebo
pomaoci uvedenych odkazd.

W vybrat ze zafizeni

pejsek.png Mgr. Katefina Linhova, 15, 12. 2022 11:32

KONZULTACE
Zde miZete Okol konzultovat s vyuéujicim. Konzultace jsou otevieny neomezené,

Zpravy: @ 0 0 nové Napsat zpravu




FORMAT PREZENTACE KAZUISTIKY (kvéten)

— praxe 2

* terminy prezentace si vybere kazdy sam (IS—Praxe
2—zKkusebni terminy)

« kapacita mist je omezena v kazdem terminu

« délka prezentace max. 10 minut, spise 7 minut + diskuze cca
S5 minut

 Report by mel obsahovat: vsSe o miste praxe — kde, jak Ccasto,
co bylo naplini, zhodnoceni z pohledu
obsahu/didaktiky/doporuceni.



3. Cast — povinné schiizky

Uvodni schlizka — podzimni semestr 12.10.2023.

Prubézna schuzka — podzimni semestr — 22.11.2023 9:30.

Zavérecna schuzka — podzimni semestr — prezentace ukazek — leden 2024.
Uvodni schiizka — jarni semestr — v ivodu semestru.

Prabézna schuzka — jarni semestr — pfednaska dr. Skotakové — termin bude urcen
dr. Skotakovou.

Zavérecna schuzka — prezentace kazuistik — kvéten — termin bude upresnén.

a kb=

o2

Povinna ucast alespon na 4 schuizkach z 6!
(kdo je dnes zde, staci mu dojit uz jen 3x © )



Shrnuti na zaver

* Praxe1 — podzim 2023:

» CviCebni video — 1x schuzka, prakticka prezentace zkracené
verze — leden 2024.

* Praxe 2 podzim 2023 a jaro 2024

* Prace se specifickymi skupinami - zalozena praxe v IS,
vloZeny report a dokumenty do IS — PRAXE—UKOLY.

 Praxe 11 2.

* Povinné schuzky — 4 ze 6!



DEKUJI ZA POZORNOST©
DOTAZY?

Mgr. Marie Crhova, Ph.D., 409415@mail.muni.cz, 607668665



mailto:409415@mail.muni.cz

