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Diagnostika a pohybovy systém v
ontogenezi

Mgr. Pavlina Bazalova
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Fylogeneze

Fylogeneze - Vertikalizace trupu a bipedalni lokomoce
- stocCeni lopat panevnich kosti vice do sagitalni roviny
 posun jamky kycelniho kloubu (acetabulum) ventralng,
coz znamenalo omezeni rozsahu pohybu v kycelnim
kloubu
« Vzprimeneé postaveni — panevni sklon (,,naprimeni na
kyclich")
Panev jako ukonceni patere — prenos sil z trupu
Panev jako prvni prvek opory pro dolni koncetiny
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Fylogeneze

Ze statického hlediska nem{ze byt prstenec panve ulozen v horizontalni
roviné

Panev je sklonéna predni casti dolu a dozadu - kfizova kost je vysunuta Sikmo
dopredu

V oblasti promontoria se nahle, témér zlomové mé-ni zakriveni patere z

V VeV

Inclination pelvis = panevni sklon - vyjadrujeme jako Uhel, ktery svira
rovina panevniho vchodu (promontorium — linea terminalis - horni okraj
spony) s horizontalni rovinou. Sklon dosahuje asi 60 stupnd a Ize jej vysetfit
na rtg snimku.

Kazda zména panevniho sklonu ma efekt na bederni lordézu a ma vliv na
funkci panevniho dna.
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Panevni sklon
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https://m.facebook.com/medlearner2021/photos/a.108647

941380082/115925227319020/

|

https://musculoskeletalkey.com/assisted-diagnosis-and-
treatment-planning-of-femoroacetabular-impingement-
fai/



Osifikace panve

13 kosti — osifikaé ni  dra /
C i-8. den ho i

1Kost kyC elni - voje
[IKost sedaci-4.  [isic ho voje Rk eirdiry i misath
1Kost stydka - 4-5.  [Isic ho voje >

O — chrupavka — \

acetabUIum (tvar Y)’ p‘fedni Acetabm?;ﬂp:g::: : Anterior inferior iliac spine
strana kosti ky&elni, crista iliaca, // ) e

’ ’ . . lschial spine \ - Pubic acetabular epiphysis
pruh podél dolniho okraje kosti 15-15years \ f | 10-13 years
panevni / y e

Ischial tuberosity | L_ /
. 1315 years
“Acetabulum — osifikace v 10.- 4

15 FOCe lschium Ischial-pubic junction {sychondrosis)

4th-5th embryonic month 18-20 years
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Risserovo znameni
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https://docplayer.cz/141746076-Fakulta-zdravotnickych-
studii.html
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Risserovo znameni
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Osifikace stehenni kosti

Femur — 3 osifikacni dra

. za— dro dne ho
. zy — draod0. ce ho
Ini st azbéhem ch sSesti

° Trochantery — samostatna dra - konecna osifikace
. ho trochanteru po 12.-14. roce
. ho trochanteru po 13.-16. roce
 Hlavice po 17. roce

voje
voje,
cu
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Osifikace stehenni kosti
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Appears al
12 years

https://basicmedicalkey.com/the-lower-limb/

— 1]

12 YEARS

—
f——
I

o

RN —
O =
A0 i



11

Anteverze femuru = torzni uhel

Uhel mezi osou kréku femuru a frontalni rovinou proloZzenou kondyly
femuru

Pfi narozeni 25° - vlivem zatizeni DK — snizuje se

Vyrazny vliv na ROM v KYK!
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Obr. 1.2.5.-3. Torzni dhel femuru. A — fyziologicka anteverze femuru; B — zvySena anteverze femuru; € — retroverze femuru

Zdroj:Kolar et al., 2009, str. 160
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Kolodiafyzarni uhel

“Uhel mezi osou kréku femuru a

diafyzou stehenni kosti
_Pfi narozeni — 150-160°

'Dospelost — 120-135 °

12

| normalni
125°

Obr. 2.4.5.-5. CCD dubhel

valgézni
145°

varozni
110°

Zdroj: Kolaf et al., 2009, str. 491
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Kolodiafyzarni uhel
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https://is.muni.cz/el/fsps/podzim2020/np4051/um/Ontogeneze_KYK.pdf
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Kycelni kloub v ontogenezi

INovorozenec — VR, FLE, ABD + panev v anteverzi

10d 6. tydne — abduktory + zevni rotatory — vliv na KDU, AVU

10d 4. mésice se opora posouva smérem k DKK

14,5 mésic — opora o DK

[12. trimenon — zména svalovych souher (proximalni a distalni tah
svall) — diferenciace funkce koncetin (otaceni) (uzavrené i
oteviené KR)

13. trimenon
Pozice na 4
11Sikmy sed — volny sed
ILokomoce — lezeni po 4

4. trimenon — vertikalizace

"IPfechod do stoje
[IPrvni chiuize — obchazeni
[1Prvni chlize v prostoru
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Rozsah pohybu (FLE) v kycelnim kloubu

Na dech e Mu{?'@

] ‘Isic — 90° o

7/
o o o cab N

6.  [sic—120° =
Na bfise '
6.  [sic-90°

7. Osic-120°
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Vyvojova kycelni dysplazie

_InejCastejsi vrozena vada u deti
“lvyskyt v naSi populaci — 3 %, CastéjSi
u divek

“IEtiologie — multifaktorialni:
_lvyvoj acetabula - natoCeni
_lvyvoj proximalniho femuru — KDU, AKF

llaxicita kloubniho pouzdra (j. kloubni
hypermobilita)

"IRuzné stupnice a Skaly pro
hodnoceni

“IDiagnostika: UZ, RTG, klinické
vysetreni

Autor: Heather (The original uploader was Glitzy queen00 at
English Wikipedia.) — Own work (Transferred by hellerhoff),
Volné dilo,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=14631661
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Vyvojova kycelni dysplazie

8T

Autor: Original uploader was Londenp at nl.wikipedia — Taken from NL

Wikipedia (original file Heupdysplasie.jpg) and uploaded in Wikicommons
unchanged, CC BY-SA 3.0,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1257863
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Vyvojova kycelni dysplazie

Frejkova perinka Pavlikovy trmeny

Autor: Icewalker cs — Own work, CC BY 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15206
030
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Ramenni pletenec

19 zapati prezentace
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Fylogeneze ramenniho pletence

"IHomoidni linie — kvadrupedalni lokomoce — opérna funkce HK

"1Pfevaha vnitfné- rotacnich a addukénich pohybU v uzavieném retézci

1Vyvoj — zaCina prevaha antigravitaéni funkce

ITMuselo se zmenit nastaveni patere, hrudniku, lopatka — Casto spojenou se
zménou uponu svall (redukce svalu uréenych k plazeni)

IClovék — bipedalni lokomoce — manipulaéni funkce HK

[IRamenni pletenec se musel funkéné i strukturalné pfizplsobit ruce a jeji manipulacni
a uchopové funkci

JMedialni posun hlavice humeru

[1Posun lopatky do frontalni roviny

—
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Fylogeneze ramenniho pletence

- prseni Elinky .. v
W 7 stydki kost ‘

P—sedaci kost
stehenni kost

prstni élinky zdndrd

fimpanz clovék

https://is.muni.cz/auth/el/fsps/podzim2021/np4051/um
/6._ontogeneze_RAK.pdf




22

Fylogeneze ramenniho pletence

Moderni doba?
VR, ADD, FLE
_IPredsun hlavy, protrakce ramen

Somewhere, something went terribly wrong

https://mysak.webgarden.cz/rubriky/obrazky/vti
pne-obrazky/vyvoj-cloveka
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Ontogeneze

Novorozenec
_ILopatka — elevace a protrakce
IRAK - VR

Od 6. Tydne
- Opora o HKK - loket / predlokti (poCatek formace krivky patere)
- Pozice sermifre — ABD, ZR

Od 4,5. mésice
- Opora 0 1 HK — druha HK se uvolnuje k uchopu (zasadni milnik
pro centraci RAK)
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Ontogeneze

Konec 2. trimenonu
1Opora o dlan
ISt¥idani prace v UKR A OKR — otaéeni (zmé&na tah( sval()

3. Trimenon
1Pozice na 4
ILezeni

1Sikmy sed — Uchop

V pozdéjsich fazich vyvoje

JHKK slouzi pro vytazeni do stoje, oporu

"1Pozdéji pfevlada uchopovaci a manipulacni funkce
IVyznamny je dalsi vyvoj jemné motoriky
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Ontogeneze dechu

Prenatalni vyvoj:

* Dech patf i mezi CPG (central pattern generator)
« 10. dens kytavka

 11-12. den — dechove pohyby

« 12. den- ni a ni

Ponor eni hlavy do vody — automaticke zadrz eni dechu,
otevi eni o€ i, plavaci pohyby, leni DF a TF
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Ontogeneze dechu = =
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1. trimenon

* Hrudnik je Siroky Infant

*Novorozenec — minimalni aktivita ventralni muskulatury

* Mezizeberni a bfisni svaly nejsou v synergii

* Naprimeni patere + tvar hrudniku <1 dychani

* Postupnée dochazi k sagitalni stabilizaci trupu — vyrazne zvyseni
funkce bfiSnich svall — lepSi zapojeni branice a mezizebernich
svall

*Na konci 1. trimenonu — neutralni postaveni panve — roviny —
panev a hrudnik

 Lepsi zapojeni branice — vyznamne zlepseni strevni peristaltiky a
funkce dalSich organu

U)’
U &
O =
AT e
—]



Ontogeneze dechu

Dechova frekvence novorozence — 40-60 dechd/minuta

Normal respirations. Seesaw respiration.

Chest and abdoman Chest wall retracts and abdomen
rise with inspiration, rises with inspiration.

https://is.muni.cz/auth/el/fsps/podzim2021/np4051/um/4._Onto
geneze_dechu.pdf
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Ontogeneze dechu

2. Trimenon

*Vyznamné se zlepSuje funkce a prace ventralni muskulatury

» Asymetrické pozice — rotabilita hrudniku

* Napfimeni patere (Thp)

*6. mésic — vznik hrudniho dychani — efektivni prace
mezizebernich svall a rozvinuti mezizebernich prostor
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Projevy naruseného vyvoje

] stah
IRozestup [1i§ nich svalu (diastasis mm. Recti abdominis)
IChrupavcity oblouk zeber prominuje - Iné
Vlivem ho ho tahu ponu nice na sté nel]

ku, bez tahu svall bf icha smé rem k ku, i
vkleslina na dorsalni ste nel Ku
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Mozna rizika

_IFixace neoptimalniho dechového vzoru

“1Vliv dechového stereotypu na formaci struktury — tvar hrudniku,
ThP, kfivky patere

_INevhodné synkinézy — ramenni pletenec, hlava, krcni pater
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Dychani nosem x dychani usty

Alert Byeﬁ\ i
Straight AN 7N Y Good definition Poor
nose “~__ t = of cheekbones definition af
cheekbones
Closed mouth
Well developed
posture — ™~ jaw Open mouth - N Set back
posture —— () ' jaw

Straight chin———

Wide face Recading chin

Ideal cervical posture -""_/ T T i e
NOSE BREATHER MOUTH BREATHER
https://www.martinhigginsphysiotherapy.co.uk/how-to-stop-mouth-breathing-in-children/
MUNI
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https://www.youtube.com/watch?v=pjtZ5Ldw-g4&t=1s S P U R T



https://www.martinhigginsphysiotherapy.co.uk/how-to-stop-mouth-breathing-in-children/
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A to je pro dnesek vs§e®©

Dékuji za pozornost!
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