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9. Pedagogika rekreacniho sportu

10. Pedagogika soutéezniho sportu




Pedagogika rekreacniho sportu

— = pojeti a edukacni vyznam sportovnich a pohybovych

aktivit v ramci naplné volného ¢asu

— = 2. nejCastéji uvadéena volnocasova aktivita mladeze —

— nutnost respektovani rysu a funkci volného ¢asu =

— volny €as = opak povinnosti, doba, kdy si ¢innosti muzeme

svobodne vybrat, delame je dobrovolné a radi

— volny cas — pozitivni vymezeni = disponibilni Casovy

prostor — moznost svobodné nakladat s Casem
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Pedagogika rekreacniho sportu

Funkce volného casu (Dumazedier, 1962):
— odpocinek = zotaveni, reprodukce sil, odstranéni napéti, ...
— rozptyleni = zabava, kompenzace, unik (dnes virtualni svet, ...)
— rozvoj = sportovni, kulturni, socialni, ... aktivity

Specifika volného casu (Dumazedier, 1962):
— svobodna volba = osvobozeni od primarnich povinnosti (prace, ...)
— absence zistného, utilitarniho, ideologického, politického, ... zaméreni
(je-li zaméreni = polovolny cas)

— hedonisticky charakter
— naplnéni individualni potreby (i kdyz je realizovan ve skupiné)
— promeénlivost — hledani = typicky rys volného Casu i
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Pedagogika rekreacniho sportu

Pro koncepci rekreacniho sportu jsou vyznamne mnohé

rysy pedagogiky volného casu, napr.:
— neprima aktivace a podporovani — vychazi ze zajmu moznosti

a participace ucastniku

— vyuzivani nondirektivniho podnécovani
— podpora samostatneé iniciovaného uceni a jednani osob i skupin
— animativni didaktika = propojeni didaktiky + animace (oziveni)
— vychazi z podstaty volného casu —
— # poucovani, direktivni pristup, charakter skolniho vyucovani, ...
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Pedagogika rekreacniho sportu

— rekreacCni sport = mimoradné vyznamna oblast v zivote jedince
| celé spolecnosti

— pozitivni vliv rekreacniho sportu na zivot Cloveka:
- snizovani vyskytu civilizacnich chorob
- shizovani stale rostoucich nakladu na zdravotni péci obyvatelstva
- redukce agresivity a nasili nejen u mladeze
- rozvoj socialnich vztahu (komunitnich, ..., mezinarodnich)
- podpora obCanské spolecCnosti
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Pedagogika rekreacniho sportu

Narodni program rozvoje sportu pro vsechny (2007):

— pravidelna sportovni a telovychovna Cinnost deti a mladeze
ve veku 6-18 let

— projekty zamérené na pohybové aktivity obéanu 60+
— otevrené téelovychovneé a sportovni akce
se zamerenim na zdravy a aktivni zivotni styl
— vzdélavani dobrovolnych pracovnikl ve sportu pro vSechny
— telovychovna reprezentace (ne statnil!)
— veda a vyzkum v oblasti sportu pro vsechny

=
N —
O =
AT ]
—

6

w




Pedagogika soutézniho sportu — zaméreni vyzkumu

— procesualni stranka sportovniho tréninku
— prubéh sportovni (i trenérské) drahy
— aktivity sportovniho trenéra a jeho vzdélavani
— transfer veédeéni do sportovni praxe
— systém podpory mladych vykonnostnich sportovcu
(platnost rousseauovskeho postulatu neobéetovat dnesni zivot ditete)
— vztahy mezi sférou vzdelavaci a sféerou soutézniho sportu
(napf. komparace evropskych systému se situaci v USA =
integrace soutézniho sportu do vSech stupiu Skol = vzdélavaci oblast)
— genderova problematika (nejen medicinskych, ale i pedagogickych
aspektu v tréninku sportovkyn, podpora trenérek, ...)
— rozvoj soutézniho sportu senioru
- specifické aspekty vykonnostniho sportu jedincu s postizenimy | 1
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Pedagogika soutezniho sportu

— sport umoznuje rozvoj osobnosti pouze pri respektovani
principu fair play = chovani i zpusob mysleni

— sportovni zivot prispiva k zivotosprave, regeneraci, toleranci,
psychohygiene, smyslu pro spolupraci, ...

— rana priprava a sportovni specializace nesmi smerovat
K jednostrannému rozvoji a k marginalizaci vzdelavani

— rozhodnuti vstoupit do vykonnostniho sportu musi vychazet
z vlastniho popudu

— sportovec se musi umet samostatne, kriticky a odpovedne

rozhodnout
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Pedagogika soutezniho sportu

— musi se kalkulovat se zdravotnimi riziky souvisejicimi
s vykonnostnim sportem

— manipulace zaméreneé na podani nejvyssiho vykonu jsou
eticky nepripustné

— je nutny pozitivni dialog mezi sportovcem a trenérem
a jeho prubézna kriticka sebereflexe

— je treba kultivovat pedagogickou odpovédnost trenéra,
jehoz jednani ma minimalizovat rizika sportovcu
a maximalizovat jejich osobni rozvoj (nejen fyzicky, ale
soucasne moralni, socialni, emocionalni a zdravotni)
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Vyznam normativni pedagogiky soutezniho sportu

— duraz na humanistickou koncepci sportu (viz Coubertin)

— viz mezinarodni dokumenty (Olympijska charta, Svetovy
antidopingovy kodex, Evropska charta sportu, evropsky
Kodex sportovni etiky, materialy ICCE, ...)

— vyrazné zastoupeni normativnich temat pedagogiky sportu
je obsazeno v kurikulech treneérskeho vzdelavani
(napr. viz Narodni standard vzdélavani trenéru v USA —
Quality Coaches, Quality Sports 2006)

— normativni koncept = dobry a zdarily zivot sportovc
a naplnéni jejich prirozenych zajmu
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Dualni kariéra
— rozvoj konceptu dualni kariery — po roce 2000 (EU)

— cil = podporit v EU sladéni studia a vykonnostniho sportu
u elitnich sportovcu — po ukonceni aktivni sportovni kariéry
zlepsit uplatnéni na trhu prace

— vramci EU — fada analyz, studii a projektu, napr.:

- Nemecko — vytvoreni elitnich sportovnich skol
- Velka Britanie — podpora dualni kariery na urovni univerzit
- Svédsko — Olympijsky vybor poskytuje kariérni poradenstvi

— CR — aktivity (i medialni) Cesky olympijsky vybor (COV) — viz
https://www.olympijskytym.cz/dualni-kariera-o-programu
http://dualcareer.cz
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Dualni kariéra — COV
Zakladni pilire:
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Vzdelavani:
- kratkodobé vzdelavaci kurzy (napr. e-learningoveé)
- dlouhodobé vzdé&lavaci programy ve spolupraci s VS

. Odborné poradenstvi:

- rozbor silnych a slabych stranek = nasmerovani na profesi
- osobni konzultace zamerené na uplatnéni se
- konzultace — hospodareni s penezi, sporeni, pojisteni, ...

. Zapojeni do pracovniho procesu:

- staz — kratkodoba prakticka pracovni zkusenost
- zamestnani na plny nebo CasteCny uvazek
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