HLASOVA VYCHOVA - KULTURA SLOVNIHO PROJEVU

Ucitel je tzv. hlasovym profesionalem ve dvou smérech: ve vykonu svého povolani je
zavisly na zdravém fungovani hlasu (zaroven jej vystavuje dlouhodobé zatézi) a soucasné
vychovava své zaky k tzv. kultivovanému mluvnimu projevu a v tomto smyslu by mél byt dobrym
piikladem. V obou souvislostech nahlizime na hlasovou kulturu jako na vyznamnou soucast
budovani kultury vystupovani, kultury osobnosti. Ve vefejnosti — i ucitelské - vSak panuje
vSeobecné nizké povédomi o dilezitosti pozornosti, kterou je tieba vénovat péci o spravné
fungovani hlasu; mira této dtilezitosti stoupa umérné s rostoucim poctem let stravenych v ucitelské
profesi. Nasledujici fadky nemaji ambici vyCerpavajiciho metodického navodu, chtéji spiSe
povzbudit probuzeni zajmu o hlasovou problematiku ¢i inspirovat K tvaham (¢i v lep§im ptipadé i
k diskusim) na uvedena témata. Dal$im cilem je pomoci budoucim, za¢inajicim i jiz praktikujicim
ucitelim pfi nalézani zdkladni teoretické¢ orientace v pojmech metodiky hlasové vychovy a
zejména pii jejich aplikaci v praktickych cvicenich, ktera sice podporuji v prvém planu pévecké
dovednosti, ale stejné dobfe mohou poslouzit k podpoie fyziologicky uvolnéné a piirozené
techniky mluvni. Nasi snahou je popsat souhrn dovednosti sdruzenych v pojmu ,kultivovana
mluva®“. Text je ¢lenén do odstavci podle tzv. ,studijnich ukoli* které predstavuji zaroven
vybrané moznosti feSeni Castych problému, které se vyskytuji v hlasovych projevech déti i
dosp€lych. V samotném uvodu povazujeme za vhodné zminit se o nékterych relevantnich
skuteénostech ¢i souvislostech anatomicko - fyziologického charakteru. Pii plném védomi absence
naznaku aspiraci na lékatskou piesnost volime jednoduché a ptistupné formulace, které soucasné
anticipuji aplikovani postupt pii praci s détmi.

HLASOVE USTROJI

Hlas vznikd chvénim vzduchového sloupce nad hlasivkami, které jsou napjaty od
chrupavky §titné vodorovné smérem dozadu. Jejich hmota je tvofena vazy hlasovymi, svalstvem a
sliznici; hlasivky maji elastickou schopnost, mohou se od sebe oddalovat a ptibliZovat. Pfi
dychani jsou volné oddaleny ve tvaru pismene V. Pti fonaci se po nadechu ptiblizi - semknou,
hlasova $térbina se uzavie a pod hlasivkami roste tlak vzduchu. Jakmile tento tlak dostatecné
vzroste, vydechovy proud oddali na maly ¢asovy zlomek hlasové vazy, ¢ast vzduchu unikne, tlak
se snizi a hlasivky se opét pruzné€ uzaviou. Vznika periodické chvéni, které je zdrojem zvuku.

MLUVIDLA

Hlasové chvéni se rozSifuje do prostoru nad i pod hlasivky, vyuziva rezonancnich
moznosti hrudniku a hlavy a pohyblivymi ¢astmi artikulacniho ustroji je zvuk formovéan do
podoby konkrétnich hlasek. Artikulaénimi organy jsou tedy: jazyk, tvrdé a m&kké patro, zuby, rty.
Jednim z cili hlasové vychovy je uvédoméle kontrolovand ucast mluvidel pii ovliviiovani
zvukovych vlastnosti mluvniho (¢i zpévniho) hlasu a srozumitelnosti interpretovaného textu.

MLUVNI POSTOJ

a jeho vyznam pro pozitivni dojem z hlasové produkce nebyva vzdy docenovan.
Kontrolovany uvolnény postoj s vahou rozlozenou na obé nohy je nezbytny pro zajisténi tzv.
symetrického napéti svalstva trupu jako podminky pro uvolnéné dychéni, uvolnéné tvoteni tonu,
uvolnénou vyslovnost vokalti apod. Pfirozend mira kontrolované uvolnénosti je tedy jednim ze
zakladnich kritérii hodnoceni kvality hlasového projevu, jako €innosti v tomto ohledu do jisté
miry srovnatelné s jinymi, napf. sportovnimi, pohybovymi dovednostmi. | z estetickych divodu
vénujme pozornost tomu, jak fe¢nik pfi svém vykonu stoji. Z pohledu riiznorodosti situaci a ucela



je samoziejm& mozno pripustit fadu alternativnich potieb nebo leZérnosti, snazme se vsak
pamatovat na zachovani shora uvedenych technickych parametrii ptirozenosti a uvolnénosti.

DYCHANI

Vydechovy proud je zdkladnim zdrojem energie, ktera je zapotiebi k fonaci, tedy uvedeni

hlasového ustroji do tzv. fonacni, funkéni faze. Abychom otevieli moznost kontrolovat dychaci
cyklus a tim zprostfedkované i kvalitu péveckého ténu, je prospesné si uvédomit nékteré
skute¢nosti:
- pti dychdni jsou plice pasivnim orgdnem ovladanym dychacimi svaly, z nichz nékteré 1ze ovladat
vali: tim je umoznéno védomé regulovat rychlost a intenzitu dychani. Fyziologickym faktorem
ovlivitujicim dychaci cyklus je potieba organizmu okyslicovat krev. Pfi souvislém péveckém nebo
mluvnim projevu je vSak rytmus dychani vyznamnéji podiizen vnitinimu ¢lenéni interpretovaného
textu a délce frazi; prab¢h cyklu je tedy opacny oproti klidovému stavu:

v klidu: nadech - vydech - Kklid - novy nadech vyvolany novou potiebou Kysliku

pri hlasovém projevu: nadech — pomaly, dlouhy vydech, p¥i kterém spotifebovavame vzduch
k fonaci — novy, pokud moZno rychly nadech na vhodném misté v reprodukovaném textu

Abychom si vytvofili dostateény prostor k hospodateni s délkou frazi a zaroven nenarusili
ptirozenou funkci dychéni, je nutné preferovat pii péveckém projevu uzivani tzv. brani¢niho
dechu, kdy se celé plice naplituji dostatecnou zasobou vzduchu. Jednoduchym cvi¢enim k tzv.
inervaci branice - uvédomeéni si pohybu branice prostiednictvim pocitd spojenych s aktivitou
ostatnich dychacich svali - je cvieni s pracovnim nazvem ,udychany pejsek*: fixujeme
artikulacni pozici nosovky (v Cestiné vyslovnost souhlasky - N - ve slovech banka, Hanka,
penéZzenka), kdy je uzaviena moznost dychat tsty a zvednuty kofen jazyka umoziuje pouze
dychani nosem. Pfi zachovani popsaného postaveni mluvidel provadime hluboké nadechy a
dychaci svaly. Cilem pfi provozovani tohoto cvieni je postupny riist objemu vyménovaného
vzduchu a zrychlovani frekvence nadechti a vydechii. Osvojeni tohoto cviceni vytvari moznost
vyuzit pln€ kapacitu plic pfi nddechu na pocatku hlasového projevu a také moZnost rychlého
doplinovani dechu mezi Gseky textu, kdy nebyva k uskute¢néni dostate¢ného nadechu mnoho casu.
Dtlezitou dovednosti je navozeni pocitu tzv. ,,zadrZzené¢ho nadechu* prostfednictvim cviceni, pii
kterém po hlubokém brani¢nim nadechu vypoustime vzduch béhem dlouhé vyslovnosti hlasky -S-
s nékolikerym zastavenim tohoto ,,sy¢eni“. Pfi pferuseni sykotu zachovame artikula¢ni pozici
(nezavirame usta) a dlouha realizace sykavky je piferusena pouze zadrzenim (na)dechu. Tento
»~hmat* (okamzik pferuseného syceni) je zaroven vychozi pozici pro nasazeni tonu a odpovida fazi
,klidu“ v obvyklém schématu popisujicim prubéh péveckého dychani:

NADECH - KLID/ZADRZENI / - VYDECH

Obé¢ uvedena cviceni jsou zaroven prupravou k aplikaci tzv. dechové opory, tedy kontrolované
zavislosti intenzity vydechového proudu a sily (eventudlné i vysky) mluvniho hlasu. K vytvareni
pocitu mluvy (zpévu) s tzv. dechovou oporou poslouzi pozdé€ji cviCeni, ktera pracuji s tzv.
dechovymi impulzy (srovnatelnymi s kratkymi prudkymi vydechy uzivanymi napt. ke sfouknuti
plaminku svi¢ky), kterym bychom mohli v hudebni terminologii pfifadit oznaceni akcenty,
zpivanymi opakované na jednom tonu. Provozovani tohoto cvicného experimentu (bez pévecké
ambice) je prospésné i pro budovani technicky znélého projevu mluvniho.

Stejné dulezité je spravné umisténi nadecht v textu, v mensi mire toto hledisko Ize uplatnit
i pii spontanné improvizovanych hlasovych pokynech béhem vyuky napt. TV. Clenéni textu na
fraze (plati to pochopitelné i pro mluvni projev) by mélo respektovat obsahové souvislosti, ale
musi brat v ivahu také fyziologicky dané dechové schopnosti mluv¢iho.



VYSLOVNOST SAMOHLASEK

Samohlasky vyznamné ovliviiuji zvukové Kkvality interpretovaného textu, proto maji v
hlasové vychové vysadni postaveni. V mluveném projevu jsou nositelem intonace jako jednoho z
vyznamotvornych prvkia. Z pohledu fonetiky (lingvistické discipliny o zvukovych vlastnostech
jazyka) jsou rozhodujici dvé skute¢nosti:

1. pti vyslovnosti nékterych samohlasek se zvuk v prostoru mluvidel koncentruje vice vptedu, u
jinych vice vzadu

2. n¢které samohlasky se vyslovuji s vice otevienymi Usty, jiné vice zaviené

Ptedstavu o téchto dvou kvalitach vokali ziskame z této jednoduché tabulky:

/oteviené/ A

/zaviené/ U |
/ zadni/ Iptedni/

Pro kvalitu hlasového projevu je dulezité vytvorit vyrovnané (neutralizované) znéni samohlasek -
tedy vyrovnani zvukovych rozdilt jednotlivych samohldsek, ovSem pfi zachovani srozumitelnosti.
Jednim z problémt byvéa deformovana (pfili§ tzka v Brné€ a na vychodé Moravy nebo oteviené;si
smérem na zapad) vyslovnost vokalu -E-, nestejna mira otevienosti -A-, malo znéla realizace
zadniho -U-. Osvédceny postup sestavovani hlasovych cviceni vychazi ze spojovani détmi
nejpfirozenéji a zaroveil znéle vyslovované samohlasky s ostatnimi vokaly, nejlépe ve spojeni s
nékterou predni souhlaskou, tedy napt. NO-NE, NA-NE, VO-VE, VA-VE, eventualné¢ vytvareni
delsich konstrukci kombinujicich slabiky s vice vokaly, do kterych je uprostied zafazena slabika
,problematicka™ — napt. ,,NY-NE-NO-NA%, ,NA-NO-NY NA“, ,NO-NE-NA-NE*“. V téchto
fadach lze vyuzit i dalsi souhlasky, napt. M, V, J.) Rozhodujicim voditkem pro sestaveni cviceni
byva zminéna individualni artikula¢ni disposice mluvéiho a nalezeni zvukove optimalni slabiky.

Dulezitym atributem kultivovaného mluvniho projevu je povédomi dostatecné kvantity
vyslovnosti dlouhych samohldsek. (Kvantita oznafuje v jazyce délku samohléasek). Pecliveé
vyslovena délka je dulezitda nejenom pro jednoznacnou srozumitelnost obsahu mluveného textu
(Jaro x Jaro). Podobnou pozornost vyzaduje péce o vyslovnost dvojhlasek OU, AU, jejiz
nedokonalost evokuje nafe¢ni varianty moravské (fokd, moka, Sdloho rord) nebo mlzi
srozumitelnost textu.

VYSLOVNOST SOUHLASEK

Souhléasky rozd€luje fonetika podle mista a zplisobu vyslovnosti. Hlasovd pedagogika
vyuzivd ve svych cviCenich zpravidla souhlasek vyslovovanych s pomoci rti a zubl -
labiodentalni nebo pfiblizenim jazyka k hornimu patru za hornimi zuby - palatalni (M, B, V, F, N,
J, R). Pecliva vyslovnost uvedenych hlasek je provazena koncentraci zvuku v blizkosti pfednich
hornich zubt, ptipadné okolnich kostnich partii. Pfi peclivé vyslovnosti se zvukova energie
souhlasek pienasi 1 do vyslovnosti samohlasek a podporuje jejich znélost. Uplatnéni tohoto
principu vede k vyuZiti rezonan¢niho potencidlu a k vytvofeni pfirozené znélosti hlasu. Vysledny
dojem kvalitniho pfednesu textu je dan rozhodujici mérou srozumitelnosti, kterou ovliviiuje praveé
pecliva vyslovnost souhlasek. Na rozdil od zpivéani, kdy tempo pfednesu je uréeno hudebni
slozkou, pfi mluveném projevu je Casto patrnd (nejen u déti) tendence K rychlosti, kterda muze
srozumitelnost omezovat. Eliminujeme-li na pocatku zakladni vyslovnostni nedokonalosti (v
ptipad¢é potieby je nutno spolupracovat s logopedem), mizeme pii praci s détmi zafazovat tzv.



jazykolamy - cviceni k prohloubeni artikula¢ni dokonalosti a hbitosti. Smyslem téchto cviceni je
mimo vlastni zvladnuti konkrétnich artikulacné obtiznych shlukli souhlasek (pfipadné i ve vétsi
rychlosti, ktera ovSsem neni primarnim cilem) navozeni obecné platného pocitu profesionalni miry
kontroly nad ¢innosti mluvidel. Dostate¢nost této kontroly je zajiSténa subjektivnim pocitem
ptfehnané¢ dokonalosti. Teprve tato vnitini pfedstava nadbyte¢né miry peclivosti je zarukou
dostate¢né srozumitelnosti pro posluchace, zvlasté ve vétSim prostoru.

HLASOVE REJSTRIKY

a povédomi o jejich existenci a fungovani je dulezitéjsi pro vychovu péveckou. Nasledujici
poznamky a navody mohou vSak vyznamné pfiispét k podpoie pfirozené znélosti hlasu i pii
projevu nepéveckém, napf. pii hledani subjektivné nejptirozenéjsi vyskové hladiny mluvniho
hlasu. Vyvoj neklasickych hudebnich zanrt sméfoval v dlouhodobém pohledu - v souladu s
preferenci civilniho pfistupu k interpretaci - k postupné eliminaci vyuzivani tzv. hlavového
rejstiiku. Obdobny trend je mozno sledovat napf. ve vyvoji filmového a zvlaste televizniho
herectvi. Hlasova pedagogika povazuje navrat k pouzivani hlavové rezonance za zadouci, a to
zvlasté pro mensi namdhavost pro hlasové ustroji a pro bohatsi vyrazové moznosti. Pievazujici
vétsina dospélé populace naléza ve svém hlase hlavovy rejstiik pii zpévu nejjednodussich pisnicek
zacinajicich sestupnou malou tercii, tvofenou 5. a 3. stupném v durové tonin€ (Skékal pes, To je
zlaté posviceni, Rybicka malicka, Piijel cirkus na namésti a dalsi) nebo ve cvicenich, kterd tento
interval vyuzivaji. Uvedené pisné€ i cviceni doporucujeme zpivat ve vyssich polohach ptirozen¢ho
péveckého rozsahu - tedy v toninach Es dur, F dur, G dur - na slabiky JU, NU. MU, KU. Hledani
optimalni polohy je nutno chapat individualné. Objeveni ¢i nalezeni tohoto jemného zplsobu
tvofeni tonti je vhodné postupné fixovat pomoci brumenda - tedy zpévu se zavienymi usty.
Dulezité pii brumendu je dbat na uvolnéni dolni Celisti kontrolované prostiednictvim védomé
mezery mezi dolnimi a hornimi zuby. Pfi prvnim dojmu byva tento zplsob zpévu vniméan a
oznacovan jako méné znély, méné nosny, mén€ dokonaly; pii pravidelném provozovani
popsanych cviceni spolu se zapojenim dechové opory ziskdva postupné i tento rejstitk na
barevnosti, pro pévce otevird nové moznosti k rozsifeni hlasového rozsahu a piindsi novou
zvukovou kvalitu mluvniho hlasu.

HLASOVE ZACATKY

Nasazeni tonu je nutno vénovat velkou pozornost, nebot trvalé nedokonalosti mohou mit
nepiiznivy vliv na zdravy vyvoj détského hlasového ustroji. V literatuie jsou uvadény ti1 zplsoby,
jak uvést hlasové tustroji do tzv. fonacni faze:

1. - tvrdé nasazeni - pevné seviena hlasova Stérbina je vybusné rozeviena tlakem
vydechového proudu. Tuto situaci 1ze vzdalené pfirovnat k nésilné
oddélované vyslovnosti slov kon¢icich a zacinajicich samohlaskou
pomoci tzv. razu
2. - m¢kké nasazeni - spravny zpusob pocatku fonace, kdy proud vzduchu rozkmita hlasivky
bez ndrazu, postupné, od okrajli, vychazejici z jiz uvedené¢ho
pocitu zadrzené¢ho nadechu (viz dechové cviceni)
3. - dy$né nasazeni - dech zpoc¢atku prochazi pootevienou hlasovou §térbinou, zacatek
fonace je neohraniceny
Pokud pozorujeme trvaleji ptiznaky necistého znéni hlasu - tzv. Selest - a pokud provozovani
dechovych a hlasovych cvieni nenaznacuje zlepseni stavu, je dobré vyhledat konzultaci u 1ékaie
foniatrického odd¢leni.



UVOLNOVANI DOLNI CELISTI

Tzv. volna brada je pro fadu mluvcich na pocatku jejich setkavani s hlasovou vychovou
obtizn¢ dosazitelnym cilem. Ziskani vyklenutého prostoru ustni dutiny pomoci uvolnéné spusténé
brady je nezbytné k dosazeni piirozen¢ znélé vyslovnosti otevienéjSich vokali (O a A) ale i k
vyrovnani zvukové kvality vokali ostatnich. K uvolnéni pohybu celistniho kloubu postaci
zpravidla cviceni sestavena ze slabik MA, NA, VA, JA, ptipadné¢ i RA, BA, vyslovovana v
rychlejsim tempu, pfipadné¢ i1 zpivana na dobfe zapamatovatelné melodie vyuzivajici opét
sestupnou malou tercii. Fixovani dostatecné miry uvolnéni vyzaduje vétsinou delsi ¢asovy prostor.
Pozor v8ak na pfili$né otevirani ust, které muze ohrozit tzv. piedni znéni neboli zptisobit odpojeni
tzv. oblicejové rezonance: lidové feceno ,,hlas zapadne do krku®“. Podle individualnich okolnosti je
nutno nalézt rovnovahu mezi uvolnénosti st a zachovanim principu ptedniho znéni popsaného v
kapitole o vyslovnosti souhlasek.

PRACE S MIKROFONEM

Pokrok v modernizaci technického vybaveni S$kol pfinasi Cast&j$i moznost vyuziti
ozvuceni. Mikrofon je s trochou nadsazky, podobné jako ohen ve znamém pfislovi, dobrym
sluhou ale $patnym panem. Jinymi slovy: elektronické zpracovani a zesileni hlasového projevu
muze podpofit vSechny dovednosti a tomu, kdo vladne svym hlasem, nabizi velké moznosti k
umocnéni napi. dynamickych rozdilti nebo vyrazové stranky piednesu. Mikrofon klade nemalé
naroky na vyrovnanou vyslovnost v§ech hlasek, i malou nedokonalost nekompromisné zvyrazni.
Pti vyuziti amplifikace je 1épe udrzet urcitou alespot minimalni vzdalenost mikrofonu od ust, tak,
aby bylo sniméno pfirozené znéni hlasu s vyuzitim fyziologickych moznosti rezonance. V piipadé
tzv. kontaktni prace s mikrofonem je omezena a ptipadné i vylouc¢ena moznost rozvoje hlasovych
schopnosti, pfirozend znélost hlasu mize byt potlatovana.

HLASOVA HYGIENA

Znalost a praktické uplatnovani zakladniho souhrnu provoznich i1 preventivnich zéasad
provazejicich pravidelnou zatéz hlasového aparatu patii neodmyslitelné k ucitelské praxi. Nejde
jen o tradicné¢ uvadeéné a prospéSné zasady typu dodrZzovat zasady spravné Zzivotospravy ci
pravidelného a dostatecného spanku apod., jako spise o snahu pfizpusobit kvantitu i kvalitu
hlasové zatéze individualnim hlasovym moznostem a konkrétnim podminkdm a pozadavklim.
Problém muze nastat na soustfedénich a taborech, kdy pedagog komunikuje s détmi nebo studenty
prakticky neomezené. Organizace pracovniho rezimu by méla pamatovat na preventivni
prestavky, na planovany cas pro aklimatizaci pted hlasovou zatézi v letnim i zimnim obdobi, na
predchazeni prudkym zménam teplot, na pfiméfenou konzumaci nejen studenych napoji v 1éte,
ale 1 horkych napoji v zimé v Casové blizkosti hlasové produkce. Uplatnénim téchto pravidel
omezime nebo vylouc¢ime obranné reakce organizmu. Jejich projevem je piekrveni sliznic v okoli
hlasivek (pfipadn¢ i hlasivek samotnych), které komplikuje hlasové funkce. Pravidelnost a
pfiméfeny zpusob rozcviceni slouzi nejen k rozvoji kvality hlasovych schopnosti, ale podporuje
také vykonnost a odolnost hlasového Ustroji.

Ptiklady artikulacnich cviceni:. kombinace slov se nacvici nejprve volnym tempem, pii opakovani
se mohou zrychlovat.

docten - dotcen, Jenda - jedna, Jirka - jikra, kulka - kukla, mensi - mesni, epos - Aesop
m¢élka - mékla, myrta - mitra, nelzi - nezli, oves - osev, pukla - ptilka, Tonca - to¢na
varta - vatra, vé¢ni - vénci, veétsi - vEsti, zafve - zavie, datle - delta, Budha - hudba,
lesnik - snilek , novodobé bodovani - novodobé budovani



Cviceni k dosloveni zavéreCnych souhlasek:

- byt, hlad, lid, klid, plet, slet

- hut’, chut’, nit’, svit’, zed’

- sin, skiin, Plzen, vyhen

- den, blin, slon, mlyn, klin, cin
- fagot, vylet, jasot, loket, ucet

Cviceni k aktivaci pFirozené znélosti hlasu

Snébedekte feste érde

1énzgewegte erste hérde

cérézégen Spende de évge

verdérbe wende den mesr den mére

Sne-fé-ré-zé-gé
Cviceni k umisténi vétnych akcentii

To tato teta tuto tetu taha!

Jdou dv¢ déti dédit dédictvi po dédovi.

Jen jeden den bez beden.

Kameraman dokameramanoval.

Kdyz napises, ze napises, tak napi$ a nepis, ze napises, kdyz nenapises. To ja, kdyz napiSu, ze
napisu, tak napisu a nepiSu, ze napiSu, kdyZ nenapisu.

Chrt pIn skvrn zdrhl z Brd.

Chrt vtrhl skrz trs chrp v ¢tvrt’ Kr¢.

Odneste ten revolver do laboratote.



