METODICKY LIST PRO VYUKU TV na 2. stupni Z5/SS, konkrétné: 9.tfida

Obecné informace
Vyucovany pfedmét na FSpS: Teorie a didaktika Upold ve skolni télesné vychové
Vyuéujici na FSpS: Mgr. Jitka Cihounkova, Ph.D.

Téma: Zaklady aikidd

Cil: osvojit si zakladni dovednosti a informace o aikidd

Popis v RVP (2017):

Ucivo - Vychova ke zdravi: Upoly —zaklady aikido

komunikace v TV — télocvicné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, vzadjemnad
komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska charta
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi rlznych ¢innostech

Mezioborové vztahy: zemépis (Japonsko), fyzika (biomechanika), déjepis (historie aikido,...),
Obcanska nauka (gender v aikidd, etika a etiketa, socidlni role aikidisty), vytvarna vychova (kandzi),
Zarazeni do vyuky TV (hlavni ¢3st...): hlavni ¢ast

Pocet vyukovych jednotek pro realizaci: 2

Odhadovany €as na realizaci: 45 minut

Pomtcky: pokud je moZnost mékéi podlahy, je to vyhodou, ale neni nutnosti

Popis €innosti: sezndmeni s technikou ikkjo z aikidé

,Utok: aihanmi katate dori: Uchop aihanmi katate dori je charakterizovén drzenim jednou rukou za
souhlasné zapésti. Utoénik (toeri) tedy drii pravou rukou pravé zapésti obrance (uke), anebo levou
rukou levé zapésti. Oba partnefi stoji ve vzajemné poloze aihanmi — oba v pravém, anebo oba v levém
hanmi. U varianty ikkjé omote vykro¢ime pred utoénika. Uto¢nika dovedeme na podlozku v jednom
plynulém pohybu. U ikkjé neprovadime zadnou paku. Technika kon¢i kratkym znehybnénim natazené
ukeho paZe na podlozZce.” (Reguli, 2013)

Nakres, fotografie (je-li potfeba):

(Westbrook & Ratti, 2005)

Metodicka fada:
1. Nacvik premisténi
2. Ndacvik vychyleni (ne zemi i v postoji)
3. Nacvik techniky




4. Nacvik svedeni a kontroly

Didakticka hra pro Zaky: Zombici: polovina Zak( jsou zombi, ktefi se pohybuji pomalu a pfimocare
v pfedpazeni. Chtéji-li zménit smér, musi zastavit udélat obrat poZadovanym smérem a poté se znovu
rozejit. Zombi se snazi chytnout ostatni, ktefi se jejich obéti brani premisténim irimi tenkan.

Didakticka hra pro zaky k procviéeni: Zaci se pohybuji volné po télocviéné ob&as nékoho chytnou za
souhlasnou ruku a ten provede ikkjo. ,Jdu si takhle po parku, vtom mé nékdo chyti za ruku, udéldam
ikkjé a jdu dal...”

Konkrétni ovéreni nabytych dovednosti, znalosti: zak provede techniku ikkjé plynule.
Na co si dat pozor: Zd(liraznit spolupraci partnera! Pfi kontrole na zemi svird paze s télem leZiciho tupy
Uhel.

Dalsi literdrni, internetové zdroje (v€etné prlipravnych cvi¢eni a didaktickych her):
https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js10/upoly/web/aikido/04upolove-hry.html
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-upoly
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/aikido/metodika-vybranych-
technickych-prostredku/popis-technickych-prostredkut#tikkio omote
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Dostupné z WWW:<http://www.msmt.cz/file/43792/>.
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PRACOVNI LIST PRO ZAKY

Ucivo: Zakladni informace o aikidd
Cil: Rozsifit znalosti o aikidd
Rozvoj v roviné: kognitivni

Vyber aikidistu

(,451840.gif (515%x794)", b.r. (Westbrook & Ratti, 2005) (,,clip3.jpg (660x720)", b.r.)

Podle ¢eho jsi ho poznal/a?

Co znamenaiji v prekladu znaky, kterymi piSeme slovo aikidé?

Je aikidd olympijskym sportem? ANO NE

Zaskrtni spravna tvrzeni o aikidé:

O

O

O

Aikido je japonské bojové uméni.

Velkym propagdatorem aikidd je herec Steven Segal

Aikido je charakterizovano velkym mnozstvim rldznych technik, zahrnujicich zejména hody a
znehybnéni.

Aikido kdy bylo vytvofeno Moriheiem Uesibou (1883 — 1969) v poloviné 20. stoleti.

Tori (obrance) pfijima Utok a odevzdava techniku obrany. VyuZiva energii, kterou mu uke

poskytl ve formé utoku a transformuje ji ve prospéch obou.
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HOSPITACNI ZAZNAM PRO VYUKU TV — PEDAGOGICKA PRAXE 1

Jméno a pfijmeni studenta:

V poradi ......... vystup studenta:

Nazev ZS:

Trida:

Prostor pro vyuku:

Pocet 24k (cvicicich/necvicicich):

Pocet zak( s SVP apod.:

Ucast pedagogického asistenta: ano — ne

‘ Téma, hlavni ¢ast zamérena na: expozici — fixaci — diagndzu — aplikaci

| cil
1. Rovina cile/cild: kognitivni, dovednostni, vychovny, zdravotni
2. Povaha sdéleni zakiim: srozumitelné sdélen — sdélen obecné — nesdélen
Motivace

1. Pribéiné podnécovani: ano — ne
2. Zpusob motivovani:
a. aktivizacni vyukové metody (feseni problému, motivacni vypravéni aj.)

b. pestrost didaktickych prostfedkl a u¢ebnich pomucek
c. pochvala nebo motiva¢ni hodnoceni

d. trest

e. poukdzani na prakti¢nost osvojovaného uciva

f. jiné:

3. Ucinnost motivace: velmi G¢inna — G&inna — neGicinna — nelze posoudit

Kazen a dalsi — pfeformulovat

1. Rizeni tfidy ucitelem: autoritativni — demokraticky — liberdlni
Klima tfidy: podporujici — nedokdzu posoudit — defenzivni
3. Zohlednéni specifik jednotlivych zak(: ano — nelze posoudit — ne

N

Komunikace a interakce

Verbalni projev: kultivovany — nekultivovany

Jazykova spravnost: vyborna — dobrd — s vyhradami — nedostacujici

Hlasitost: pfilis silna — pfimérend — pfilis slaba

Tempo fedi: pfilis rychlé —adekvatni — pfilis pomalé

Modulace hlasu: dynamicka — monotdnni

Prevaha verbalni komunikace: ucitel — symetricka (uditel i Zaci) — Zaci

Neverbalni projev: vyuzivani ocniho kontaktu — mimiky — gest — proxemika

Komunikace ¢inem: Zaci spolupracuji — spolupracuji s vyhradami — nespolupracuji s ucitelem
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Bezpecnost

Dostatek mista pro kaZdou dvojici

Diraz na spoluprdci ve dvojici

Specifika vyuc¢ovaného obsahu

Diraz na spoluprdci ve dvojici
Pri kontrole na zemi svird paZe s télem leZiciho tupy uhel.

ZpUsob ukonceni vyuky

1. Dosazeni cild vyuky: dosaZzeno — ¢astecné dosazeno — nedosazeno

2. Zadani domaciho ukolu

‘ Dalsi poznamky

‘ Zavérecné zhodnoceni a vyjadreni studenta k hodnoceni

Podpis studenta

Podpis hospitujiciho



