METODICKY LIST PRO VYUKU TV na 2. stupni Z5/SS, konkrétné: 8.tfida

Obecné informace
Vyucovany predmeét na FSpS: Teorie a didaktika Upol( ve skolni télesné vychové
Vyucujici na FSpS: Mgr. Jitka Cihounkova, Ph.D.

Téma: Zaklady dzudoé — hody

Cil: osvojit si zakladni dovednosti a informace o dzudé

Popis v RVP(2017):

Vychova ke zdravi: Upoly — zaklady dzudo

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych c¢innosti, smluvené povely, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska charta
pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi

Mezioborové vztahy: zemépis (Japonsko), fyzika (biomechanika), déjepis (historie dzudo, OH...),
Obcanska nauka (gender v dZido, etika a etiketa, socidlni role judisty), vytvarna vychova (kanji),
Zarazeni do vyuky TV (hlavni ¢3st...): hlavni ¢ast

Pocet vyukovych jednotek pro realizaci: 3-5

Odhadovany cas na realizaci: 60 minut

Pomiicky: Zinénky

Popis ¢innosti: seznameni s technikou 6 soto gari z dzudo

,Tori a uke stoji proti sobé celem ve stoji mirné rozkrocném, nohy asi na Sifi ramen a drZi pravy Uchop.
Tori zahajuje techniku vychylenim ukeho vpravo vzad predevsim tlakem pravého predlokti do ukeho
hrudi v oblasti Uchopu limce a tahem levou pazi vlevo vpred. Soucasné tori umocnuje vychyleni
vykro¢enim levé nohy az na Uroven ukeho nohy pravé, na které by jiz méla spocivat vétsina ukeho
vahy. Po tomto vykroku (,,vypadu®) tori rychle prenese vahu vpred na levou nohu a provede prednozeni
pravé nohy, ¢imz se dostane do tésného kontaktu s ukem v oblasti bokl. Pfrednozenim tori provedl|
,haprah“, tato pfednozena noha se stava svihovou a provede podraz. Hod tori dokonci Svihem zezadu
mezi ukeho nohy, tlakem paZemi vlevo vpred, naslednym zanoZenim pravé nohy a predklonem, coz
fyziologicky souvisi s velkym zanoZzenim. | pies tento nelehky soubor pohyb( ma tori neustale ukeho
pod kontrolou a v padu ho jisti povytazenim za rukdv levou pazi a opétovnym nabytim rovnovahy
napiimenim trupu a narovnani zad.” (Reguli & Senky¥, 2013)

Nakres, fotografie (je-li potfeba):

(Reguli & Senkyf, 2013)




Metodicka rada:

padova technika

drzeni a Uniky z drzeni

nacvik vychyleni

nacvik nastupu

nacvik padu

nacvik hodu

fizené ,zapasy” k procvi¢eni nauceného

NoubkwnpR

Didakticka hra pro zaky: Zaci stoji vedle sebe souhlasnymi rameny, vnitini ruku opiraji zepfedu na
vnéjsim rameni partnera, vnéjsi rukou drzi partneriv loket. Po zahajeni zapasu se snazi jeden druhého
vychylit z rovnovahy prostrednictvim pretlaku natazenou vnitfni dolni koncetinou.

Konkrétni ovéreni nabytych dovednosti, znalosti: Zak provede vychyleni a hod partnera, v roli
hazeného zvlada bezpecny a kontrolovany pad

Dalsi literarni, internetové zdroje:
https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js10/upoly/web/dzudo/03hody04.html
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-upoly

Pouzité zdroje:

Reguli, Z., & Senkyft, J. (2013). DZudé. Ziskano z https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
ASEBS/elearning/judo/nw-aw

Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. [online]. Praha: MSMT, 2017. 142 s. [cit. 2019-09-10].
Dostupné z WWW:<http://www.msmt.cz/file/43792/>.


https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/isl0/upolv/web/dzudo/03hodv04.html
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-upoly
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
http://www.msmt.cz/file/43792/

PRACOVNI LIST PRO ZAKY

Ucivo: Zakladni informace o dzudé
Cil: Rozsifit znalosti o dzudoé
Rozvoj v roviné: kognitivni

Prekresli Sstétcem znaky dzadé.
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Zaskrtni spravna tvrzeni o dzudé:

o VlJaponsku je dZidé vyuéovano na zakladnich skolach jako volitelny predmét.

o Pohybovy zéklad dzudé predstavuji chop, vychylovani partnera, hody, drzeni, paky a Skrceni.

o Mezi ¢asto pouzivané techniky v dzudé patfi hody.

o Dzudé neni olympijskym sportem.

o Nezbytnou podminkou pro cvieni je zvladnuti padové techniky a vhodny povrch jako
gymnastické Zinénky, pasy nebo tatami.

o ligoro Kano je zakladatelem dzudoé.
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DZ0d6 v prekladu znamena cesta prazdné ruky.

Oprav nepravdiva tvrzeni:



HOSPITACNI ZAZNAM PRO VYUKU TV — PEDAGOGICKA PRAXE 1

Jméno a pfijmeni studenta:

V poradi ......... vystup studenta:

Nazev ZS:

Trida:

Prostor pro vyuku:

Pocet zaku (cvicicich/necvicicich):

Pocet Zak( s SVP apod.:

Ucast pedagogického asistenta: ano — ne

| Téma, hlavni ¢ast zamérena na: expozici — fixaci — diagnézu — aplikaci

| cil
1. Rovina cile/cild: kognitivni, dovednostni, vychovny, zdravotni
2. Povaha sdéleni zakiim: srozumitelné sdélen — sdélen obecné — nesdélen
Motivace

1. Pribézné podnécovani: ano — ne
2. Zpusob motivovani:
a. aktiviza¢ni vyukové metody (feSeni problém, motivacni vypravéni aj.)

b. pestrost didaktickych prostfedkd a ucebnich pomicek
c. pochvala nebo motivacni hodnoceni

d. trest

e. poukazani na prakti¢nost osvojovaného uciva

f. jiné:

3. Utinnost motivace: velmi U&inna — G¢innd — neléinna — nelze posoudit

Kazen a dalsi — preformulovat

1. Rizeni tFidy ucitelem: autoritativni — demokraticky — liberdlni
Klima tfidy: podporujici — nedokazu posoudit — defenzivni
3. Zohlednéni specifik jednotlivych zak(i: ano — nelze posoudit — ne
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Komunikace a interakce

Verbalni projev: kultivovany — nekultivovany

Jazykova spravnost: vyborna — dobra — s vyhradami — nedostacuijici

Hlasitost: pfilis silnd — pfimérena — pfrilis slaba

Tempo redi: pfilis rychlé — adekvatni — ptilis pomalé

Modulace hlasu: dynamicka — monotonni

Pfevaha verbalni komunikace: ucitel — symetricka (ucitel i Zaci) — Zaci

Neverbalni projev: vyuzivani o¢niho kontaktu — mimiky — gest — proxemika

Komunikace ¢inem: Zaci spolupracuji — spolupracuji s vyhradami — nespolupracuiji s ucitelem
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Bezpecnost

Dostatek mista pro kaZdou dvojici
Hlidat nedovoleny nebo bolestivy kontakt

Ddraz na spoluprdci ve dvojici

| Specifika vyu¢ovaného obsahu

Dopadova poloha bez kontaktu hlavy s podlozkou

| Zpusob ukonceni vyuky

1. Dosazeni cild vyuky: dosazeno — ¢aste¢né dosazeno — nedosaZzeno

2. Zadani domaciho ukolu

| Dalsi poznamky

| Zavérecné zhodnoceni a vyjadreni studenta k hodnoceni

Podpis studenta

Podpis hospitujiciho



