nk4330 Regenerace a rehabilitace ve sportovni praxi

Celkem 11 kazuistik.
1 kazuistika ma ¢asovou dotaci max 20 minut + diskuze nad kazuistikou (tématem).
Obsah:

1) Predstaveni kazuistiky

2) Zhodnoceni a pripadné doplnéni stavu (proc€ si myslite, Ze k dané situaci doslo, jak by
se ji dalo predchdazet, co je podle vas hlavni problém, viastni popis problému apod.)

3) Navrh doporuceni u dané problematiky a ukazka jednotlivych cvic¢eni (regeneracni,
rehabilitacni, kompenzacni, prlpravné aj.)

10.11. 4 kazuistiky
Kazuistika ¢. 10 — DZzemlova Linda a Kadelova Veronika a Rochowanska Markéta

Zena, 22 let, atletka vrcholové tGrovné, v posledni dobé zaznamenava rapidni snizenf
vykonnosti, o to trénuje vice, i kdyz se ji viibec nechce a tréninky ji nebavi, vase doporuceni?

Kazuistika ¢. 9 — Hejda Martin a Vitova Pavla

Zena, 30let, jezdi na silniénim kole pfiblizné kazdy druhy den 3 hodiny, po tréninku se ji ¢asto
mota hlava a ma migrény, resi to léky, vase doporuceni?

Kazuistika ¢. 3 — Hlisnikowska Weronika a Vartovnik Samuel

Zena, 45 let, rekreacné cvi¢i v posilovné, stézuje si na bolest zad, po diagnostice zjistite, 7e
nema funkéni stied téla, vase doporuceni pro napravu?

Kazuistika ¢. 2 — Hnizdilova Vendula a Krejc¢ifova Nela

Muz, 15 let, rekreaéni sportovec — posilovna, béh, plavani, kamarad mu fekl, Ze ma nestabilni
lopatku a Ze by s tim mél néco udélat. Co vy na to?

8.12. 7 kazuistik
Kazuistika €. 7 — Karaskova Petra a Stemberova Kristyna

Muz, 32 let, volejbalista na vrcholové Urovni, pfi zapase si pfivodil vyron v kotniku ne levé
noze, akutni fazi ma za sebou, jak by mél pokracovat dal?

Kazuistika ¢. 6 — Kaspar Olin a Rybova Adéla

Muz, 35 let, hokejista na rekreacni Urovni, pfi zapase mu protihrac narazil do ramene,
diagndza: vykloubené rameno, je po akutni fazi, jak by mél pokracovat dal?



Kazuistika ¢. 8 — Kol¢avova Sabina a Suran Mario

Muz, 23 let, ragbista na rekreacni Urovni, pfi zapase mu protihra¢ narazil do kolena,
diagndéza: pretrzené predni zkfizené vazy v koleni a nasledna plastika (ACL), je po akutni fazi,
jak by mél pokracovat dal?

Kazuistika ¢. 4 — Kopfiva Filip a Kryda Tomas

Zena, 17 let, rekreacné sportuje — posilovna, béh, plavani, v posledni dobé ji bolivaji kolena,
dle doktora se jedna o patelofemoralni syndrom, jaka jsou vase doporuceni pro ndpravu?

Kazuistika €. 11 — Kfipsky Dominik a Pozivilova Anna

Muz, 40 let, tenista vrcholové Urovné, dlouhodobé fesi tzv. tenisovy loket, jakd jsou vase
doporuceni?

Kazuistika ¢. 1 — Nedojedla Tereza a Niznerova Zuzana

Zena, 27 let, rekreaéni bézkyné, bolelo ji pravé koleno tak $la k doktorovi, diagnéza:
iliotibidlni syndrom (ITBS), co dal?

Kazuistika ¢. 5 — Barta Jaroslav a Sporina Richard

Muz, 53 let, rekreaéni sportovec — fotbal, pfi zapasu mu ruplo v zadech, diagndza: vyhrez
ploténky v bederni ¢asti patere, je po akutni fazi, jak by mél pokracovat dal?



