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Rozvoj vytrvalosti u deti

Kondi¢ni trénink 1 - seminar
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Intervalové metody
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Short intervals

Repeated short sprints

Repeated long sprints

Small-sided games
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Hry aneb manipulace metodotvornych
proméennych GB-HIIT

4 Fleld dimension
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v Technical rules
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Priklady

— Honi¢ka - modifikace:

— Rozmér hristé

— Podet honicich

— Dalsi pravidla (napf. ukol pfi dotyku, zména roli)

— Doba zatizeni

— Doba odpoc€inku

— Celkovy objem
— Piskvorky

— https://metodika.orientacnisporty.cz/treninky/piskvorky
— Nahodilé ¢ary

— https://www.atletikaprodeti.cz/hra/beh-k-neznamemu-cili/
— Cirkus (schodisté, opiCi draha)

— https://www.atletikaprodeti.cz/hra/cirkus/
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