Diagnostika a pohybovy systém v ontogenezi — np4051, nk4051

Student si vytahne 1 otazku z teoretické ¢asti / 1 test HSSp a 1 pozici k praktické zkousce

Okruhy k teoretické zkousce:
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Zakladni definice pojmU fylogeneze a ontogeneze
Prenatalni vyvoj — prvni motorické projevy

Specifika vysSetfeni novorozencl a kojencl

Centrdlni koordinacni porucha, détskd mozkova obrna
PMV (psychomotoricky vyvoj) - 1. trimenon

PMV — 2. trimenon

PMV — 3. trimenon

PMV —9.-16. mésic

PMV —2-3. rok

. PMV — predskolni vék (3-4 roky)

. PMV — predskolni vék (4-5 let)

. PMV — predskolni vék (5-7 let)

. PMV — mladsi skolni vék

. PMV —starsi skolni vék + pubecence
. Motoricky vyvoj a specifika diagnostiky v obdobi dospélosti
. Involuéni zmény ve stafi

. Specifika pohybovych aktivit ve stari
. Specifika diagnostiky ve stari

. Ontogeneze dechu

. Ontogeneze ramenniho pletence

. Ontogeneze kycelniho kloubu

Okruhy k praktické zkousce:
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3. mésic — na bfise

3. mésic — na zadech

4.-6. mésic — na zadech

4,5. mésic — na brise

5. mésic — na boku

6. mésic — na bfise

7. mésic — pozice na ¢tyfech — vzpor/podpor na predlokti
7. mésic — nizky Sikmy sed
8. mésic — vysoky Sikmy sed
9. mésic — lezeni

10. mésic — volny sed

11. mésic — tripod

12. mésic — vysoky klek

12. mésic — medvéd

12. mésic — diep



Diagnostické testy:

e  Branicni test

e Test nitrobfisniho tlaku v sedé
e Test nitrobfisniho tlaku v leze
o Test flexe v ky€elnim kloubu
e Test flexe hlavy a trupu

o Test elevace pazi

e Text extenze

e Testovaniv poloze na 4

e Test 6 M vleze na bfise

e Medvéd

e Hluboky drep



