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Diagnostika a pohybovy systém v
ontogenezi

Psychomotoricky vyvoj

Mgr. Pavlina Bazalova



2.-3. rok

https://www.emimino.cz/encyklopedie/dite-2-roky/
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Charakteristika obdobi

“1Batole travi az 70-80% Casu v pohybu -> pohybem realizuje svou
myslenkovou aktivitu

10d 3. let se prudce rozviji rytmicka schopnost, posturalni
stabilita a rovnovazné funkce (mozecek)

IU€eni napodobou, hrou — typicky je v tomto obdobi strach
z neznameého (tvorba vztahu k pohybu)

“IDiferenciace dle pohybové potreby: hypomobilni, normomobilni,
hypermobilni -> ditéti nestaci jen se naucit chodit -> v toto veku je
stézejni Siroka skala pohybovych aktivit
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Postura

[1ZvySuje se aktivita trupového
svalstva
“lzmensSuje se klenuti brisni
steny
Imensi bederni lordoza

"1Zuzuje se baze pfi stoji i chuzi

1 ZlepsSuje se sila a stabilita DK —
meéni se osa DKK (zmiriuje se
valgozita KOK, HLE)

1Zacina se tvorit nozni klenba

https://docplayer.cz/210220847-Fakulta-
zdravotnickych-studii-elizaveta-adolf-moznosti-
fyzioterapie-u-dospelych-pacientu-s-diagnozou-pes-
planus.html

.......
i

https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/ploche-
nohy-a-cviky-na-
ne.A150305_172901_behani_onr I\II U I\I I
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Fic. 1. GOOD POSTURE
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https://repository.library.northeastern.edu/downloads/neu:rx914
968w?datastream_id=content
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Fic. 2. POOR POSTURE

https://repository.library.northeastern.edu/downloads/neu:rx914
968w?datastream_id=content
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Chuze

"IVe 2. roce je chuze jeSté doprovazena vyraznou synkinézou HKK
a trupu -> je tedy neekonomicka.
"1Chuze ma nestejnou délku kroku, SirSi bazi.

‘IVe 3. roce se zvySuje kontrola svalu v oblasti panve ->
rovhomeérna delka, vyska i Sirka kroku, palec se odviji od
podlozky.

Variabilita vynalozené energie muze zustavat vétsi az do 12 let.
" INa konci obdobi zvlada chuzi po Spickach
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Schody

Do schodu:

11,5 roku — chlize do schodu
s dopomoci

[Ipozdéji samostatna chize do
schodu s dokrocenim

12,5 — 3 roky — samostatna chulze
stfidavym zpusobem

Ze schodu:

‘lve 2 letech — po Ctyrech, pozadu

“lve 3-3,5 letech — samostatne
stfidavym zpusobem

https://www.molitanovysvet.cz/cs/zbozi/batoleni-a-

vyvoj/id/1847-schody-batole
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Beh

"INa konci 3. roku dite ziskava
schopnost béhu

“10vladnuti letové faze kroku je
kvalitativhim ukazatelem
ukonceni batoleciho véku.

1Za opozdeni PMV se
povazuje, pokud letovou faze
neOVIéd ne dO 38 méSice https://mama-v-behu.webnode.cz/products/bezecky-vikend-jsme-

si-uzili/
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Dalsi pohybove dovednosti

_ljizda na trikolce,

_llezeni po prolézackach,
‘Iseskoky z nizkych schudku,
_Ikratce udrzi stoj na 1 DK,
_'kopne do miCe natazenou DK

[1Skok: vétSina deti zaCina
skokem do vysky (ikdyz chtéli
sko it do dalky) DKK kréeny pod té&lo
(misto extenze), HKK nepomahaji odrazu —

jsou za télem — dopad na jednu DK

https://www.medvidkovehracky.cz/hracilce
multisport-fun-840203/ S rPJr@ R T



Jemna motorika

_IVizumotoricka koordinace
"INapodobuje kresby teCek a Carek

"1Po 18. mésici muze byt viditelna stranova preference

IMezi 2-3. rokem se vytvari precizngjsi uchop — vyuziva opozici
palce -> 3-4. rok static tripod grip -> ruka je oprena zapestim a
laterarni stranou o podlozku, tuzka je drzena palcem a dvéma
prsty na radialni strane

—
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TYPICAL PENCIL GRASP
DEVELOPMENT FOR HANDWRITING

10 Months 12-15 Months 2-3Years 3-4 Years
Fincer Grasp Falmar Supinate Grasp Digital Pronate Grasp Quadrupod Grasp

3-4 Years H-6 Years
Static Tripod Grasp . Dynamic Tripod Grasp
GROWING
%ﬁ;h:m-_lﬁ e
KIDS
N https://www.growinghandsonkids.com/pencil-grasp- S P O R -l-

development-for-writing.html
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Psycho-socialni vyvoj

10bdobi symbolt pro éinnost, predméty
_lUmi jen zakladni Casti tela, zvirata, predmety

[IEgocentrické smySleni — muze se objevit negativismus, odmitani
(hlavné pfi komunikaci s dospélymi)

"IHodné citlivé na pochvalu, pokarani

1Umi si zapamatovat kratkou fikanku / basniCku
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Jak tyto informace vyuzit v praxi?
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Jak tyto informace vyuzit v praxi?

_/Diagnostika

IU€eni pohybu hrou a napodobou

INapodobovani zvifat, povolani

IMusite byt zaClenéni do cviCeni, tréninku — nerozdavat pokyny, ale cvicit s détmi spolecné
(zaClenit rodice!)

[1Dité musi mit pocit, Ze je souCasti a mize se podilet na vybéru pohybové aktivity

" IRozvoj sirokeé palety pohybovych schopnosti a dovednosti

/Omezena doba pozornosti na jednu €innost— rozdélit trénink /
cviceni / terapii na nékolik ¢asti

"10bjevovani prostoru, pomucek

1Celou dobu musim mit na paméti, jaké pohybove schopnosti
muUZzu od ditéte v daném véku oCekavat (nedavat mu ukoly/cviceni,
které jsou pro dany vek pfilis narocné / nesplnitelne)

—
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Jak tyto informace vyuzit v praxi?

wwwwwwwwwwww

REHABILITATIC
@ = DYNAMICKA NEUROMUSKULARNI STABILIZAGE s oot
N F'T K'D DNS FIT KID - CVICEN PRO DETI

X%@ X@

Pan Ochablik

https://www.rehabps.com/dns_fitkid.html

MUNI
SPORT

https://www.rehabps.com/posterscz.html
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Joga pro déti
bm*zkavyc-h karet -

Eladwi jdgov hectd
pro dtt jak i cw
3'\-'.'"'-"&1:& &

Cvigeni formou hry odstranuji
kulata zida a vboéené nohy.

I Diky hram s télem protijete
pohyblivost, silu, ocbratnost a pohodu.

Metoda pro déti
a dospélé, pro ikolni téidy i utitele.

Zdroj obrazk( — titulové obrazky z: https://www.megaknihy.cz
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https://www.spravnahracka.cz/prekazkove-drahy



Kdyz ja se vytahnu, (stoupneme si na spicky)

az ke slunicku dosahnu. (natahneme ruce ke slunicku)
Kdyz ja se skrcim, (sedneme si do drepu)

do vysky skocCim. (vyskocime)

Kdyz ja si lehnu, (/lehneme si)

ani se nehnu. (lezime bez pohybu)

Poletuje motyl tise, (chodime na sSpickach, mavame rukama jako kridly)
kridylka ma jako z plyse.

Dosedne na kyticku, (sedneme si do drepu)

odpociva chvilicku.

Pak poleti zase dal, (béhame po mistnosti a opét mavame rukama jako kridly)
jako by se déti bal.
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20 Zdroj: http://www.sikovny-cvrcek.cz/rikanky-s-ukazovanim-a-pohybem
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Predskolni vek (4.-6. rok)

{0
J m'

https://www.ctidoma.cz/nazory-komentare/take-se-vas- predskolak nesmi-vratit-mezi- kamarady
proc-nevidi-vlada-stejne-deti
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Charakteristika obdobi

DokoncCuje se myelinizace pyramidovych drah
+

Dozravaji funkce mozecku

|

Rovnovaha, koordinace pohybu, jemna motorika, re¢

|

Vyzrava uvedomeni + interpretace
senzorické informace (somatestezie)
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Postura

_IPozorujeme vyraznou zmenu v drzeni tela — z vyklenutéeho briska
a vyrazne lordozy — naprimeni krivky patere, vyssi aktivita
ventralni muskulatury

“INeutralni postaveni panve

[1Stabilita DK — KOK, HLE

_1Snizuje se fyziologicka valgozita — centrace kloubu

"INa konci obdobi — viditelna klenba nohy!
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Hruba motorika

"1Chuze po Sikmé plose

_Plynula chuze do schodu i ze schodu (na konci obdobi bez
drzeni)

"1Stoj na Spickach a vydrz / Chuize po Spi¢kach

IPoskoky

14 roky — schopnost nékolika poskoku za sebou
15 let — poskoky vpred na Care
16 let — prfeskoky sounoz, uci se Svihadlem

1Stoj na 1 DK

14 roky — cca 15 sekund
16 let — vydrz i se zavienyma o€ima

"1ZlepSuje se v chytani a hazeni mice
"INa konci obdobi je schopno jezdit na lyzich, bruslich, kole
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Jemna motorika

_IVyrazne se zlepsSuje vizumotoricka koordinace

"IHazeni mic¢e na cil (1-3 m), do koSe (3-5 m)

[1Staveni z kostek, tvoreni — ovladani 3D prostoru (brany, tunely)
“1Zvlada nakreslit zakladni geometrické obrazce

[1Sklada jednoduché puzzle, skladacCky

"INa konci obdobi

“lvyhranéna lateralita
"IKresby — maji jasny obsah, byvaji uz precizné zpracované, problém zachovat proporce
objektu/osob ;

—
f——
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https://e-predskolaci.cz/produkt/dopravni-puzzle/
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Psycho-socialni vyvoj

1Zacina chapat casovou osu

"1UCi se kontrolovat emoce

1Obdobi otazek — ,pro¢?“

"1Déti preferuji aktivitu ve skupiné (2-5 osob)

"1ZaCina chapat formu soutézi (na konci obdobi — zaCina chapat
prvni pravidla)

‘lzvySuje se soutezivost, ale i schopnost respektovat prikazy

"1Ke konci by mélo byt schopno rozliSovat prava x leva strana

IProdluzuje se schopnost koncentrace (cca 30 minut)
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Samostatnost, sobéstacnost

"1Zvlada se samo svléct, previéct
(potfeba nachystat véci a presné
definovat, které obleCeni je danou
aktivitu)

"1Cca od 4 let — vazani tkani¢ek, zapinani knoflikt

"1Zvlada samo zakladni hygienickeé
navyky

1Umi pouzivat pribor a samostatné jist
(ze zaCatku je potreba pomoct napf.

https://www.amosek.cz/Jak-se-

na kréj etm aSO) I(;lg%izk-hntaucil-zavazovat-tkanicku-
.htm

—
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Co by mel umet predskolak ?

aneb zapis do prvni tridy
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Co by mel umet predskolak?

1Zakladni orientace — osobou, mistem, casem

‘1Jak se jmenuju, kolik je mi let, kde bydlim, kde ted’ jsem, co jsem délal v€era, ro¢ni
obdobi?

IHodnoti se recC

1Schopnost soustredit se

"IVpravol/vlevo a nahore/dole

JlJemna motorika — uchop tuzky, kresleni zakladnich

“Hruba motorika — béh, preskok, vyskok, hazeni a chytani mice
"IZrakova analyza i syntéza — popis obrazku, puzzle (barvy)
IPamét’ — vidéné i slySené (pexeso, kratka pohadka)

"1Zaklady pocitani /napocitat do 10/ a schopnost podepsat se

—
f——
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Jak tyto informace vyuzit v praxi?

LIV 4

“ILépe chapou pohybové pokyny — snadnégjsi diagnostika (i ve
statice)

1Je mozné planovat koordinovanejsi aktivity — soutézniho
charakteru s pravidly, postupné i schopnost spoluprace (dvojice,
skupinky)

[1Zacinaji

“ILepsi orientace nalve vlastnim téle — porad se hodné uci
napodobou, ale uz lépe chapou popis a korekce pohybu

"1Déti jsou schopné delSi doby koncentrace — souvisla aktivita 15-
20 minut

1Vyrazné se zlepSuje prostorova orientace (odhad pohybu)

—
f——
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Centralni koordinacni porucha u deti v

predskolnim / skolnim véeku

_INekdy oznacCovana jako lehka mozkova
dysfunkce (LMD), minor coordination
dysfunction (MCD), dyspraxie

1,neSikovné dité"
" IMABC-2

_IPotize se zpracovanim, vybavovanim a
ukladanim informace (intersenzoricka

integrace)

"IDelsi reak¢ni ¢asy, horsi Casova
kontrola pohybu (time-keeping)

"|Casto problém reagovat adekvatné na
podmet — napriklad dotyk

31

AMANDA KIRBYOVA

NesSikovné dité
Dyspraxie a dalsi
poruchy motoriky

LT SPECIALNI PEDAGODGIER

https://www.megaknihy.cz/sikana/8099-
nesikovne-dite.html I\II U I\I I

SPORT
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Skolni vék

http://www.rodicum.cz/priprava-do-
skoly/skolni-dochazka-u-nas-a-ve-svete
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Periodizace obdobi

SKOLNI VEK

!

_'Mladsi skolni vek 6-11 let

“1Starsi Skolni vék 11 (12) — 15 let / prepuberta — puberta
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Mladsi skolni véek — charakteristika

[1IVelka zména rezimu

"1Za€ina obdobi, kdy se vyrazné snizi prirozena pohybova
aktivita a musi dojit k navyseni fizené/cilené pohybové
aktivity (krouzky, tréninky)

INavySuje se Cas ditéte, ktery stravi sedem (doma i ve Skole)

!

PocCatek problému s nedostatkem pohybové aktivity u déti?

Casto se zvyrazni problémy s pohybovym
aparatem/posturou
- plochonozi, skoliotické drzeni, vadné drzeni tela

—
f——
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Jak byste
aktivity u

yroblem nizké pohybove
eti resili?
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LA 4

Mladsi skolni vék — charakteristika

IPohyboveé je nasim cilem celkova fyzicka gramotnost ditete

" IPofad by mél prevladat rozvoj riznorodych pohybovych
schopnosti a dovednosti nad specializaci

“IMultisportovni prostfedi — pohybova aktivita v riznych
podminkach — télocvi¢na, voda, venku, hfisté, snih

IPrvni seznamovani s rizenym sportem a jednotlivymi Castmi
tréninkové jednotky (transfer zakladnich pohybovych dovednosti

do sportu)

"IDUraz na uceni pravidel, zakladu fair play

—
f——
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Senzitivni obdobi
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Senzitivni obdobi

1Senzitivni obdobi je Casové omezeny usek, ve kterém je dité
mnohem vice citlivé a oteviené k nauceni urcité dovednosti.

| |Pokud podnéty chybi, vyvoj je nedostateény nebo naruSeny. Mimo senzitivni obdobi je

potf'eba vynanZit vetsi usili a vysledky mohou byt mensi.
| |Pojem ma zaklady v biologii — zasadni pro vyvojovou psychologii

|_ISenzitivni obdobi motoriky — vyuil’véno zejména ve sportu, kondiCnim tréninku
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Mladsi skolni véek — senzitivni obdobi

1D (6-8 let), CH (9-10 let) — rozvoj rychlostnich schopnosti
Ihbitost, zmény rychlosti, zmény sméru, rychlost jednotlivych Casti téla
IMusim dodrzovat zasady pro trénink rychlosti u déti!

10d 8. roku = zlaty vék motoriky — idealni pro rozvoj

koordinacnich schopnosti

[1Testovani a rozvijeni — rizné obmény, pomucky, prostfeni — Siroka zakladna
"IPostupné specificnost pro dany sport
"IDat dostatek €asu na nacvik a vyladéni techniky

_'Flexibilita

—
f——
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LA 4

Mladsi skolni véek

"1V prubéhu tohoto obdobi se ¢asto zacne ukazovat, které dité
se bude sportu vénovat na vysoké urovni a které pouze
rekreacne.

1ZacCinaji se kfrizit povinnosti spojeny se sportem a povinnosti
spojené se Skolou a vzdélavanim.

ucitel x rodic¢ x trenér

"10bdobi, kdy pomalu zacina sportovni specializace (mimo sporty s

ranou specializaci)
[ISportovné zamérené Skoly

—
f——
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L LA 4

Starsi skolni vek - charakteristika

10Obdobi prepuberty a puberty

"IDivky — cca od 11 let
"IChlapci — cca od 12 (13) let

Napfiklad ve skupiné déti 10-15 let — bude obrovska rozdilnost ve vyzralosti a rustu

[10bdobi rustu — vyska + pfibirani na vaze
Dochazi k ristovému skoku — ztrata koordinace, harmonie
pohybu — snizeni sebejistoty.

'Vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku
"INavySuje se rozdilnost D x CH

"TEmocni labilita
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Starsi skolni vek - charakteristika

_1Vztah k dospelym:
ldospivajici omezuje prava dospélych a navysuje ty sva
‘ldozaduje se, aby byl vniman jako dospély (duvéra, samostatnost)
1Pokud se mu toho nedostava — vzdor, protest

]
- i
~ o

[1Vztah k vrstevnikum:
10Osvojovani moralky dospélych
’normy rovnosti, vérnosti a kolegiality

"1Snaha zapadnout do skupiny, ¥ \ﬁ
nevycCnivat R
B
z
'%\;!
_______ e §h}.'

—-—"‘"

https://www.bety.cz/deti-a-rodina/clanky/31913/Puberta-u-deti-dnes-

prichazi-az-o-tri-roky-drive IVI U I\I I
SPORT
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Starsi skolni vek — senzitivni obdobi

1Rozvo;j sily

11l. Obdobi pro rozvoj rychlosti — globalni rychlost, alaktatova
kapacita systéemu (delSi intervaly zatizeni)

_Vytrvalost — na poCatku akcerela¢niho obdobi rustu

1Sport:
1Pokud se rozhodne byt elitnim sportovcem — zazemi, podpora, vyresit vzdélavani
1PIna sportovni specializace
[1DUraz na planovani a periodizaci tréninku
IUméni naCasovat kariéru

m’
U &
O =
AT e
—]



Typicka posturalni problematika u deti v
obdobi od predskolniho véku do puberty
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Diagnostika pohybového systému
Batoleci vék, predskolni vék

"10btizna diagnostika ve statickych pozicich a konkrétni
pohybového ukony

IUkolem je zabavit dit& a pozorovat jeho motorické projevy v
dynamice (napodobovani)

"IVoleni prvku jako medvéd, drep, kocicka, ¢ap

INutno znat specifika daného veku (co je a neni schopno v
daném véku zvladnou, jak ma vypadat posturalni zajisténi)

Y (A,

—
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/428-joga-v-prirode-cviky-kocka-pes-kobra
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Diagnostika pohybového systému

Mladsi a starsi skolni vék

“lJednodussi spoluprace a vysvetleni, co po ditéti vlastné chci
(predklon, postaveni na 1 DK, konkrétni prvek)

[IVétSi Skala diagnostickych prvku

1SnadnéjsSi komunikace — co boli, kde, kdy?

_IPosturalni zajisteni se blizi dospelému

[ ISpecifické muze byt obdobi puberty:
10mezena spoluprace pfi vySetfeni
[10tazkou je pfistup vySetfujiciho — jako k ditéti x respekt stejny jako k dospélému
"IKombinace Z x M
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Detska plocha noha

https://www.ortopediesouckova.com/blog/
138-plochonozi-je-nutno-resit-v-rannem-
veku.html

https://fyziobeskyd.cz/jak-na-plochou-nohu-
moje-dite-ma-ploche-nohy/

W=

U &
O =
A0



48

Vadné drzeni téla

https://fyzio-petra.cz/rozpoznat-u-svych-deti-vadne-drzeni-tela/
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|diopaticka skolioza

IIH'.' i

https://premierechiro.com/what-are-the-early-signs-of-scoliosis/
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Diagnostika pohyboveho systéemu v
dospelosti
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Jak by podle Vas takova komplexni
diagnostika mela vypadat?

1Co vS8echno by méla obsahovat?
“1Jak by byla strukturalizovana?
"1Bude se u jednotlivych klientu liSit? Pro¢?
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Dalsi?

Testovani pohybovych stereotypu

Kvalita posturalniho zajisténi

(vyuziti vyvojoveé kineziologie)

Zatézova diagnostika
Kompletni anamnéza

VySetreni stoje

VySetreni palpaci

Sportovné specificka diagnostika

Slozeni téla

Testovani silovych schopnosti

" Vé v v Ié

Zaklady neurologického vysSetreni

Hypermobilita
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A to je pro dnesek vs§e®©

Dékuji za pozornost!
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Zdroje:

Rehabilitace v klinicke praxi — Kolar

“IPfednasky prof. Valkova — Vyvojova psychologie

(Ihttps://sportforlife.ca/long-term-development/

"1Cap, J., Mares, J.: Psychologie pro ugitele. Praha, Portal 2001.

_ILangmeier, J.: Vyvojova psychologie pro detské lekare. Praha,
Avicenum 1991.

_ILangmeier, J., Langmeier, M., KrejCifova, D.: Vyvojova
psychologie s uvodem do vyvojové neurofyziologie. Praha, H&H
1998.
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