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Diagnostika a pohybovy systém v
ontogenezi

Specifika diagnostiky u senioru



Anamneéza

1OA: celkovy prehled — kdy, co, kompenzovano (predevsim
nemoci majici vztah k preskripci pohybové aktivity) (DM, HT, KVO,
osteoporoza, polyneuropatie, TEP KYK, TEP KOK,...)

IFA: prfehled, muze napovédét vice o OA (! Léky ovliviujici TF (B-bokatory,
leéky na fedéni krve)

ISpA: vetsinou napovi i o celkovém pfristupu Clovéka k pohybu

IRA: postupné klesa na vyznamu

_IPA: dlouhodobégjsi zaméstnani, ktera by mohla mit vliiv PA
Cloveka

ISA: socialni zazemi, sebeobsluha
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Dalsi diagnostika

_IKineziologicky rozbor

[1VySetfeni pohledem

[1VySetfeni dynamickych stereotypl pohybu
1VySetfeni ROM, zkracenych svalu
'VySetreni stoje a chuze

IVySetieni rovhovahy

"ISpecificka vySetieni — segment

Co nam toto vysetreni rika ?
Co jsme schopni s vysledky délat?

Musime brat v Uvahu
pritomnost involucnich zmeén i
strukturalni zmeéen PA.
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Dalsi moznosti diagnostiky:

_IPristrojova diagnostika
[1Zatézove testy

Stock footage taken at Beaumont Hospital. 14:18,
28 October 2006 (UTC) E
https://int2.If1.cuni.cz/1LFIK-64.html
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Dalsi moznosti diagnostiky — funkéni zdatnost

Senior fithess test

Co testujeme?
"1Sila DK

1Sed-vztyk ze Zidle = chair stand

~1Sila HK

"1Flexe v lokti = arm curl

_IFlexibilita

1 Test ohnutého pfedklonu = chair sit and reach
[1Test spojeni prstl za zada = back scratch

IKoordinace, dynamicka rovnovaha
1Chuze okolo mety = 8 ft. Up and Go

1Zdatnost (aerobni zdatnost)

16 minutovy chodecky test
12 minutovy step test (alternativa)
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Sila DK - sed a vztyk ze zidle

130 sekund
"JRuce slozené zkfizmo na ramenou

143 cm vysoka zidle bez opérek na ruce
“Imodifikace

Obr. 1a Test Sed-vztyk ze Zidle Obr. 1b Test Sed-vztyk ze Zidle

https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/513717/mod_resource/content/1/Dadova_S
eniorFitnessTest4REH2017.pdf
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Number of stands

Figure 5.2 SFT performance charts for women. Exact figures are

30-second chair stand—Women
(lower body strength)

TABLE 3.1

SFT Means and Standard Deviations (in Parentheses)

for Active Versus Inactive Older Adults

Activity

level

60-64

Group size
n=538 n=985 n=1130 n=847 n=425 n=235 n=101 n=4262

Active

Inactive n=239 n=420 n=504

65-69

Chair stand (# stands)
15.6(4.3) 14.7(3.9) 14.0(3.9) 13.6(4.1) 12.3(3.9) 11.3(3.9) 105(3.9) 13.9(4.1)

Inactive 13.8(3.9) 12.8(3.6) 12.2(3.6) 11.8(3.7) 105(4.2) 94400 69(4.7) 11.7(4.1)

Active

reported in table 5.5.
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60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94

https://is.muni.cz/auth/el/fsps/jaro2021/np4443/um/Diagnostika_sily_dolnich_koncetin.pdf

AGE GROUPS

Combined
75-79 80.84 85-89 90-94 ages

n=481 n=299 n=200 n=118 n=2261

Figure 5.3 SFT performance charts for men. Exact figures are reported
in table 5.5.

30-second chair stand—Men

(lower body strength)

16
14
12
10T

143500 it
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60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94

Number of stands
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Sila HK - flexe v lokti

130 sekund
"ICinka 2,3 kg pro Zeny / 3,6 kg pro muze

Obr: 2a Test Flexe v lokti Obr. 2b Test Flexe v lokti

https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/513717/mod_resource/content/1/Dadova_S
eniorFitnessTest4REH2017.pdf
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Flexibilita - Test ohnutého predklionu

[1Sed na okraji zidle

“1Jedna DK flektovana, jedna DK natazena (pfitazena Spicka)
_IPredklon za natazenymi pazemi

"IHodnoti se kolik chybi / pfesah prstu od palce

—
f——

https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/513717/mod_resource/content/1/Dadova_S
eniorFitnessTest4REH2017.pdf
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Flexibilita — Test spojeni prstu za zady

10dpovida testu zapazenych
pazi dle Jandy

IHodnoti se vzdalenost nebo
presah prstu

Obr. 4 Test spojeni prstii za zady

https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/513717/mod_resource/c
ontent/1/Dadova_SeniorFitnessTest4REH2017.pdf
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Dynamicka rovnovaha, obratnost
Chuze okolo mety

1TO sedi na zidli — vstane —
obejde kuzel ve vzdalenost
2,4 m (8 ft.) a vrati se zpét k
zidli a posadi se

"IHodnoti se Cas (s)

Obr. 5b Test Chiize okolo mety

https://dI1.cuni.cz/pluginfile.php/513717/mod_resource/c
ontent/1/Dadova_SeniorFitnessTest4REH2017.pdf
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Mu

v .

Z|
Age below average average above average
60-64 >5.6 5.6t0 3.8 <3.8
65-69 >5.7 57t04.3 <43
70-74 >6.0 6.0to 4.2 <4.2
75-79 >7.2 7.2t04.6 <4.6
80-84 >7.6 7.6t05.2 <5.2
85-89 >8.9 89to5.3 <53
90-94 >10.0 10.0to0 6.2 <6.2

https://is.muni.cz/auth/el/fsps/jaro2021/np4443/um/Diagnostika_a_ro

zvoj_funkcniho_stavu_-_rychlost.pdf
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Aerobni zdatnost

/\
J » | Start
s it T i il i i il o) S _| Point
Turn ) ) | Path j | )
Point \ o of )
o e R —— U e = o e
< Distance 30 m >

https://www.researchgate.net/publication/315698817_The_effectiveness_of_exercise_interventions_and_the_factors_associated_with_the
_physical_performance_in_older_adults/figures?lo=1&utm_source=google&utm_medium=organic
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Aerobni zdatnost — step test

“JAlternativni — Setfi Cas i prostor

1TO pochoduje na misté po dobu 2
minut

IMusi zvednout kolena do urovne
spojnice mezi patelou a SIAS

"IPocitaji se zdvihy pravého kolene do
této urovne

Obr. 6 Step test 2minutovy

https://dI1.cuni.cz/pluginfile.php/513717/mod_resource/c
ontent/1/Dadova_SeniorFitnessTest4REH2017.pdf
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Zasady testovani

_IProskoleny personal

_1Zajisténi bezpecCnosti a
prvni pomoci

“INacvik techniky,
vysvétleni prabéhu

"1Pred testovani rozcviCeni
a zahrati

1. Sed-vztyk ze #dle

6. Test spojeni prsti za
zady

5. Chize okolo mety

-

S

2. Flexe v lokti

3. 2minutovy Step test,
vitka, vdha, obved pasu

e

.

4. Test ohnutého
predklom

/

Obr. 7 Testovy profil SFT (Upraveno dle Jones a Rikli, 2000)

https://dI1.cuni.cz/pluginfile.php/513717/mod_resource/content/1/Dadova

_SeniorFitnessTest4REH2017.pdf

https://www.youtube.com/watc

N h?v=IXrnsh93801
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https://www.youtube.com/watch?v=IXrnsh938OI
https://www.youtube.com/watch?v=IXrnsh938OI
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Normy - zeny

Optimalni hodnoty pro Zeny upraveno dle Senior Fitness Testu ( dle, Rikli & Jones, 2013, 89)

Normy americkeé populace

Test 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 90-94
Sed-vztyk ze Zidle (pocet opakovani) | 12-17 | 11-16 | 10-15 | 10-15 9-14 8-13 4-11
Flexe v lokti (pocet opakovani) 13-19 | 12-18 | 12-17 | 11-17 | 10-16 10-15 8-13
Chiize 2 minuty (po¢et opakovani) | 75-107 | 73-107 | 68-101 | 68-100 | 60-90 55-85 44-72
Hloubka piedklonu (¢cm) -0,5-5,0(-0,5-4,5(-1,0-4,0 | -1,5-3,5 | -2,0-3,0 | -2,5-2,5 | -4,5-1,0
Dotyk prsti za zady (cm) -3,0-1,5(-3,5-1,5|-4,0-1,0 | -5,0-0,5 | -5,5-0,0 | -7,0—1,0 | -8,0-—-1,0
Chiize okolo mety (sekundy) 6,0-44 | 6,4-48 | 7,1-49 | 7,4-5,2 | 8,7-5,7 | 9,6-6,2 | 11,5-7,3
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Normy - muzi

Optimalni hodnoty pro muzZe upraveno dle Senior Fitness Testu (Rikli & Jones, 2013, 90)

Normy americké populace

Test 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94
Sed-vztyk ze Zidle

(pocet opakovani) 14-19 12-18 12-17 11-17 10-15 8-14 7-12
Flexe v lokti (pocet

opakovani) 16-22 15-21 14-21 13-19 13-19 11-17 10-14
Chiize 2 minuty

(pocet opakovani) 87-115 86-116 | 80-110 73-109 71-103 59-91 52-86
Hloubka predklonu - - - - - - -
(cm) 2,5-4,0 3,0-3,0 | 3,0-3,0 4,0-2,0 5,5-1,5 5,5-0,5 | 6,5—-0,5
Dotyk prstii za zady - - - - - - -
(cm) 6,5-0,0 7,5-1,0 | 8,0--1,0 | 9,0—-2,0 | 9,5—-2,0 | 9,5-3,0 | 10,5—4,0
Chiize okolo mety

(sekundy) 5,6-3,8 (5,943 |6,2-44 7,2-4,6 7,6-5,2 8,9-5,5 10,0-6,2
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Dalsi moznosti

_1Jiné testove baterie

"1Slozeni téla — Inbody, vypocet indexu apod.
"IHodnoceni samostatnosti, sobéstacnost — ADL (BI)
|Baterie, testy pro hodnoceni rizika padu

AAHPERD TESTOVA BATERIE

* Brazilska testova baterie pro aktivni seniory
* Test — agility, dynamickou rovnovahu
= Pomlucky: Zidle s opérkami, méfici paska, dva kuzely, stopky

* Provedeni: v sedé na Zidli, stoupne rychlou chiizi obchazi kuzel na pravé stranég,
posadi se na zidli a obchazi kuzel na levé strané, vrati se zpét na Zidli, test ukoncen

|

| 3.60m l

|
T ( Start/ End

I £ &@z* ’Rkl I\IIgI\II

|— 1.80m 1.30




Hodnoceni rizika padu

Tab. 1. Morse Fall Scale (MFS) - Ceskd verze (MFS-  Tab. 2. Skdla The Conley Scale (modifikovdna Jurdskovou) (16)

C2)(15) Rizikové faktory Body
Skére DDD (dezorientace, demence, deprese)
. . ne 0 Vek 65 let a vice 2
1. | Pddvanamnéze
ano | 25 Pad v anamnéze 1
ne O . . v ’ v
2. | Pidrusend diagnéza ) Pﬂovbyt p?rvnlch ?4 hf)dm po pfijeti nebo pfekladu na 1
ano | 15 Anamnéza |0zkovém oddéleni
Pomlicky k chiizi Zrakovy/sluchovy problém 1
Zadné/klid na lGzku/pomoc 0 Uzivani lékd (diuretika, narkotika, sedativa,
3. |sestry psychotropni l4tky, hypnotika, antidepresiva, 1
berle/hdl/choditko 15 antihypertenziva, laxancia)
nabytek 30 VySetfeni
4 Intravenézni terapie/zdtka | ne 0 Uplna 0
Tz fyzio[ogického roztoku ano 20 Sobéstacnost Castecna 2
Chiize Nesobéstacnost 3
normalni/klid na IGzku/vozik 0 Spolupracujict 0
> chaba 10 Schopnost spoluprace Céstetné spolupracujici 1
narutena 20 Nespolupracujici 2
Psychicky stav Pfimym dotazem pacienta (informace Ml’vate nEk(_jy zavra'te. 3 :
orientovany ve vlastnich 0 od pitbuznych nebo osetiujiciho persondiu) Mate ¥hor Auecnine ocen 1
6. | schopnostech Budite se v noci a nemUzete usnout? 1
pfecefiuje se/zapomina na . Bezrizika padu 0-4
sva omezeni Hodnoceni Stfedni riziko padu 5-13
Celkové skére Vysoké riziko padu 14-19
0 neni riziko pédu
< 25 nizké riziko (MFS) (tabulka 1), ktera vykdzala nejvy33i pfes-  (HDFS ©), Cumming’s scale (Cummings Pediatric
25-45 sttednf riziko nost v predikci padu (15). Hodnoti piftomnost ~ Fall Assessment Tool), Children’s National
padu v anamneze, priaruzene diagnozy, pouziti edical Centre, Pediatric Falls Risk Assessment
> 45 vysoke riziko id “ze, pridruzené diagndzy, pousiti  Medical Centre, Pediatric Falls Risk A

https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2020/03/12.pdf
19
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Screenmngovy test mobility (Topmnkova, Neuwwuth In Topmkova 2006 5.229 )

Navod k provedeni: vyzvéte nemocného, aby postupné proved] aktivaty 1-9 a u kazde
poloZzky zhodnot'te, zda je provedeni normalni (N) nebo abnormalni (A).

zemeé

Aktivita Normalni provedeni Hodnoceni
1. Posazeni na zidli posazeni provede hladce, N A
s opérkami pro ruce koordinované bez pomoci rukou
postaveni provede na prvni pokus
e bez zavahani, bez pomoci rukou,
2. Vetivini 2 Zidie jednim kontinualnim koordinovanym
pohybem
3. Stoj po postaveni asi 30 g 2202 o . :
sekund bez oporv kiidmy, jisty sioj bez opary
4. Stoj se zavienyma ofima N T - P
piiblizné 15 sekund khidny, jisty sto) bez ztraty rovnovahy
5. Tlak se sternum v vyrovna piiméfené vychyleni téziité
klidném stoji bez ztraty rovnovahy
6. Stoj se zaklonem
("‘klo :: T D Jisté, bez ztraty rovnovahy
piedmét z vysoke police)
7. Zdvizeni predmétu ze Klidny, jisty stoj bez opory

8. Chuze po roviné asi 15 m

chuze jista. koordinovane pohyby:,
priméfenou rychlosti — s pomuckou

chuze jista, koordinované pohyby,
piiméfenou rychlosti — bez pomickou

9. Otoceni pii chazi

otoceni jisté, bez zavahani
a preslapovani - s pomuckou

otodem jiste, bez zavaham
a pieslapovani — bez pomuckou

Celkové skore ( podet abnormalné provedenych aktivit):

(W ==
O =
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Hodnoceni rovnovabky podle Tinett - I rovnovaha (Tinett: In Topinkova 2006,

5.230-231)

provedeni ukoni 1-9.

Navod k provedeni: pacient sedi na pevné xidli bez opérek pro ruce. PoZadejte ho o

Cinnest Provedeni B,ﬁ:‘.' Hodnoceni rovnoviky podle Tinetti - I chitze ( Tinetti In Topinkovi 2006, 5.230-231)
* potiZe s udrzenim rovnovahy 0 Navod k provedeni: pacient stoj: vedle vy3etiujiciho, na jeho pokyn projde napiié
1. Rovnoviha vsedé (naklans se. sklouzava) pol:o]m’chodbm nejprve obvyklym krokem, zpét co moim ne]x)thkjl s dodrzenim
- stabilni, J:stgfez se;lo o é bezpeénosti. Miize pouzivat obvyklé pomiicky (hill, berle, > choditko <<).
2. Postaveni ze sedu na zidli | ¢ pomaha si rukama 1 Cinnost Provedeni hore
« postavi se bez pomoci rukou 2 10. Iniciace e vahani, obtize zahajit pohyb, preslapovani 0
_  neschopen bez pomoci 0 (rozejit se ihned po pokynu) | e rozjede se bez potiZi 1
3. Postaveni z lehu na hizku | o l;p::vi se, ale poﬁebui‘eu\.m pokusi }' 11. Délka a vyika kroku - A - | o prava noha se ivihem nedostava piedlevou | 0
. Vi se na prvni po & e prava noha predkroéi levou !
_— * SEHE ORI, S Iy v * prava noha se uplné nezdvihne od 0
4. Rovnoviha po postaveni | ] iini. ale I! il i 1 podlozky
(prvnich 5 sekund) ;mém o o chytd ¢ normalni pohyb 1
* stoj jisty, bez pomiicky a opory ; e leva noha se $vihem nedostava pfed pravou 0
* Dejisty. neschopen o leva noha predkroéi pravou 1
5. Rovnoviha ve stoji i e 1 =B~ I Tovi noha e ipin nezdvilme od podiolky | 0
*_stoj jisty o uzké bizi, bez opory 2 : m“-'h{p‘f'ﬂk éme (l)
6. Stoj, udrzeni rovnovahy |+ zatina padat. neschopen 0 . * pravy a levy krok nesoum
Fﬁ Sk 2o terwem . ouﬂujep.‘::jist}". sim se udri 1 P o oba kroky soumémeé 1
stoj 0 uzke baz1) ® sto] jisty 2 e pierusovani plynulosti kroku 0
7.Stoj se zavienymi ofima | e nqlsky pada, titubuje, neschopen 0 13. Plynulost kroku o plynula d;ﬁzl:l} B 1
(stoj o uzke bazi) ® jisty 1 e neudiZi smit chize 0
. m‘?‘*mﬂt plerusované, " 14. Udrzeni sméru chiize o mimé vyboéuje, pouzivi hill 1
8. Otaéeni o 360 stupivi B P R A ) -  chaze piuma, be: pomichy -
. * nejisty, chyta se predméti. s oporou 0 e oscilace trupu, uziva pomucky 0
» bez poruchy rovnovihy 1 z ; o neni kolisani, ale pokréeni v kyélich, 1
g : ST —_ v kolenou, pomaha si rukama
. R -ﬁm@dpmgmwm 0 * nommalni poloha trupu pfi chiizi 2
9. Posazeni zpét na zidli . I bt slniwendl 5 auillinnd 1 16. Chiize o chize o frokeé bazi, paty od sebe (1)
* provede plynule, jisté 2 —— - * nommilni chize Y
e ———— 185000 | Celkove skore chuze: z12
— Celkove skore rovmovahvachaze: (z 28 bodu)
Hodnoceni:
26-28bodi.......... normalni provedeni, nezvyseni nziko padi
o <Hboll ....... abnormalni vysledek, nutné vySetieni, lécba pfi¢iny, rehabilitace a

reaimova opatfeni

.......... vysoce nzikoveé skorem nziko padu zvyieno pétinasobné




Zdroje:

Chttps://theses.cz/id/ipid1j/SFT jako _motivace ke cvi _en.txt
Chttps://www.researchgate.net/publication/315698817 The effectiv
eness of exercise interventions and the factors associated wit
h_the physical performance in_older adults/figures?lo=1
Chttps://dI1.cuni.cz/pluginfile.php/513717/mod_resource/c
ontent/1/Dadova_SeniorFitnessTest4REH2017.pdf
"IPodébradska: Komplexni kineziologicky rozbor (2019)
“Ihttps://'www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2020/03/12.pdf
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https://theses.cz/id/ipid1j/SFT_jako_motivace_ke_cvi_en.txt
https://www.researchgate.net/publication/315698817_The_effectiveness_of_exercise_interventions_and_the_factors_associated_with_the_physical_performance_in_older_adults/figures?lo=1
https://www.researchgate.net/publication/315698817_The_effectiveness_of_exercise_interventions_and_the_factors_associated_with_the_physical_performance_in_older_adults/figures?lo=1
https://www.researchgate.net/publication/315698817_The_effectiveness_of_exercise_interventions_and_the_factors_associated_with_the_physical_performance_in_older_adults/figures?lo=1

