MU NI

Diagnostika a pohybovy system v
ontogenezi

Involu€ni zmény ve stari

Mgr. Pavlina Bazalova



Jaky je rozdil mezi starim a starnutim?

Kdy rekneme, ze uz je nekdo stary?
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Starnuti

JProces starnuti zacina v podstate od narozeni.

"1Existuje nékolik teorii/pohledu:

1 Biologicka teorie:
teorie volnych radikalu a jejich kumulativniho $kodlivého efektu.
primarni starnuti - je geneticky podminene
sekundarni starnuti — k tomu dochazi na podkladé vnéjSich faktorl a exogennich
viivi

IPsychologicka teorie
se zabyva predevsSim kognitivnimi funkcemi, které umoznuji provadéni vSednich
dennich Cinnosti (activity of daily living = ADL).

1Sociologicka teorie:
se zabyva vékovou strukturou spole¢nosti, socialnim zivotem v riiznych vékovych
kategoriich, provazanost jednotlivych generaci a také mirou socialni podpory a
pece.
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Stari

[1Stafi je posledni etapou ontogenetického vyvoje jedince. Jedna se
o dusledek procesu starnuti.

" JPohled na stari:
1Kalendarni
[1Biologicky
1Socialni




Stari — pohled kalendarni
(periodizace stari)

/0/
Stari od 60 let 7 - B
“|Rané stafi 6075 let —— N
" IPokrocilé stari 75-90 let 2 |
"IKrajni stari (kmetsky —— %
veék) nad 90 let w )
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Stari — pohled socialni

‘Ispojovan s odchodem do dichodu — vyznamna zmény
pracovni, socialni i ekonomicka

"1Periodizace zivota: treti vék (postproduktivni) a ¢tvrty vék
(faze zavislosti).

Dulezitym bodem v oblasti socialni je i vnimani a prfistup
spolec¢nosti ke stafri a starnuti, Casto spolec¢nost od senioru o¢ekava
sedavy zpusob Zivota a nutnou davku zavislosti. Nicméné jedna

Z definici treti veku, popisuje toto obdobi jako obdobi aktivniho a
samostatného zivotniho stylu v pozdejsim veku
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Stari — pohled biologicky

Biologické hledisko popisuje hodnotu involu€nich procesu, uzce
tak souvisi s vitalitou a kondici jedince.

Involuéni =

e pfirozene starnouci
e zhorsujici se

« zanikajici, zanikovy
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Involucni procesy
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Kardiovaskularni systém

"IPokles srdecni vykonnosti

_1Zvysuje se obsah pojivove tkane

_IKlesa schopnost plnéni komor (silngjSi stahy preasim)
"10slabeni srdecCnich chlopni — dusnost pri PA

1Cévy — klesa elasticita (naruseni regulace TK)

PA:

(1! Casté&jsi vyskyt hypertenze, aterosklerozy
[lldealné zatézZovy test (EKG) a individualni nastaveni TF pro PA
[1Cili pfedev§im na zvySeni aerobni zdatnosti
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Respiracni systém

“1Zvysuje se tuhost hrudniku, hrudni stény i plic

"IKlesa podil elastické tkané v plicich — navysuje se rcivuan
objem

"IPokles vitalni kapacity plic

IPokles maximalni aerobni kapacity (VO2max) — podminéno 1Z
v KVS, RS, snizeni syceni krve kyslikem

PA:

-----

[1Cil: navy$eni aerobni kapacity systému
[1Cil: pruznost hrudniku, udrzovani plicnich objem( a kapacit, hygiena dychacich cest
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Pohybovy systém

1Kosti — snizuje se kostni denzita, méni mikroarchitektura kosti
(roste vyskyt osteopenie, osteoporoza)

Klouby — degenerativhi zmény na chrupavkach (artrézy,
osteofyty)

"1Vazivo, Slachy — snizuje se elasticita tkani (omezeni ROM v
kloubech, vyssi riziko urazu)

1Svaly — progresivni ubytek svalové tkané - sarkopenie

[1SniZzuje se podil elastické tkané ve svalech
[ludava se, ze do véku 50 rokl se snizi priifez svalem asi 0 10%, v Sestém a sedmém
deceniu klesa svalova sila vZdy asi 0 15% a v dalSich dekadach o 30% (Macek, 2003)

? ~osteopenia follows sarcopenia® MUNI
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Pohybovy systém

Normal knee Arthrosis of the knee

OSTEOPOROSIS

NORMAL BONE OSTECOPOROSIS

PA.:

« Se zménami v pohybovém systém souvisi i zmény spojené s
aferentni informaci z téchto tkani — exterocepce, propriocepce!

« Kombinace: odporovy trénink, mobilita, rovhovaha
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GIT, Uropoeticky system /F\)j &@

"IPokles motility zaludku a strev (zazivani, obstipace)

1Snizuje se produkce travicich st'av — problematika vstirebavani
potravy (malnutrice)

1Pokles poctu ledvinovych klubiCek — snizuje se detoxikacni funkce
ledvin, ? Vstrebavani latek z prvotni moci

1Snizuje se motilita i elasticita moCového mechyre

IPA:
'Myslet na problematiku — zazivani, traveni po jidle

[1D0sledna, pravidelna hydratace
[1Pozitivni vliv PA na motilitu stfev a vnitfnich organd

y MUNI
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Endokrinni systém

a

v

b

"1Pokles objemu svalové tkané — negativni dopad na
metabolismus Glu (glukozova tolerance, DM Il. Typu)
"IRoste vyskyt snizené funkce stitné zlazy (hypothyreodza)

IMenopauza
“JAndropauza

1PA:
[1Cili na dusledky hormonalnich zmén
DI DM I Typul!
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Smysly — zrak, sluch, cich, chut’ i hmat 6
(A
_1Zrak:
'degenerace zluté skvrny (misto nejostrejsiho vidéni),

[Isnizuje se vykon zrakového organu — zhorSena elasticita Cocky (nelze korigovat brylemi)
[Isnizuje se funkénost okohybnych svalu, ale daji se ,trénovat”
[1Stafecka slabozrakost nebo presbyopie

1Sluch:

[Iklinicky vyznamna porucha sluchu u 1/3 osob nad 65 let, u %2 osob nad 75 let

"1Cich, chut

[1Vztah spise k nutriénim obtiZim — malnutrice, sniZzena chut k jidlu, zména preferenci

JHmat (+propriocepce)
[1Vstupni informace pro fizeni pohybu — rovnovaha, orientace v prostoru, koordinace
pohybli
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Smysly — zrak, sluch, cich, chut’i hmat 6
(A
PA:

[1Co Ize trénovat - trénujeme — okohybné svaly, pady, reakéni rychius.

[1Co Ize korigovat — korigujeme — bryle, naslouchatka

CDulezité védét a znat zasady komunikace — mluvit srozumitelné a nahlas,
musi mé byt vidét, co Ize predveést — ukazat na sobé

[1Snizené mnozstvi vstupnich informaci do CNS — zhorsena orientace v
prostoru, koordinace pohybu, rovhovaha, vyssi riziko padu — Uprava
terenu + preventivni viiv PA

- o
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Nervovy system (2|0

ry Ny

‘Iprojevy procesu starnuti jak v periferni casti (nervova viakna
dostrediva i odstrediva), tak i centralni casti (mozek)

‘Ineuropatie jsou stavy na urovni periferni ¢asti nervové soustavy:

[lateroskler6za muze zhorsit vyzivu nervovych vlaken — prevadéji zkreslené informace (pocit
brnéni, paleni)

CImpulzy pro pohyb mohou byt prevadény z centra zpomalené, vede to ke zpomaleni
reakéni doby

'JCNS:

[1Snizuje se pocet neuronl

INeurodegenerativni onemocnéni — ovlivnéni kognitivnich funkci — ovlivnéni samostatnosti
a sobéstacnosti jedince

[IKognitivni funkce = funkce poznavaci = psychické procesy a operace, na zakladé,
kterych jedinec poznava okoli, sebe a také jedna, reaguje a zvlada Cinnosti a ukoly
bézného dne. (pamét, pozornost, koncentraci, schopnost rychlého mysleni a porozumeéni,
dale pak vys$8i exekutivni funkce - ty jedinci umoznuji planovani, organizovani a reagovani
na noveé skutecCnosti.)

’ MUNI
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Nervovy system

PA
TRovnovaha
"IReakeni rychlost
1Senzomotorika

"IKognitivni funkce: kognitivni trénink + pohybova aktivita (zvySena saturace
CNS kyslikem, zvys$eni hladin neurotransmiter( a ristovych faktoru,

neuroplasticita mozku)

LD 4

"INejefektivngjsi je pravdépodobné& kombinace aerobni a anaerobni aktivity

MUNI
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Inovluéni zmény — psychologické a socialni

] skupiny ch

zmeé n:
[1Psychicke ¢ innosti

[JTEmo¢ ni
[1Kognitivni

Socialni zmény:

[ bytek ho kontaktu — ta profesni
role

1Odchod do du chodu — organizace ho
C asu smysl z ivota

[1Zmé na ch vztahl - prarodi¢ e,

praprarodi€¢ e
[INesobé& sta¢ nosta vislostna  ch - pocit
ti na z[

MUNI
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A to je pro dnesek vse©

Dekuji Vam za pozornost!
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