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Mierna forma
prejavov —
vyclenovanie
Sportovca z
kolektivu, posmesky,

Sikanovania
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Agresivne prejavy
prestupuju z
tréningu do iného
prostredia — Satne,

KI't¢ovy moment

vytvorenie jadra

nadavky
/

kabiny, internetu
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Agresivne spravanie
aj ¢lenov timu, ktori
sa doteraz agresivne
neprejavovali —
prijatie noriem

5. stadium

N
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Totalita Sikanovania
— v agresivnych
prejavoch sa stracaju

agresorov

)
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Kyberneticke sikanovanie

Tyka sa celého timu aj ked sa neodohrava v tréningovom priestore

agresivne spravanie vocCi inému Sportovcovi alebo skupine Sportovcov
prostrednictvom elektronickych médii, najéastejSie socialnych sieti

Casto sa vyskytuje su¢asne s inymi formami agresivneho spravania

Nie je vyhradené priestorom a ¢asom!




Obet agresivneho spravania

Sportovci €asto odlidni od ostatnych

[ ]

U

odlisnost rasy, ndbozenstva, socialneho
a ekonomického zazemia, Urovne inteligencie,
ale i vzhladu, postavy, Urovne telesnej
zdatnosti

V kontexte role obete agresivneho spravania:

Prejavy prezitého traumatického zazitku

Takyto Sportovci mozu byt tiez viac tichi,
hlbavi, citlivejsi, uzavretejsi alebo neistejsi

"
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Prejavy preziteho traumatickeho

/

Poruchy regulacie
spravania

- )

hyperaktivita \/

Sportovca,
nepozornost na
tréningu i vinom
prostredi alebo
naopak apatia,

zazitku
N\

\

Poruchy regulacie
citov a emaocii

- J

placlivost, vybuchy
zlosti neprimerané
k podnetu,
ustrachanost a iné
prejavy, ktoré
poukazuju na

nezaujem o aktivity
a dianie okolo seba/

neistotu Ci obavy

\ /

Poruchy spravania

pokracujuca agresia
k inym, slabsSim
Sportovcom,
zvieratam alebo
veciam, kradeze...

4 I
Poruchy v oblasti
kognitivnych
procesov
- )

/porucha pozornosti\/

vo vsetkych jej
vlastnostiach,
porucha pamati, reci
(balbuties,
zajakavanie,
narusenie plynulosti

\ reCi /

4 Problémy h
s nadvazovanim
a udrzanim
\ vztahov )

konflikty a spory,
typicka je nedbvera
vo vztahoch,
precitlivenost,
vztahov

Rt
utiahn

L /




Prejavy preziteho traumatickeho

/

\_

zazitku
N\

Automutildcia

zamerné fyzické \
poskodzovanie seba
samého, poruchy
prijmu potravy,
suicidalne sklony
alebo zamerné

\

Disociacia

/ ,oddelenie od \

reality” imaginarny

kamarat, imaginarna
realita, pre inych

Sportovcov i trénera
ma tazko Citatelné

vyhladavanie
nebezpecenstva /

a pod.

prejavy emaocii
- /

Prejavy
postraumaticke;j
stresovej poruchy
(PTSP)

,flashbacky” ako
bleskové navraty do
traumaticke;j
situacie, enuréza,
enkopréza, agresia,
regres a pod.

4 )

Psychosomatické
prejavy

- J

-

bolesti brucha, hlavy,
alergie alebo i astma

L /

N

4 I
Zneuzivanie
psychoaktivnych
|latok
N )

uvolnenie tenzie,
unik z reality odvaha
Celit kontaktu s
agresorom alebo
vlastnému
vnt]vtlorném‘ §
prezivaniu

\

/




Agresor

Sportovci €asto odlidni od ostatnych

[ ]

@ —

odlisni aj vo fyzickych parametroch — su vacsi,
Yvi £ g ewr o V kontexte role agresora:
vyssi, fyzicky silnejsi, mavaju sklon
k impulzivnhemu spravaniu, dominancii . , , . ,
. . : .. Predstava, Ze agresivne spravanie je vhodnym
a disponuju zvySenou mierou agresivity , ) _ , )
prostriedkom k dosiahnutiu vlastného ciela
(tzv. generacny cyklus nasilia)
. . 7 v ré 7 e ’
svedkovia fyzického alebo emocného nasilia ’,
vo svojich domovoch - medzi rodi¢mi, alebo 5

su Casto obetami takejto agresie




Ako pracovat s agresivhym spravanim
v time, v klube...?

Stratégia Sirenia
informacii

predpoklad, ze ak
budu mat Sportovci
dostatok informacii
o dosledkoch agresie
dokazu urobit
spravne a racionalne
rozhodnutie

Modely
socialneho vplyvu

posiliiovanie
socialnych noriem -
rozhovory a diskusie
So Sportovcami
0 agresivnom
spravani,
osobnostnom raste,
spolocenskych
hodnotach a pod.

Vytvorenie
partnerstva medzi
Sportovcami,
trénermi a rodi¢mi

jasna komunikacia,
v ramci ktorej je
mozné oznamit

agresivne spravanie

Sankcie za
agresivne
spravanie
Sportovcov

musia byt dopredu
oznameneé

Premyslené
sankcie za
agresivne
spravanie
Sportovcov

uplatnovanie len
takych sankcii ktoré
z agresora nerobia
obet (ide skor

0 pomoc

a poradenm
Sportovco N 1
maju s agresivnym
spravanim problém)




Ako pracovat s agresivhym spravanim
v time, v klube...?

Vhodné
tréningové
prostredie deti a
mladeze

pozitivne emocne
podfarbené
trénovanie,
bezpecné prostredie,
hra

Afektivne — y
. Zapojenie rodicov
vzdelavanie :
. obete i agresora
Sportovcov
preberanie
zodpovednosti,
komunikacia
a vzajomna o
. : : v rieSeni pripadu
interakcia, rozvoj ,
) agresivneho
empatie, ..
, spravania
asertivneho
spravania,

ventilovanie napatie
vhodnym sp6sobom

Sledovanie
pripadov
agresivneho
spravania

je nutné aj po
dorieSeni takychto
pripadov

Emocionalna
inteligencia
Sportovcov

v zmysle jej
zvysovania a rozvoja,
podpora zdravého

sebave

§|oortma




Fair play

Sport ako Gg&inny vychovny prostriedok pre formovanie pozitivnych charakterovych &ft

Zdokonalenie osobnosti Sportovca po fyzickej i psychickej stranke




Fair play

Prepojenie . Nie len prejav Vedie k
y _ y Zachovanie , . . -y
ReSpektovanie Sportu s y , spravania, ale i pozitivnemu
e . ,Sportového N _
pravidiel reSpektom k sposob rozvoju

, ducha” . .
druhym myslenia osobnosti




Niektoré zo zasad fair play

Cestny boj v sutaii

Aj porazeny si zasluzi uznanie

Rovnaké podmienky sutaze pre vSetkych

Férové Sportoveé spravanie

Spravanie Sportovca/trénera je prikladom pre ostatnych




Faktory ovplyvnujuce fair play

Vyvoj spoloCnosti

Vychova v rodine a socializacia Sportovca

Individualna podstata osobnosti Sportovcov

Vzory v detstve a v dospievani

Kognitivny vyvin Sportovca

Emocionalny vyvin Sportovca




PrecCo su zasady fair play dolezite?

Redukcionisticka tedria Simona

chapanie fair play ako moralnej hodnoty v oblasti Sportu
priamo umerne suvisi s uznavanim moralnych hodnét v
beznom zivote




Kontaktnost sportovych disciplin

Za kontakt pri Sportovej aktivite nesmie byt skryta snaha ublizit inému

Fyzicky kontakt pri Sporte v ramci fair play je ok

N

7

Upolové $porty

N

kontakt je sucastou

&

vykonu

AN

S

( N

Sportové hry

agresivne prejavy nie
su priamo sucastou
vykonu, ale m6zu sa

v rdmci neho objavit

N

<

BezZecké
atletické
discipliny,
cyklistika...

N

agresivne prejavy sa
nepredpokladaju, ale

AN

zriedka sa mozu
objavit

/

N

(¢ N

Plavanie, tenis,
gymnastika...

neumoznuju priamy
fyzicky kontakt
a teda ani agresivne

\prejavy §portovcov/




10 pripomienok na zaver:

1. Podporujte dieta v tom, aby sa porovnavalo so svojou vlastnou vykonovou historiou

i2. Sport by mal byt pre dieta zabava }

3. Sutaze predstavuju pre dieta vel'mi dolezity tréning 1

i4, Zlyhanie nemusi byt’ len negativne }

5. Vitazstvo nemusi znamenat’ uspech a prehra nemusi znamenat’ nel'lspech}

[6. Bud’te najvacsim fanusSikom diet’at’a ]

7. Hodnota osobnosti diet'at’a sa neodvija od jeho Sportovych uspechov }

8. Prekazky znamenaji vyzvu }

9. Doélezita nayma cesta, nielen ciel’ ]

10. Berte ohl'ad na vyvinove osobitosti }




Take home message

,Nasa komunikacia s detmi sa stane
ich vndtornym hlasom®




