Socialni psychologie ve
sportu

seminar

- Magr. et Mgr. Petra PaCesova, PhD.

- petra.pacesova@fsps.muni.cz

- Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita v
Brne



mailto:petra.pacesova@fsps.muni.cz

Motivacia sportovca

Vykonova nekonzistencia?

Moze viest k
premotivovanosti
(snaha ,zlomit
nezdary“)




Ako na to?
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Typ previadajucej motivacie

Motivacia Sportovca
orientovana na vykon
(zameranie na ulohu)

Charakter
Sportovca

Prostredie v
ktorom
vyrastal

Motivacia Sportovca
orientovana na
vysledok
(zameranie na seba)

Nazor
,vyznamnych
dospelych”
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V klfdcovych momentoch zdpasu teda nestaci zakricat ,,sustred’ sa

Ale hra¢ musi Cerpat z kultury prostredia, v ktorej sa v rdmci
tréningu pohybuje

Je tvorena
kazdodennou

komunikaciou v
klube
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Co zniZuje motivaciu? Ako to prekonat?

Stereotyp v
tréningu Cyklus zlyhani

Spomalenie
progresu Prilis l'ahka
dostupnost
uspechu




