Pracovni list: seminaf — jméno:

Instrukce: Doplrite si jednotlivé ukoly, je moZné pouZivat vnéjsi pa “métové zdroje. Pracovni list slouZi
k zopakovdni uciva a ovéreni, zda se orientujete v pojmech a prehledu uciva

1. Dopliite si tabulku:

Obdobi Doporuceny ptijem Energie, | Pfijem téchto Zivin je | Nedostatek téchto
Bilkovin, Sacharid( a tukf rizikovy Zivin je rizikovy

Téhotenstvi

Kojeni

Dité predskolni

Dité Skolni vék

Senior

Poznamky: Dopiste si poznamky k jednotlivym fadklm, vysvétlete proc je rizikova urcita zZivina a
jaké je optimalni mnoZstvi




2. Rozdélte vitaminy do 2 skupin, vypiste a napiste zdroje a funkce:

Vitamin a zdroje funkce
skupina
3. Rozdélte mineralni latky a napiste zdroje a funkce
Mineralni latka zdroje funkce




Napiste nejvyznamnéjsi antioxidanty:

Co to znamen3, 7e je latka:

Antikarcinogenni a kterd to je

Antimutagenni a kterd to je

Antiaterogenni a kterd to je







