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9. Vyucovaci jednotka TV
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Vyucovaci jednotka TV

— usporadany systém hlavnich prvku vzdélavaciho procesu

a jejich vztahu, determinovany cili, ¢asem a prostorem

— primarnim ridicim prvkem je ucitel, ktery nese odpovednost za
pfipravu, prubéh a vysledky vyuky

— minimalni casovou dotaci vyuky TV (pocCet vyuCovacich
jednotek) stanovuje Ramcovy ucebni plan prislusneho RVP

— specifikace Casove dotace vyuky TV uvadi UcCebni plan ve
SVP

— organizace vyucovacich jednotek TV je dana platnym
rozvrhem vyucovacich hodin pro dane obdobi



Struktura vyucovaci jednotky TV

1. Uvodni éast

idealne cca. 5 — 7 min.

organizacni ¢ast (spolecné zahajeni vyuky, seznameni s cilem/cili,
iInformace K jejimu prubehu a organizaci, evidence pritomnych,

necvicicich a nepritomnych, kontrola zpusobilpsti ]
zaku kK absolvovani vyuky, motivacni vstup do vyuky)

rusna cast (zahrati organismu, aktivace metabolismu, postupné
zvyseni tepoveé a dechoveé frekvence, prokrveni svalu a organu,

odreagovani)

prirozena cviCeni — chuze, cval, béh (nizké Ci stfedni intenzity)
prekonavani jednoduchych prekazek

manipulace s naradim Ci nacinim, napr. hazeni, chytani...

z duvodu skokového intenzivniho zatizeni nezarazujeme honicky a jiné
soutezive hry



Struktura vyucovaci jednotky TV

2. Prupravna cast

idealné cca. 5 minut
priprava organismu na zatizeni v ramci hlavni casti yP/géovac[v ,
Jednotky (neni tedy vhodné pouzivat néjaké univerzalni rozcviceni,
Je nutné zohlednit typ zatizeni v hlavni Casti vyuCovaci jednotky)
kloubne-mobilizacni cviceni, protahovaci (predevsim dynamicke)
a tonizacni cviceni

ri volbé poradi jednotlivych cviku je nutné dodrzovat funkéne
ogickou posloupnost
vyuzivani spravneho nazvoslovi, cviky doplnovat vykladem
a ukazkou, davat zpetnou vazbu a opravovat chyby

s ohledem na pestrost prupravné Casti (soucast motivace) vyuzivat
naradi, nacini (i netradiCni), zapojovat hudbu, cviCeni ve dvgjicich...



Struktura vyucovaci jednotky TV

3. Hlavni cast

idealne alespon 25 min.

vnitrni struktura hlavni casti je dana stanovenym cilem, podle
ktereho muzeme nasledne vyuCovaci jednotky ruzne
typizovat

nacvik novych pohybovych dovednosti by mel byt zafrazen na
zacatku hlavni Casti a nasledovan jejich procviCovanim
rychlostné a koordinacné orientovana cviceni je vhodne
zarazovat rovnez v uvodu hlavni casti

opakovani jiz znamych dovednosti nebo rozvoj vytrvalostnich
schopnosti by melo byt zarazeno spise v zaveru hlavni casti



Struktura vyucovaci jednotky TV

Typologie vyucovacich jednotek TV

expozicni (seznamuji s ucivem, umoznuji nacvik)
fixaCni (upevnuji a zdokonaluji pohybové dovednosti)
motivacni (vzbuzuji a prohlubuji zajem o vzdélavaci obsah)

diagnostické (zahrnuji kontrolu, zarazuji se predevsim na
zacCatek a konec tematickych celku)
(Fialova, 2010, s. 129 — 130)



Struktura vyucovaci jednotky TV

4. Zaverecna cast

idealné cca. 7 min.

relaxacni a kompenzacni ¢ast (uvolnovaci,
protahovaci a kompenzacni cviceni, relaxace a celkove

uklidnéni organismu)

organizacni cast (vyhodnoceni prubéhu a vysledku vyuky,
zpétna vazba k mife dosazeni stanovenych cilt, motivacni
vyhled na nasledujici vyuCovaci jednotky, kontrola zdravotniho
stavu zaku na konci vyuky a jeji formalni ukonceni)



Priprava na vyucovaci jednotku

— ucitel je povinen se na vyucovani radne pripravovat (rozdéleni
pracovni doby na pfimou a neprimou pedagogickou Cinnost)

— forma pripravy vsak explicitné nikde stanovena neni (ucitel je
vSak jako zamestnanec povinen, na zakladé zakoniku prace,
pinit pokyny a ukoly od sveho zamestnavatele, tedy reditele Ci
reditelky, pripadné delegovaneho zastupce)

— vychozimi body pripravy na vyucovaci jednotku jsou
_ kurikularni dokumenty (SVP, roéni tematicky plan - cile a ugivo)
— vystupy predchazejici vyucovaci jednotky a zamery navazuijici
vyucovaci jednotky
— aktualni podminky a situace ve tride, skole



Priprava na vyucovaci jednotku

PFiprava studenta na vyufovaci jednotku (VJ) télesné vychovy
n4130 Padagogicks praxs 2

Studemie): Provizsficiuitel(ss):
Skola: Prostiedi:

Organizacs bazpaénost
apomimky k pribéhu VI
aplnénicile

Vzdilivaci obsah
Pii sepisovni obsaiu dbej SPRATNE terminologie!

Uvodni East:

Doba trvani

Rnfna gast:

Pripravna éast:

Hlavni éast:

Zavéretna cast:

Raflexe V] provazsjicim uéitslem (pokud probéhls ustné, staéi zd= tuto skuteénost pouze pozna-
mznsll:

Podpis provizajiciho néitels (v pfipads pisamnshe zéenamuraflaxa):

*) Nehodic 52 dkrindte.
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Efektivita vyucovaci jednotky TV

— uroven splneni cile vyucovaci jednotky

— vyuziti doby vyucovaci jednotky

— pedagogicky vyuzity Cas (Cas, ve kterém se zak aktivné zabyva ucCivem, tedy
cviCi, ale také pripravuje Ci sklizi naradi, venuje pozornost ukazce Ci vykladu,
poskytuje zachranu a dopomoc...)

— ztratovy Cas (Cas, ve kterém je zak pasivni, Ceka az na neho pfijde rada pri
cviCeni, Ceka na pokyny ucitele...)

— z pohledu efektivniho rozvoje pohybovych schopnosti je dulezita
take fyziologicka ucinnost vyucovaci jednotky (v dnesni dobe Ize
posuzovat napf. prostfednictvim TF s pomoci sporttestru)

— struktura zatizeni ve vyucovaci jednotce
(podle Rychteckého, Fialové, 1998, s. 146)



Struktura zatizeni ve vyucovaci jednotce TV

Fyzické zatizeni zakii ve VJ TV

vysoke

zatizeal

nizké

zatizeni:
e emmnnn SilOVE
= = = = gbratnostni

——rytrvalostni

rychlostni

cas

cast uvodni hlavni zavérecna

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 147)
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vysoke

zatizeai

nizké

Psychické zatizeni zaku ve VJ TV

Psychické zatizeni

zatizeni:

v EmMoOENE
motivaéni

= = = kognitivni

— VOINi

cas

cast

uvodni hlavni

zaveérecna

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 146)




Bezpecnost ve skolni TV

ucitel TV ma legislativne danou povinnost pecovat o zdravi
a bezpecnost zaku
mezi zakladni pozadavky na naplnovani této povinnosti patri:
fyzicka pritomnost ve vyuCovacim procesu

staly prehled o svérfenych zacich (vCetne necvicicich)

vyuka v souladu s legislativou, ucebnimi osnovami, didakticko-

metodickymi postupy a pozadavky

kontrola naradi a nacini, cvicebniho uboru a obuvi

kontrola a udrzba cvicebniho prostoru

vyuka dopomoci a zachrany jako soucast nacviku

vycvik v poskytovani prvni pomoci

(volné podle Fialove, 2010, s. 136)



Bezpecnost ve skolni TV

— bezpecCnost je soucCasti projektovani vyuky, projekt vyuky musi
minimalizovat rizika a respektovat vSechna preventivni opatreni

— postup pri urazu zaka:
— poskytnuti prvni pomoci (cvicebni prostor by mél byt vybaven |ékarnickou)
— pokud je potfeba, zajisténi I€karského osetreni (privolani ZZS, doprovod
dospélé osoby — zamestnance Skoly)

— vyrozumeni vedeni Skoly, provedeni zapisu do knihy Urazu zaku (vzdy,
jakykoliv Uraz), sepsani zaznamu o urazu zaka (pokud je potreba)

— informovani zakonnych zastupcu
— kazdy uraz zaka je potreba vyhodnotit, zjistit jeho

priciny a v souladu s timto zjistenim prijmout preventivni
opatreni (prfi zavazngjsSich urazech vse idealné konzultovat a
kooperovat s vedenim Skoly, prfipadné odborné zpusobilou

osobou v BOZP)
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