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11. Hodnoceni vysledku vzdélavaciho
procesu ve skolni telesné vychove

Mgr. Jifi Sliacky, Ph.D.
Katedra télesné vychovy a spolecenskych véd (EDUC)

HODNOCENI VYSLEDKO VZDELAVACIHO PROCESU VE SKOLNI TUV



Zaci nechodi do $koly, aby byli hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni,
aby v chozeni do skoly videli smysil.
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Klicove pojmy

— Skolni hodnoceni

— metody diagnostikovani
— cile

— formativni hodnoceni

— kriterialni hodnoceni

— zpeéetna vazba

— klasifikace
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Dimenze hodnoceni

— hodnoceni je prirozenou a nedilnou soucasti kazdé lidské
cinnosti, vCetne Cinnosti edukacni

— specifichost skolniho hodnoceni spociva v jeho
systematicnosti, predmetu hodnoceni (co hodnotime) i jeho
naCasovani (hodnotime nejen vysledek, ale i proces)

— hodnoceni konkrétniho ucitele ma uzkou souvislost s jeho
pojetim vyuky

— hodnoceni je pritomno nejen v Cinnosti uCitele, ale | v Cinnosti
zaka



Hodnoceni a vztah ucitel — zak

— hodnoceni je vyznamnym faktorem, ktery vytvari a ovlivhuje
vztah mezi uCitelem a jeho zaky a zaroven je vyznamnée samo
zpéetne ovlivhovano kvalitou tohoto vztahu

— tento vztah je formovan take ucCitelovym oCekavanim
— v ramci tohoto oCekavani mohou hodnoceni zatizit tzv.
sebesplnujici predpovedi
— Pygmalion-efekt
— Golem-efekt




Co a jak v télesneé vychoveé viastne hodnotime?
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Predmet hodnoceniv TV

— rozvoj télesnych, pohybovych a funkénich schopnosti zaku,
zejmena uroven telesne zdatnosti a pohybove vykonnosti
s ohledem na individualni predpoklady zaka

— uroven osvojeni si pohybovych dovednosti a teoretickych
vedomosti

— vztah zaka k pohybovym aktivitam a jeho socialni chovani
v kolektivu v ramci vyuky



Metody diagnostikovani v TV

— vstupni, prubézna a vystupni diagnostika

— telesny rozvoj — zjiStovani urovné zakladnich
antropometrickych ukazatelu (vyska, vaha, BMI...)

— rozvoj motorické vykonnosti — motorické testy (skok do
dalky )z mista, leh — sed opakovane, Clunkovy béh, Cooperuv
test...

— funkEni rozvoj — v ramci pohybovych aktivit zapojeni
diagnostickych prostfedku jako napr. mériCe tepové frekvence

— pohybové dovednosti — odborné posuzovani s vyuzitim
kritérii a hodnoticich (posuzovacich) skal, vyuzivani testu
specialni pohybové vykonnosti (napr. beh na 60 m, skok do
dalky, strelba na kos, odbijeni obouruC zdola o sténu...)



Metody diagnostikovani v TV

— vedomosti — pozorovani a posuzovani realného pouzivani
vedomosti v samotne telovychovné praxi (napr. odborne
terminologie, terminologie her a cvicCeni...), rozhovor,
problemové ukoly, pripadne vedomostnimi testy

— vztah k pohybovym aktivitam a socialni projevy (chovani) —
pozorovani pri samotné Cinnosti (angazovanost, aktivita, snaha,
samostatnost, tvorivost, spoluprace s ostatnimi, naplnovani
zasad fair-play), pripadné prinlédnuti k dochazce a naplnhovani
formalnich pozadavku (prevlecCeni, prezuti, bezpecnost)



Jak mam k hodnoceni pristoupit, aby moje hodnoceni ukazovalo
zakum cestu?
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Vyznam cile pro hodnoceni

Pouze explicitné formulovany cil pomaha uciteli zajistit soulad
mezi tim co vyucuje a tim co hodnoti!

Zak ovlada akrobaticky prvek stoj na rukou.
Zak technicky sprédvné pfedvede stoj na rukou se zachranou.
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Vybrane aspekty hodnoceni

— hodnoceni z pohledu cile

— prediktivni hodnoceni (vstupni hodnoceni aktualniho stavu, na jehoz
zakladé jsou predikovany moznosti dalSiho rozvoje)

— formativni hodnoceni (prubézné hodnoceni aktualniho stavu, na jehoz
zakladé je odvozovano, co a jak je potfeba udélat dale)

— sumativni hodnoceni (zavére¢né hodnoceni, bilancovani pribéhu
vzdélavaciho procesu, naplnéni vytyCenych cilu)
— hodnoceni z pohledu vztahove normy

— socialné normované hodnoceni (porovnavani vykonu zaka s vykony
ostatnich zaku)

— individualné normovane hodnoceni (vykon zaka je porovnavan jen
s jeho vilastnimi predchozimi vykony)



Vybrane aspekty hodnoceni

— hodnoceni z pohledu hodnotici normy

— normativni hodnoceni — hodnoceni relativniho vykonu (vykon zaka je
porovnan s néjakou vzorovou formou, jako napr. vykony ostatnich
zaku, tabulkové hodnoty...)

— kriterialni hodnoceni — hodnoceni absolutniho vykonu (vykon zaka je
srovnavan vyhradné s predem jasné definovanymi hodnoticimi kritérii)

— hodnoceni podle zdroje informaci
— ucitelovo hodnoceni

— vrstevnické hodnoceni
— sebehodnoceni



Formativni hodnoceni (aspekt kvalitativni)

— hodnoceni neni cil, ale cesta ucenim

— klicova uloha hodnoceni spociva ve zpetnovazebni informaci pro
samotneho zaka

— zak tedy musi hodnoceni spravne rozumet a musi obdrzet vSechny

potrebné informace, aby jeho prostrednictvim dokazal sam zlepSovat
SVOu praci

— musi se proto dozvedét minimalné dvé klicoveé informace

— v em je jeho prace vyhovujici Ci nevyhovuijici (kvalitativni slozka)

— do jaké miry je jeho prace vyhovuijici (kvantitativni slozka)

— napr. znamky (klasifikacni stupne) postradaji samy o sobe slozku
kvalitativni

— |e proto dulezité uvédomovat si omezeni, ktera jednotlivé formy
odnoceni maji (jake funkce ze své podstaty mohou a jaké nemohou
naplnovat) a optimalné je vyvazovat



Kriterialni hodnoceni

—  kriterium — meéritko, kterym porovnavame kvalitu provedeni ukolu

— hodnotici kritéria vychazeji ze stanovenych vzdélavacich cilu

— sdélit zakum hodnotici kritéria je tedy stejné dulezité, jako jim sdélit
samotny cil

— kazdé kritérium je vlastné vyjadrenim urcité polarity (napf. zpevnéni tela —
Zpevnene vs. nezpevnene)

— pro lepsi uchopeni je tak potreba kritérium vybavit urcCitymi indikatory,
podle kterych je mozne posoudit naplneni Ci nenaplneni kriteria,

a v pripade nenaplneni z nich vyplyne i postup napravy

— kriteria tak davaji ngjen strukturu samotnemu hodnoceni, ale pomahaji
zamerit pozornost zaku na klicove prvky provadené Cinnosti

— nejéas_tétjél’ a nejjednodussi formou kriterialnino hodnoceni jsou tzv.
chgc_:kll)s y, se slabymi misty ,checklistu” se vyporadavaji sady kritérii (tzv.
rubrics



Kriterialni hodnoceni

Zak technicky spréavné predvede stoj na rukou se zachranou.

Kritéria jako sady s indikatory

Kritéria jako ,,checklisty*

v' aktivni vyuZziti Svihové nohy

v pohyb nohou zastaven
0 oporu

v’ zpevnéni téla
v bederni oblast bez
nadmerneho prohnuti
v’ ruce vytazeny z ramen, lokty
proplé
v" hlava neni zaklonéna ani
predklonena

>

vynikajici provedeni — prechod do stoje
je ﬁlynul s aktivnim vyuzitim Svihove
nohy, pohyb je zastavén po kontaktu

S oporou, telo je komplexné zpevnene,
bedra bez prohnuti, ruce vytazeny

z ramen, hlava v prodlouzeni trupu

velmi dobré provedeni — pfechod do
stoje je plynuly s aktivnim vyuzitim Svihové
nohy, pohyb je zastaven po kontaktu ]
S oporou, telo je zpevneneé, ale jsou patrné
nedokonalosti, zvlasteé prohnuti'v bederni
oblasti, nebo zatazena ramena, Ci
zaklonena, predklonéna hlava

slabé provedeni — prechod do _stoje neni
plynuly, je potfeba opakovani, Svihova
noha je minimalne vyuzivana, po kontaktu
s oporou je tendence prepadavat, télo
nezpevnene, ob evug i se vyrazne chyby
predevsim v prohnuti beder, zatazeni
ramen a zaklonu Ci predklonu hlavy



Zpetna vazba

— Informace, vylozena zpetnym pohledem na Cinnost s cilem ji
Zlepsit

— zpetna vazba tedy musi byt informativni (a to predevsim na
urovni zaka) a odpovidat stanovenym cilum

— zpétna vazba je zalozena na faktech, které Ize vypozorovat

— zpéetnou vazbu podavame nejen k vysledku, ale take

K procesu (praci) a nejen po skonceni Cinnosti, ale i v jejim
prubéhu

— zpeétna vazba pouziva popisny jazyk, nikoliv posuzovaci



Jak vybrat tu nejefektivnéjsi formu pro hodnoceni mych zaku?
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Klasifikace v TV

— klasifikovat Ci neklasifikovat? — neni otazka postoje ucitele, pravidla
pro hodnoceni v predmetech jsou na skole stanovena v SVP a pro
vyucujiciho daného predmeétu jsou tudiz zavazna (vCetné
minimalniho poCtu znamek za pololeti pro uzavreni klasifikace)

— pravidla pro hodnoceni obvykle stanovuji minimalni pozadavky,
nad ramec téchto pozadavku muze s hodnoceni ucitel nakladat
podle vlastniho uvazeni a dotvaret tak edukacni realitu sveho
predmetu podle svého pedagogickeho presvedceni

— klasifikaci se tedy ve vétSiné pripadu nevyhneme, je ale dulezité
doplnovat ji i o kvalitativni slozku

— pro stanoveni klasifikacnich stupfiu u pohybovych dovednosti lze
vyuzit princip hodnoticich sad kritérii s indikatory



Doporuceni k hodnoceni v TV

— minimalizovat srovnavani zaku mezi sebou
— ocenit to, co se zakovi povedlo, snahu, nasazeni...
— Vv pripade negativniho hodnoceni se snazit povzbudit

— afektivni cile radeji neklasifikovat (stejneé jako kazenskeé
problémy by nemely byt zohlednovany v klasifikaci)

— zohlednovat specifika ve vyvoji a rozvoji jednotlivych zaku
(nejde jen o oficialni doporuceni SPZ, ale i o skutecne
zohlednéni toho, na co zak realné ma a na co jiz nikoliv)
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