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Ledni hokej je sportovni hra brankova, jejiz
dej se odehrava na ledni plose a je tvoren
cinnosti vSech hracu zamérenou celkové na
utok nebo obranu a jejimz cilem je, aby
bruslici hraci vstrelili kotouC vedeny
hokejovou holi do branky soupere.
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s Prumérna tepova frekvence v utkani
170 — 180 tepu /min.
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= Hranicni hodnoty
190 — 200 tepu/ min.



s Stridani hracu
po 40-60 sek. Cisteho Ccasu
ev.

po 60-90 sek. hrubeho Casu
hry i ‘ ”
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s Stridani za jednu tretinu
5x - 6x tzn. 15x — 18x za utkani



s Odpocinkové pauzy predstavuji cca 3-4 min.
hrubého Casu.

s Prestavky mezi tretinami  15min.
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m Intenzivni nasazeni prevazne v 5 — 28 sek.
iIntervalech




s LH vznikl ve 2.polovineé 19.stoleti v Kanade
( Kingston, Montreal, Halifax )

s Prvni pravidla 1878 na McGillové univerzite v
Montrealu

=V roce 1908 byla zalozena LIHG ( Ligue
Internationale de Hockey sur Glace — Mezinarodni
federace ledniho hokeje )



1909

» Cesky vybér se ve francouzském Chamonix zucastnil prvniho
mezinarodniho turnaje s vysledky Cesko Francie 1:8, Cesko -
Svycarsko 2:8, Cesko - Anglie 0:11, Cesko - Belgie 1:4.

1910

= Mezi 18. a 22. lednem se konalo historicky prvni mistrovstvi
Evropy za UGcasti V. Britanie, Némecka, Belgie a Svycarska a z
vitézstvi se radovali Britové.

1911

= Cesi se poprveé zucastn|I| mistrovstvi Evropy a za Ucasti Cech
Némecka, Belgie a Svycarska turnaj vyhrali, coZ se jim podafrilo
zopakovat i o rok pozde€ji, ale vysledek turnaje byl anulovan, v
roce 1913 skondili Cesi druzi a v roce 1914 opét ziskali evropsky
primat.



1911 prvni titul mistrd Evropy

1920 poprvé na OH v Antverpach

1932 v Praze prvni zimni stadion s celoroCnhim provozem
1933 v Praze MS, CSR mistii Evropy

1947 prvni titul MS na domaci pudé

50.leta = vstup sovetskeho hokeje, do té doby stal na
vrcholu kanadsky hokej



USDéChV reprezentace

s 1911,1912,1914,1922,1925,1929,1933,1947,
1948,1949,1961,1971,1972,1976,1977

mistri Evropy 15x

m 1947, 1949,1972,1976, 1977, 1985, 1996, 1999,
2000,2001, 2005, 2010 mistri sveta 12x

m Stribro 13x a 21x bronz = 46 medalli z l\/'"\

= 1998 OH Nagano \/
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Pripravné obdobi VI. VII.
Predzavodni obdobi | VIII. IX.

Zavodni obdobi X XL XL 1L L




1. Uvolnovani s kotoucem

- kratkym driblingem

- vedeni
- vedeni
- vedeni

kotoucCe tazenim
KotoucCe tlacenim

kotoucCe od sebe a k sobé

V'



2. Zpracovani a prihravani kotouce

- prinravka po lede
- prinravka brusli
- prinravka nad ledem

3. Uvolnovani bez kotouce



4. Strelba
- strelba po ruce Svihem
- kratkym svihem
- priklepnutym Svihem
- strelba pres ruku Svihem
- strelba pres ruku priklepnutim
- golfovym uderem

5. Pri vhazovani kotouce




Obsazovani hrace s kotouc¢em
Obsazovani hrace bez kotouce
Chytani kotouce
Obrana prostoru



Prihrej a jed

Krizeni

Clonéni

Zpéetna prihravka

Pri pocetni prevaze uto€niku
Vhazovani




Prebirani
Zdvojovani
Osobni branéni 2-2, 3-3

Pfi poCetni pfevaze utocniku ol V.



Rychly protiutok
Postupny utok
Presilova hra

Zonovy pressing
Osobni obrana
Uzemni orana
Kombinovana obrana




