Teorie a didaktika sportovnich

| her



Vznik a vyvoj sportovnich
her

Historickym predchidcem sportovnich her jsou jiz
od starovéku hry pohyboveé -2697 pred nasim
letopoctem hravala hra cu — tu — cu

Ve stredoveku se zacinaji objevovat narocnéjsi
pohybové hry

V obdobi novoveku mél vyvoj vedy a techniky
velky vliv na rozvoj pohybovych her

Sportovni hry vznikaji nejprve v nejvyspelejsich
statech zapadni Evropy. Zakladnim kritériem vzniku
sportovni hry se povazuje datum publikovani jejich
pravidel

1




Jako prvni vznikla v Anglii v roce 1727 sportovni hra
kriket, v roce 1863 fotbal a v roce 1873 tenis. V USA
vznikl v roce 1891 basketbal a v roce 1895 volejbal.

V Kanade v roce 1878 vznikl ledni hokej a v Dansku

v roce 1898 vznikla hazena o 7 hracich

Popularizace sportovnich her stale rostla. Dokazuje to
i fakt, ze v roce 1896, kdy byly v Aténach zahajeny
prvni letni olympijské hry, je na programu her jen
jedna sportovni hra a v roce 2004 v Aténach jejich
pocet stoupl az na dvanact



Charakteristika sportovnich her
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hra je spontanni Cinnost

spojuje se ze svobodnou volbou, dobrovolnosti, libovdli
vynucena, resp. prikazana Cinnost neni hrou

hra je samoucelna cinnost, ma smysl a vyznam sama o sobé
uskutecnuje se jen kvdli hre samé

nevytyCuje si dosazeni néjakych jinych konkrétnich cil a
vysledkd

hra poskytuje zabavu a potéseni, spojuje se s prijemnymi
prozitky a radosti

poskytuje uvolnéni a osvézeni, plsobi jako odpocinek

hra je spoleCenska cCinnost, vétsina her vyzaduje jednoho nebo
vice spoluhract



Hry rozdélujeme podle urcitych kritérii.
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Napriklad Prihoda (1970) rozdéluje hry
do cCtyrech skupin

hry instinktivni

hry senzomotorickée
hry intelektualni
hry spolecenské



* Co je pohybova hra a jak ji chapat?
I

Pohyboveé aktivity
Herni
Upolové
Zavodive
A dalsi
Otevrena a pristupna dalsim
druh@im pohybovych aktivit



Rovny (1981) rozdélil hry do dvou zakladnich

* skupin:

hry spolecenské
hry télovychovné

pohybové hry rozdelujeme do tri skupin:
Brankoveé (intenzivni) pohybové hry
Sitoveé pohyboveé hry

Palkovaci pohyboveé hry



Oznaceni jakeékoliv konkrétni aktivity — vyzaduje
specifikujici adjektivum
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Kultovni hry
Olympijske hry
Nabozenské hry
Ritualni hry



Sportovni hry
Games

/\

Invazni - brankové
SH

invasive games

l

limitované ¢asem

time dependent

Neinvazni
SH
noninvasive games
Sitové a odraZenim Palkovaci
o sténu
net and wall games striking/fieiding garmes
limitované poétem limitované poctem
bodd smeén

score dependent innings dependent




Invazni SH

dosazeni clle

baskethal

hazena

netbal

lakros

poloZenim
mice

ragby

am. fotbhal

ultimate

uderem
do mice

ledni hokej

fothal

florbal




SH sifové a odraZenim o sténu

net and wall games

sifové odraZenim o sténu

net games wall games

dopad a volej

bez voleje dopad a volej bez dopadu

no volley games || bounce and voliey na bounce and bounce and volley
games s e
stolni tenis tenis volejbal squash

nohejbal badminton pelota




Palkovaci hry

s béZci
base running
games

baseball

bez béZcu

wicket games

stoolball

softhall



a Didaktické zasady
|

zasada uvedomelosti a aktivity
zasada nazornosti

zasada soustavnosti

zasada primérenosti

zasada trvalosti
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Didaktické metody

Podle Mojziska (1975) délime vyucovaci
metody na:

motivacni

expozicni

fixacni

diagnostickeé a klasifikacni



ANALYZA OBSAHU HRY
Rozbor obsahu hry

Faze hry - druzstvo v pribéhu zapasu
stridave utoCi nebo brani, tyto casti hry
nazyvame faze hry

Utocna a obranna faze hry
Utocna faze zacina ziskanim mice
Obranna faze zacina ztratou mice



Herni situace

standardni herni situace
typické herni situace
jedinecné herni situace



F ¥ m

Herni cinnosti délime na

q Utocné a obranné
|

cinnosti jednotlivce

retézce hernich cinnosti jednotlivce
herni kombinace

herni systemy



Herni vykon

Buzek (1999) rozliSuje dva zakladni
druhy herniho vykonu:

individualni herni vykon - IHV (herni
vykon hrace)

tymovy herni vykon - THV (herni vykon
druzstva)
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Didaktickeé formy

Pod pojmem didaktické formy rozumime
vnitrni usporadani rizeni didaktického procesu
zak® ve vyucovacich hodinach. Mezi
didakticke formy radime:

organizacni formy
socialne - interakcni formy
metodicko - organizacni formy



Organizacni formy tréninkového
procesu

Prlpravné hodiny

Hodiny urcené na nacvik hernich cinnosti
(axpozicni)

Hodiny urcené na zdokonalovani (fixacni)
Hodiny urcené na zapasy (herni hodiny)
Kontrolni hodiny (diagnosticke)
Monotematicky typ hodiny

Smiseny typ hodiny




Vyucovaci hodina télesné vychovy a tedy i
sportovnich her ma svoji specifickou
strukturu
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Nejpouzivanéjsi je deleni na 4 casti

uvodni
pripravna
hlavni
zaverecna



M Socialné - interakcni formy
|

Na zakladé vzajemného vztahu subjektu
(trenér) a objektu (hrac) rozlisujeme
tyto socialné — interakcni formy:

Kolektivni (hromadna) forma
Skupinova forma
Individualni forma



q Metodicko — organizacni formy
I

Prdpravna cviceni 1. typu
Prdpravna cviceni 2. typu
Herni cviceni 1. typu
Herni cviceni 2. typu
Prdpravna hra

Vlastni hra
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