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her 



Vznik a vývoj sportovních 
her 

 Historickým předchůdcem sportovních  her jsou jiţ 
od starověku hry pohybové -2697 před našim 
letopočtem hrávala hra cu – ťu – cu 

 Ve středověku se začínají objevovat náročnější 
pohybové hry 

 V období novověku měl vývoj vědy a techniky 
velký vliv na rozvoj pohybových her 

 Sportovní hry vznikají nejprve v nejvyspělejších 
státech západní Evropy. Základním kritériem vzniku 
sportovní hry se povaţuje datum publikování jejich 
pravidel 

 

 



 Jako první vznikla v Anglii v roce 1727 sportovní hra 
kriket, v roce 1863 fotbal a v roce 1873 tenis. V USA 
vznikl v roce 1891 basketbal a v roce 1895 volejbal. 
V Kanadě v roce 1878 vznikl lední hokej a v Dánsku 
v roce 1898 vznikla házená o 7 hráčích 

 Popularizace sportovních her stále rostla. Dokazuje to 
i fakt, ţe v roce 1896, kdy byly v Aténách zahájeny 
první letní olympijské hry, je na programu her jen 
jedna sportovní hra a v roce 2004 v Aténách jejich 
počet stoupl aţ na dvanáct 



Charakteristika sportovních her 

 

 hra je spontánní činnost 

 spojuje se ze svobodnou volbou, dobrovolností, libovůlí 

 vynucená, resp. přikázaná činnost není hrou 

 hra je samoúčelná činnost, má smysl a význam sama o sobě 

 uskutečňuje se jen kvůli hře samé 

 nevytyčuje si dosaţení nějakých jiných konkrétních cílů a 
výsledků 

 hra poskytuje zábavu a potěšení, spojuje se s příjemnými 
proţitky a radostí 

 poskytuje uvolnění a osvěţení, působí jako odpočinek 

 hra je společenská činnost, většina her vyţaduje jednoho nebo 
více spoluhráčů  

 



Hry rozdělujeme podle určitých kritérií.  
 

   Například Příhoda (1970) rozděluje hry 
do čtyřech skupin 

 

 hry instinktivní 

 hry senzomotorické 

 hry intelektuální 

 hry společenské 

 



Co je pohybová hra a jak ji chápat? 

 Pohybové aktivity 

 Herní 

 Úpolové 

 Závodivé 

 A další  

 Otevřená a přístupná dalším  

      druhům pohybových aktivit 

 



 
Rovný (1981) rozdělil hry do dvou základních 
skupin: 
 

 hry společenské 

 hry tělovýchovné 

 

  pohybové hry rozdělujeme do tří skupin: 

 Brankové (intenzivní) pohybové hry 

 Síťové pohybové hry 

 Pálkovací pohybové hry 



Označení jakékoliv konkrétní aktivity – vyţaduje 
specifikující adjektivum  

 

 

 Kultovní hry 

 Olympijské hry  

 Naboţenské hry 

 Rituální hry 

 











 
 

Didaktické zásady 

 

 zásada uvědomělosti a aktivity 

 zásada názornosti 

 zásada soustavnosti 

 zásada přiměřenosti 

 zásada trvalosti 

 



 
Didaktické metody 

   Podle Mojţíška (1975) dělíme vyučovací 
metody na: 

  

 motivační  

 expoziční 

 fixační 

 diagnostické a klasifikační 

 



 
ANALÝZA OBSAHU HRY 

 Rozbor obsahu hry 

   Fáze hry - druţstvo v průběhu zápasu 
střídavě útočí nebo brání, tyto části hry 
nazýváme fáze hry 

 

 Útočná a obranná fáze hry 

 Útočná fáze začíná získáním míče 

 Obranná fáze začíná ztrátou míče 



Herní situace 

 

 

 standardní herní situace 

 typické herní situace 

 jedinečné herní situace 



Herní činnosti dělíme na 
útočné a obranné 

 

 

 činnosti jednotlivce 

 řetězce herních činností jednotlivce 

 herní kombinace 

 herní systémy 

 



 
Herní výkon 

 Buzek (1999) rozlišuje dva základní 
druhy herního výkonu: 

   

 individuální herní výkon - IHV (herní 
výkon hráče) 

 týmový herní výkon - THV (herní výkon 
druţstva) 

 



Didaktické formy 

 Pod pojmem didaktické formy rozumíme  
vnitřní uspořádání řízení didaktického procesu 
ţáků ve vyučovacích hodinách. Mezi 
didaktické formy řadíme: 

 

 organizační formy 

 sociálně - interakční formy 

 metodicko - organizační formy 

 



Organizační formy tréninkového 
procesu  

 Průpravné hodiny 

 Hodiny určené na nácvik herních činností 
(axpoziční) 

 Hodiny určené na zdokonalování (fixační) 

 Hodiny určené na zápasy (herní hodiny) 

 Kontrolní hodiny (diagnostické) 

 Monotematický typ hodiny 

 Smíšený typ hodiny 



Vyučovací hodina tělesné výchovy a tedy i 
sportovních her má svoji specifickou 

strukturu 

 

Nejpouţívanější je dělení na 4 části  

 

 úvodní 

 průpravná 

 hlavní 

 závěrečná 



Sociálně - interakční formy 

   Na základě vzájemného vztahu subjektu 
(trenér) a objektu (hráč) rozlišujeme 
tyto sociálně – interakční formy: 

 

 Kolektivní (hromadná) forma  

 Skupinová forma 

 Individuální forma 

 



Metodicko – organizační formy 

 

 Průpravná cvičení 1. typu 

 Průpravná cvičení 2. typu 

 Herní cvičení 1. typu  

 Herní cvičení 2. typu  

 Průpravná hra 

 Vlastní hra 
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Děkuji za pozornost  


