


Brusle jsou sportovni pomiicka, umoziujici jejimu nositeli zvlastni klouzavy pohyb po riznorodém povrchu. Hlavni ¢asti
brusli je podrazka s upevnénou specialné navrzenou konstrukci jejiz funkcni vlastnosti takovy pohyb umoznuiji.

Staré drevéné holandské brusle



https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohyb

Prvni historické zminky o “kosténych bruslich” se datuji v tisicich let pred nasim letopoctem. Ty
“novéjsi”, resp. s kovovym ostrim, se datuji asi 200 let pred nasim letopoctem a pochazeji ze
Skandindvie. Plivodni brusle se k botam pripeviovaly pomoci feminki. Po pfechodu na
“moderni” ostreni dvou bfitd se Zlabkem, bylo moZné pouzivat brusle bez htilek, tedy se na
bruslich odrazet.



Pocatky brusleni

Kdy a jak ¢lovéka napadlo vyuzit rychlého a jednoduchého pohybu po zamrzlé ledové ploSe nevime. Archeologické nalezy
rdznych kosténych brusli, vyrobené ze zvirecich, prevazné stehennich kosti mizeme nalézt na Uzemi Ruska, Skandinavie, Velké
Britanie, Némecka, v zaniklych pfehradnich nadrZich Svycarska a dokonce i na tzemi Ceské republiky.

Prvni pisemné zminky

Prvni konkrétni zminka pochazi od canterburského mnicha Williama Fitzstephena, ktery ve své knize o Thomasi Beckettovi
(1174) popisuje scénu odehravajici se za severnimi hradbami:

»...kdyZ baZiny ve Finsbury a Moorfieldsu zamrznou, béhad po nich londynska mldadez. Nékteri maji kosti pripevnéné k patam
chodidel a v ruce drzi okovanou hul. Létaji po ledé jako ptdci nebo vystrelené Sipy. Nahle se rozezenou dva mladici proti sobé se
zdviZzenymi holemi, dordZeji na sebe, aZ upadnou. Casto se zrani na hlavé, a kdyZ spadne jeden pod druhého, zlomi si ruku i
nohu...”

Kosténé brusle tedy nemély ostré hrany a k pohybu bylo nutné pouzivat hole.

Zkousely se rtzné varianty drevénych brusli— v Holandsku ve 13. a 14. stoleti mély drevaky na spodni strané Zelezny platek —
zpUsob brusleni vsak zustal stejny. Pomohla az nahoda. Truhlarsky ucen z holandského cechu pro lodni a bruslarské nastroje
zmeénil jednoho dne polohu uchyceni Zelizka z vodorovné na svislou a brusle v dnesni podobé byla na svété. Pohyb se stal
volnéjsi, ale predevsim rychlejsi a ovladatelnéjsi a bruslari mohli odlozit hole.

Vertikalni zasazeni Zelizka je doloZzeno z konce 15. stoleti — holandsky mistr Johannes Brugman vyobrazil na vibec prvni rytiné s
bruslarskou tematikou holandskou patronku bruslari Lidvinu, pfi padu na ledé. Podstatnéjsi nez lezici divka je muz v pozadi.
Jede se zdvizenou nohou, k ¢emuz jiz musel pouzit brusle s hranami.
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Brusleni je pro ,vyvolené“

Podle obrazl starych mistr bylo brusleni v Holandsku lidovou zabavou, na
jinych mistech vsak jen vyhradnim pravem Slechty. Sdm cisaf Rudolf II.
usporadal na svém dvore roku 1610 velky karneval na ledé, ktery bezpochyby
prispél k rozSifeni této kratochvile.

Za vlady Ludvika XVI. se bruslilo také v Parizi. Mezi historické postavy, které
brusleni také uchvatilo patfili Madame de Pompadour, Napoleon Bonaparte,
Napoleon lll. nebo Stuartovci. Rika se, Ze anglicka kralovna Viktoria poznala

svého budouciho muze prince Alberta pravée pfri spolecnych bruslarskych
vyjizdkach.

Dokonce i prosluly sviidnik Casanova nevahal pfi svych zaletech nazout brusle.

Jeho smysl pro detail nam dodnes zachoval obraz tehdejsi mady.
Pronasledovana divka a jeji pritelkyné bruslily v kratkych suknich (do puli
stehen), zpod kterych vykukovaly cerné sametové kalhoty.
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Pocatky moderniho brusleni

DalSi etapu vyvoje brusleni zacalo britské mésto Edinburgh, kde byl v roce 1742 zalozen prvni
bruslarsky klub a o nékolik let pozdéji vysla v Londyné i prvni krasobruslarska prirucka.
Brusleni se jiz zaCina délit na krasobrusleni a rychlobrusleni. Za zakladatele moderniho
krasobrusleni miZzeme povazovat Americ¢ana Jacksona Hainese. Vyhral prvni americké
mistrovstvi v krasobrusleni. Neprisel jen s novym stylem brusleni, ale také s novymi kovovymi
bruslemi. Casto byl kritizovan a bylo mu vytykano, Ze se pf¥ili§ koncentruje na polohy téla a
koncetin nez na brusleni danych figur. Haines odjel vyzkouset stésti do Evropy.

Svou uspésnou cestu zacal ve Stockholmu, kde natolik uchvatil Svédského krale Karla XV., ktery
roku 1866 ve Stockholmu zalozil Krdlovsky bruslarsky spolek. Své brusleni obohatil radou
novych tanecnich prvkl. To se nelibilo viktoridnské Anglii, ktera se proti nému postavila stejné
jako jeho kolegové v Americe a nehodlala tolerovat Zzadny zasah do jiz zavedeného a
disciplinovaného stylu brusleni. V zimé 1868 pfijel do Vidné a znovu triumfoval. Jeho
vystoupeni bylo impulsem pro zaloZeni videriské skoly, kterd naskok Anglican( brzy vyrovnala.
Prvni opravdovy krasobruslar zemrel roku 1875 ve véku 31 let na zapal plic. Hainesovi Zaci dale
rozvijeli brusleni a tak vznikla prvni pravidla, tzv. Regulativ, ktery pak prevzala Mezinarodni
bruslarska unie.
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Pocatek 20. stoleti

Pocatkem 20. stoleti vtiskl krasobrusleni podstatné sportovnéjsi charakter Svédsky
krasobruslar Ulrich Salchow. Stal se 10nasobnym mistrem svéta a posunul krasobruslarskou
latku mnohem vyse. Salchow zacal také vyuzivat svého vynalezu — brusli se zoubky. Tento
novy typ brusli mu umoznil silnéjsi odrazy béhem jizdy a také samozrejmé pf¥i skocich. V roce
1908 se stal prvnim (bohuzel neoficialnim) olympijskym vitézem v krasobrusleni. Svou
kariéru korunoval novym skokem, ktery je dnes zndm jako Salchowdlv skok a patfi mezi
zakladni krasobruslarské skoky.

Prvni olympijska soutéz v krasobrusleni se uskutecnila na Letnich olympijskych hrach 1908 v
Londyné
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Ledni hokej
Historie ledniho hokeje ve svété

Pokud budeme hledat Uplny plivod hokeje a nebo sporty, které jsou hokeji velmi podobné a predchdzely mu, dostaneme se také
na Uzemi Recka, kolébky vétSiny sportl. V Narodnim muzeu v Athénach je k vidéni reliéf, na némz dva proti sobé stojici muZi
rozehravaji mi¢ek zahnutymi holemi. Tyto hole Rekové nazyvali , keratizein®, avéak hra svij ndzev neméla. Od Rek(l pfevzali hru
Rimané a rozsifili ji do zapadni Evropy. Tamé&;jsi obyvatelstvo nékteré sportovni zvyky od Riman( pfevzalo a proto mizeme v
Anglickém kroketu, Skotském bandy nebo Irském skinty vidét praplvod hokeje, avSak ne ledniho. Se ,,zimni“ variantou hokeje se
setkavame podle nékterych az u indiant z kmen( Severni Ameriky, ktefi na udusaném snéhu zdpasili s drevénym mickem a
zahnutymi holemi. Z jinych pramenU zase vyplyva, Ze ledni hokej byl do Kanady, kolébky tohoto sportu, zavle¢en anglickymi
osadniky. Ledni hokej, priblizné tak, jak ho zname dnes, se zrodil v prvni poloviné 19. stoleti pravé v Kanadé. Podle zprav
vyzkumného vyboru CAHA (Kanadska hokejova amatérska asociace) se mél prvni hokejovy zapas uskutecnit v roce 1855 v
zamrzlém pristavu v mésté Halifax. O vitézstvi mezi sebou bojovala druzstva anglickych vojakl z Kingstonu a Halifaxu. Avsak
pocet hracd i rozméry hristé se diametralné lisily od téch dnesnich — tymy se skladaly az z padesati hracd a hraci plocha méla
délku kolem 300 metrd. Prvni zdpas, konany na plose uréené a upravené pouze pro ledni hokej, se datuje ke 3. bfeznu 1875 a
odehral se v Montrealu na Victoria Skating Rink. Az v roce 1878, diky W.F. Robertsonovi, hra ziskala sva obecné platna pravidla.
Prvni zapas, odehrany podle téchto novych pravidel se odehral o tfi roky pozdéji opét v Montrealu. Kazdy tym mél na ledé 15
hracd, ktefi pomoci dievénych holi bojovali o dfevénou desti¢ku. Postupem casu se dospélo k nazoru, ze velky pocet hracd na
ledé hre nesvédci a proto se jejich pocet snizil roku 1886 na sedm. Tehdy vypadala sestava na ledé tak, ze v popredi hrala utocna
trojice, za nimi byl vSestranny hrac a za nim dva obranci a brankar. Hralo se na polocasy o délce 30 minut.



Prvni ucelena organizace ledniho hokeje v Kanadé, Montrealska hokejova amatérska asociace, vznikla v roce 1886 a az o deset let
pozdéji v USA vznikla Americka hokejova federace. Popularita ledniho hokeje velmi rychle rostla a uz zacatkem roku 1893 se
zrodila nejslavnéjsi hokejova soutéz na svété, NHL (Narodni hokejova liga). Bitva o prvni Stanley cup (pohar vénovany guvernérem
Kanady, lordem F.A. Stanleym), se svedla 29. ledna 1893 a jeho prvnim drzitelem se stalo muzstvo Montrealu. Pozdéji se do
soutéze zapojila i profesionalni muzstva z USA a vznikla NHL tak, jak ji zname dnes.

Historie ledniho hokeje v Ceskych zemich V nasich zemich se vznik ledniho hokeje datuje kroku 1889 a to diky sportovci Josefu
Rosslerovi, ktery se po navratu z Francie, odkud dovezl vybaveni i pravidla, zaslouzil o zavedeni této popularni hry u nas. Tehdy byl
a7 do roku 1908 tento sport po nazvem bandy hokej pod zastitou Ceské atletické amatérské unie.6. listopad 1908, je dnem
zalozeni Ceského svazu hokejového, ktery sdruzuje jak ledni hokej, tak i hokej pozemni. Jesté tého? roku je tento svaz pfijat do
Mezinarodni hokejové federace. V Evropé se touto dobou jiz hraje hokej v Anglii, Francii, Svycarsku a Belgii a jen o rok pozdéji se
prida Némecko a Rakousko. V lednu 1909 se na mezinarodnim turnaji v lednim hokeji v Chamonix poprvé objevuje Cesky tym,
slozeny z prikopnik( ¢eského hokeje: J. Palouse, B. Malého, J. Fleischmanna, J. Jarkovského, J. Grusse, O. Vindyse a B. Hammera.
Na turnaji neuspéli, ale diky novym technikam, kterymi byla hra s mantinely, hra za brankou nebo jen uzivani dlouhych holi a
kotouce, ziskali nové, cenné zkusenosti. V Praze se hra brzy ujala, o ¢emz svéddi i to, Ze uz v roce 1909 se uskutecnilo prvni
mistrovstvi zemi koruny Ceské v kanadském lednim hokeji. Dal$i rozvoj hokeje byl ale velmi pomaly. Zpo&atku existovalo jen par
klubt ledniho hokeje a az v roce 1920 stoupl jejich pocet na 40. Dalsi rist popularity u nds zaznamenal ledni hokej az zasluhou
prvniho velkého uspéchu ¢eského hokeje na mezinarodnim poli, kterym bylo v roce 1911 vitézstvi na mistrovstvi Evropy v Berliné.
DalsSim velkym uspéchem Ceského tymu, a to i za hranicemi Evropy, bylo treti misto na Zimnich olympijskych hrach v Antverpach v
roce 1920, kde lepSimi tymy byly pouze muzstva Kanady a USA. O rok pozdéji, v prosinci roku 1921, doslo k rozdéleni ¢ceského
hokejového svazu na ledni a pozemni, které dalo vzniknout Ceskoslovenskému svazu ledniho hokeje, ktery po zaniku bandy
hokeje pfijal nazev Ceskoslovensky svaz kanadského hokeje.



Velice daleZitymi mezniky, ovliviiujici daldi rozvoj ledniho hokeje v Cechach, byla bezpochyby vystavba zimniho stadionu v Praze
na Stvanici (1932) a hlavné poradatelstvi MS(3. misto)a ME(1. misto)v Praze v roce 1933. V roce 1939 existovalo pod zastitou
svazu jiz 300 hokejovych klubt. Dalsi rozvoj tohoto sportu byl vsak kvili 2. svétové valce na dlouhou dobu zastaven. Druha
svetova valka zanechala nesmazatelné stopy i na Ceskoslovenském hokeji, ktery dlouhou dobu navazoval na své mezinarodni
plUsobeni z obdobi pred valkou. Paradoxné ale muzeme fict, Ze uspéchy Ceskoslovenského ledniho hokeje v povaleéné dobé patfi
mezi ty nejdlileZit&jsi, katapultujici Ceskoslovensko mezi hokejové velmoci. Prvni obrovsky Uspéch povaleéného Ceskoslovenska
se datuje kroku 1947, kdy se Praha opét stala poradatelskym méstem MS a ME. Nasi hokejisté vybojovali zlatou medaili jak na ME
(stejné tak v roce 1948 a 1949), tak i historicky prvni na MS. DalSimi velkymi Uspéchy ¢eskoslovenského hokeje jsou medaile z
olympijskych her: bronz z Innsbrucku (1964), stfibro z Grenoblu (1968), stfibro z Innsbrucku (1976), stfibro ze Sarajeva (1984) a
tituly mistr svéta i Evropy z Katovic (1976). Pro samostatnou Ceskou republiku a jeji reprezentaéni tym ptichazeji prvni Gspéchy
roku 1996 v podobé prvniho mista z mistrovstvi svéta ve Vidni, olympijského zlata z Nagana (1998), tfi po sobé vybojovanych
zlatych medaili z mistrovstvi svéta (1999, 2000, 2001). Do vyctu dllezitych momentl ceského hokeje urcité patfi i dalsi titul
mistrd svéta z Vidné (2005), olympijsky bronz z Turina (2006), zlatd medaile z mistrovstvi svéta z Némecka (2010) a dvé bronzové
medaile z mistrovstvi svéta na Slovensku a ve Finsku a Svédsku (2011, 2012).



Uspéchy reprezentace

* 1911,1912,1914,1922,1925,1929,1933,194 7,
1948,1949,1961,1971,1972,1976,1977
mistri Evropy 15x

* 1947, 1949,1972,1976, 1977, 1985, 1996, 1999,
2000,2001, 2005, 2010 mistri sveta 12x

e stribro 13x a 21x bronz = 46 medaili z MS

« 1998 OH Nagano



Détské kacenky jsou dvouradé zimni brusle. Upeviuji se na détskou botu pomoci dvou koZzenych paski. Kacenky lze
velikostné upravit, a to diky aretacnim Sroubklim. Po uvolnéni Sroubku se daji dvé kovové ¢asti posunout tak, aby Sly upevnit
na boticku, a to do velikosti cca 17 cm.




