CESKY

Pravidla ledniho hokeje

pro studenty FSpS



Slozeni tymu, poéet hraét é}ﬁsﬁé‘é

« ,hraci“ je souhrnny pojem pro ,hrace v poli“ a ,brankare”

« podle Sout&Zniho a disciplinarniho Fadu (SDR) pro zahajeni utkani:
- minimalné 1 brankar

- minimalné 10 hracu v poli
« maximalni po€et hracu je uren rozpisem soutézi, jinymi predpisy,
pokud neni uréen: 2 brankafi, 20 hracu v poli

« ukondéeni utkani pro nizky pocet hracu:
- musi byt ukonéeno, pokud tym neni schopen postavit na led dostateény pocet hracu
- mGze rozhod&i ukongit podle SDR, pokud pocet hraéti klesne pod 10

« funkcionari tymu (trenéfi, vedouci, Iékaf apod.) na hracske lavici max. 8




Kapitan a nahradni kapitan é}ﬁsﬁé‘ﬁ

« tym musi mit kapitana, mdze mit az dva nahradni kapitany
* s rozhod¢im muze kapitan nebo nahradni kapitan hovofit o vykladu pravidel,
- pokud je na ledé
- pokud neni trestan
« kapitan ani nahradni kapitan nemuze pfijet z hracské lavice za rozhod&im bez vyzvani

« protest tykajici se trestu neni dotazem vztahujicim se k vykladu pravidel



Stridani hraé A

 stfidani hracd béhem hry
* v ochranném pasmu 1,5 m u hracske lavice
« pokud v pribéhu stfidani hra¢ hraje pukem, vyvola kontakt se soupefem, nebo se

zapoji do hry, bude uloZzen menSi trest pro hracskou lavici
* pfi pfedCasném vstupu za brankare se prerusi hra, trest se neuklada

 stfidani hracu v prerusené hre
* videalnim pfipadé trva preruseni max. 15 vtefin:
1) 5 vtefin pro stfidani hostujiciho tymu
2) 5 vtefin pro dostfidani domaciho tymu
3) 5 vtefin na pfipravu vhazovani

*  pfi poruSovani nejdfive varovani tymu, potom mensi trest pro hracskou lavici



Ofsajd I

e utocCici hraCi nesmeji vjet do utocneho pasma drive nez puk
* rozhodujici faktor: postaveni brusli hrace na modré Care

- hrac je ,ve hre”, pokud se brusli dotyka modré Cary

- zvednuta brusle neni povazovana za brusli na Care

» rozhodujici faktor: poloha puku
- cela sirka modre Cary je povazovana za soucast toho pasma,

ve kterem je prave puk
- pokud puk neprejde zcela modrou ¢aru, ofsajd nemuze nastat



hrac je ,ve hre",
pokud se brusli
dotyka modré
cary




Zakazané uvolnéni 2} HOKE?

zahrani puku z vlastni poloviny za brankovou caru
vhazovani u branky provinivsiho se tymu

dva druhy zakazaného uvolneni

« L hybridni“ zakdzané uvolnéni (podle pozice hracu k puku)
« ,automaticke” zakazané uvolnéni (preruseni hry po pfechodu brankové cary),
v zakovskych kategoriich

zakazaneé uvolneni se nepiska:
* teC€ nebo moznost braniciho tymu hrat pukem
« stfidani braniciho tymu v prostoru drahy puku
« brankar vyjel z brankovisté
po zakazaném uvolnéni nesmi provinivsi se tym stridat
* vyjimka v zakovskych soutézich



Goly, brankovisté, brankar I

e QOlu je dosazeno

* puk prejde zcela brankovou €aru, bé€hem hry (pfed koncem tretiny, pred zapiskanim)

e gol nemuze byt uznan, pokud je dosazen
* vysokou holi (omezeni vySkou ramen i vySkou branky)
* rukou, Casti téla, kopnutim
« utocCici hra€ omezil moznost brankare uvnitf brankovisté hajit branku,
« utoCici hrac€ vyvolal umysiny kontakt s brankarem uvnitf nebo mimo brankovisté

* g6l nemuze byt uznan do posunuté branky
* s vyjimkou, ze procesu strfelby pfedtim, nez byla branka posunuta



Tresty I

 MT — menSi trest, ML — menSi trest pro hracskou lavici (2 minuty)
« VT —vetsi trest (5 minut, automaticky + OK, po golu nekonci)
 OT — osobni trest (10 minut, bez oslabeni tymu)

* OK - osobni trest do konce utkani (hrac i funkcionar, do Satny)

 TH —trest ve hre (hrac i funkcionar, 5 minut oslabeni, do satny,
automatickeé zastaveni Cinnosti)
e TS —trestné strileni

divody pro nafizeni
provadeni



Prestupky I

« fauly

« technické prestupky, napr.
* zdrzovani hry
* sevieni puku

« zlomena hul — nahrazeni, posunuti hole

e nesportovni chovani



Fauly I

« velmi nebezpecné s mimoradnymi tresty
e napf. zasah do oblasti hlavy a krku, narazeni zezadu, vrazeni na hrazeni, bodnuti
* nebezpecné

* napf. faul kolenem, zasah do nohou, napadeni, faul loktem, vysoka hull,
vrazeni na hrazeni, hrubost

* béezné

* napf. hakovani, podrazeni, drzeni, drzeni hole, nedovolené branéni



Pravidla minihokeje

upravuje Vnitini smérnice CSLH &. 117

2

CESKY
HOKEJ

na mensich plochach riznych rozméru a poméru stran, minimantinely

hraje se na vice plochach souCasne




Pravidla minihokeje g} EESKY
HOKEJ

* snizené branky (101 cm vCetné horni tyCe)
« 2. tfidy hraji s odlehCenymi (modrymi) puky

 barevné oznaceni formaci:
1. formace Cervena, 2. zelena, 3. modra, 4. Zluta

 pravidelné stfidani vSech formaci v prubéhu celého utkani
« hraci doba na hruby €as (3 x 15, 3 x 21 minut), minimalni prestavky

« za nedovolenou hru telem, bodnuti, sekani, krosCek, podrazeni,
vrazeni na hrazeni, vysokou hul je trestné stfileni

« ostatni prestupky se reSi napomenutim
* vhazovani se provadi pouze pri zahajeni tretiny, jinak rozehrani puku
« letmé stridani po 60 vtefinach na signal
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