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7. Zakladni oblasti
sportovni edukace
8. Pedagogika skolniho sportu
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Zakladni oblasti sportovni edukace
Déleni soudobeého sportu (irl-sportu i esportu):
— skolni
— soutezni
— rekreacni
— 3 zakladni oblasti sportovni edukace
— v pedagogice sportu se rozvijeji analogické subdiscipliny
— hlavni zajem se soustfedi na $§kolni sport (zvlasté v CR)
— v soutéznim sportu — predevsim rozvoj sportovnich talentu

— zvyseny zajem o rekreacni sport vsech vekovych kategorii
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DilCi deleni sportovni edukace

— dle vzdelavacich instituci — viz kurikularni dokumenty:
MS, ZS, SS, VS, U3V, ..., ,nesportovni® — sportovni
— dle veku: predzaci, mladsi zaci, starsi zaci, mladsi dorost,
starsi dorost, juniori, dospeli, veterani — viz soutézni kategorie
— dle znevyhodnéni X intaktni populace, APA, aplikovana TV

— dle vykonnostni urovne:
soutéezni sport: talenti — vykonnostni — elitni — profesionalove
rekreacni sport: zacatecnici — pokrocili

— dle déleni sportt (pohybovych aktivit), sport — esport (?), ...

— organizované — individualni sportovni aktivity, ... I
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Pedagogika skolniho sportu

— skolni sport (= instrumentalni) = sportovni a pohyboveé
aktivity, které probihaji v ramci instituce skoly

— — ne pouze skolni telesna vychova, ale
veskeré moznosti, akce, nabidky, ... sportovnich aktivit:

o pfestavkach (viz tradice ve Svédsku), ve vyuce, ve volnych
hodinach, v ramci kurzu, ,adaptaku®, exkurzi, zajezdu, ...

— — motivace + propojeni na rekreacni (i soutezni) sport
— — skolni sport = vyrazny benefit dobré skoly

— klicovy pro zdravou skolu, skolu v pohybu, aktivni skolu, ...
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Pedagogika skolniho sportu

— pedagogika skolniho sportu u nas = didaktika (Skolni)

telesne vychovy (napr. Vilimova, Rychtecky, Fialova, Kovar)
— konkretizace pojeti $kolniho sportu v CR =

Ramcové vzdeélavaci programy (napr. RVP GSP, ...)
— RVP pro zakladni vzdéelavani (2004):

- vzdélavaci oblast Clovék a zdravi = vychova ke zdravi

a telesna vychova (i zdravotni telesna vychova)

- rozvijeni kliCovych kompetenci zaku

- pochopeni zdravi jako nejdulezitéjSi zivotni hodnoty

- vnimani radostnych prozitku z pohybovych aktivit

. - pochopeni vyznamu zdatnosti, vzhledu, dusevni pohodyl U li I
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Pedagogika skolniho sportu

Skolni sport musi reagovat na zavéry vyzkumi:
— snizuje se pohybova aktivita zaku a podil organizovanych
sportovnich aktivit s narustajicim skolnim vékem
— existuji rozpory mezi pranim, preferencemi a zajmy
a realizovanou Skolni pohybovou aktivitou
Ve skolnim sportu jsou potrebné zmeéeny, napr.:
— prohloubit ve vyuce orientaci na zaka
— pripravu na zdravy zivotni styl premenit na jeho ovlivhovani
— od jednostranné orientace na vykon prejit k uspokojeni zaku

= podporovat prozitkovost, seberealizaci, ... MUNT
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Pedagogika skolniho sportu

Nutné inovace v celozivotnim vzdeéelavani ucitelu TV:

— 0 promeénach informuje celoevropsky projekt AEHESIS =
vyzkum vzdelavani sportovnich profesi (Aligning a European
Higher Education Structure In Sport Science,
http://eose.org/our _work/aehesis...) — doporucené kurikulum

— na pozadavky soucasne mladeze musi reagovat studijni
programy a dalSi vzdélavani uliteld TV

— vice zastoupeny dobrodruzné aktivity, tance a hry nez
,klasicka“ gymnastika, plavani nebo atletika

— reflektovani novych SA — propojeni s kyberprostorem
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Pedagogika skolniho sportu — tendence

— rozvoj vybranych socialnich kompetenci zaku

— podpora bezprostredniho a individualnino prozivani vyuky TV
— koncepce TV, kdy zaci ,berou sportovni aktivity za sve" —
— moznost vlastniho rozhodovani zaku ve vyuce TV —

— podpora participace zaku na rozhodovani o obsahu vyuky

— prolinani povinné TV do mimoskolnich a volnocasovych aktivit
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Pedagogika skolniho sportu — vyzkumy
— vztah skolni edukace a podpory zdravi (Skola a zdravi)
— komunikace a interakce ve vyuce telesné vychovy
— moznosti Skoly pfi vybéru sportovnich talentu
— edukacni a socialni specifika sportovnich skol

— problematika vztahu skolniho sportu a divek:
- specificnosti v motorickém uceni divek
- vliv pusobeni skolni TV na biologicky a motoricky rozvoj
- nizSi motivace divek ke sportu ve volném Case

— Covid-19 a TV, sport, ... (Covidove deti a pohyb — prof. Kolar)

— ... MUNI
SPORT




Testovani télesné zdatnosti deti — 2022

— Zadavatel — Ceska $kolni inspekce (viz https://www.csicr.cz/cz/Aktuality)
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Stav TV — vysledky a doporuceni

Télesna zdatnost Zaku na zakladnich a strednich Skolach.
Vyuka telesne vychovy a podpora pohybovych aktivit.
Tomas Zatloukal et al. (2023). Ceska skolni inspekce.

https://csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2023 p%c5%99%c3%adlohy/

Dokumenty/TZ_Telesna-zdatnost-zaku-na-ZS-a-SS_final.pdf
Prehledova zprava — obsahové zaméreni:

1. Prostorové, materialni, personalni podminky, prubéh TV,
mimoskolni PA, ...

2. Vysledky méfeni télesné zdatnosti Zakli (3.a 7.r. ZS, 2. r. SS)

3. Zavery a doporuceni

Il
S

Il

U
PO

|
RT




Stav TV - vysledky a doporuceni

Aktivni skola: inspirace pro podporu pohybovych aktivit Zaku:
metodicke doporuceni. Karel Kovar et al. (2023). Ceska skolni
inspekce. https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/ 2023
P%C5%99%c3%adlohy/Dokumenty/MD _Aktivni-skola_Inspirace-pro-
podporu-pohybovych-aktivit.pdf

Priklady inspirativni praxe — zlepseni podminek pro skolni PA:
1. ZlepSovat prostorove a materialni podminky pro vyuku TV
Vyuzivat disponibilni hodiny pro TV (3. hodina TV)

Usilovat o odborné zajisténi vyuky TV

Hledat nastroje pro vysSi motivaci zaku k pohybovym aktivitam

2 5. Sledovat trendy ve sportu a reagovat na zajmy zaku I\SII g '(\]l FIQT

.
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Stav TV — vysledky a doporuceni

Aktivni skola: inspirace ... Karel Kovar et al. (2023).

Priklady inspirativni praxe — zlepseni podminek pro skolni PA:

N

Realizovat kurzovni vyuku

o

Nabizet zajmové vzdélavani s PA — rekreacni sport

©

Organizovat Skolni sportovni akce

10.Utvaret pohybovy rezim zaku ve Skole (protaZeni v hodinach,

aktivni prestavky, sportovni krouzky, aktivni doprava do skoly, ..

11.Skola a bezpeénost — https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode
MUNI
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Diagnostikovat vyvoj zaku — davat jim vysledky testu + doporuceni
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