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Mozem trenovat), aj ked nemozem

+— |nsulation

Lower leg muscles




Mozem trenovat), aj ked nemozem
trénovat’







Perspektiva

/~ Externa perspektiva "\

Sportovec vnima sam
seba z pohladu
externého

pozorovatela

e

o

Postupne zvysSujeme
stupen narocnosti
Vnemy, stres, emaocie,
self-talk...
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Interna perspektiva

v 1. osobe, Sportovec
vidi, to isté ako pocas

/

vykonu




Externa X interna perspektiva




PETTLEP - model ideomotorického tréningu




PETTLEP model

* P- physical (fyzické)

* E- environmental (vonkajsie prostredie)

e T- task (ulohové)

* T- timing (Casové)

e L- learning (ucebné)

* E- emotional (emocné)

e P- perspective (vnutorna X vonkajsia perspektiva)










Audi
FIS Ski World Cup

Vorsprung durch Technik @3’3
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Agresivne spravanie v sporte

 Socialna dynamika v skupine

Socialna rola - Spdsob oéakdvaného spravania jedinca
vodca expert hviezda obetny baranok zabavac zachranar moralista
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Teoreticke vysvetlenie agresie

1. Agresia ako naucené, odpozorované socialne spravanie

2. Agresia ako reakcia na frustraciu

3. Agresia ako instinkt

4. Agresia ako multikauzalny jav




Mozne priCiny agresie

1. Rodinné prostredie a vychova

2. Skolské prostredie

3. Socialne skupiny a rovesnici

4. Média




Zakladné druhy agresie

Imaginativna agresia

Verbalna agresia

Pantomimické prejavy agresie

Fyzicka agresia zamerana proti nezivym predmetom

Fyzicka agresia zamerana proti zivym bytostiam




Ine druhy agresie

Hostilita

Predatorska agresia

Priama agresia

Konkurencna agresia

Nepriama agresia

Agresia ako obrana teritoria

Presunuta agresia

Drazdiva agresia — zo strany
trénera

Agresia vyvolana strachom

Cyklus nasilia




 Dakujem za pozornost!




