Neurofyziologie o
neuropatologie

ODDILY CNS A JEJICH FUNKCE
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Lidsky mozek = vrcholné dilo architekfury NS
Vsechny Cdasti jsou navzdjem propojeny
Mozek ulozen v lebce

Mozkové obaly : dura mater encephali,
arachnoidea encephali, pia mater encephali

Prenesené muzeme hovorit o etdzich CNS

Obaly mozku

epiduralni prostor
subduralnl prostor

subarachnoidedlini prostor

mozecek




Mozkovy kmen

Navazuje na hrbetni michu
3 Casti : prodlouzend micha, Varoliv most a stredni mozek Mesencephalon

Pons

Medulla
Oblongata

Centrum

>
>
» Pro zivot nezbytny
>
>

Prostornd sit nervovych bunék skrz cely mozkovy kmen — RF

akfivacni systém

» J&dra hlavovych nervu



Prodlouzend micho

» Nepodminéné obranne reflexy :

reflex
kychdani

reflex
zvraceni

» S mostem se podilina

> ( kardioexcitacni , kardioinhibicni, vasokonstrikéni i
vazodilatacni centrum)a fraveni

» Podili se na
» S mostem a strednim mozkem



MoOsST

» Nepodminéné reflexy
Kornedlni reflex: V — VI
Okulokardidini reflex: stlaceni bulbt — zpomaleni SF ( V-X)

» Podminéné reflexy
( motorickd vidgkna V, VI, IX, Xll)
>

Stredni mozek

» Nepodminéné reflexy

Irakove reflexy: pohyby oci, hlavy na svételne signdly
Sluchove reflexy: pohyby oci, hlavy na sluchové podnéty
vzprimovaci reflex

>

» Prepojovaniinformaci ze zrakoveé a sluchove drahy




Poruchy mozkoveho kmene
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Coma vigile — perzistentni vegetativni stav

« U rozsdhlého poskozeni mozkové kiry



Mezimozek ( diencephalon)

» Lezi mezi mozkovymi polokoulemi — pomysiny stfed mozku
» Navazuje na stredni mozek a pokracuje do koncového mozku
» Tvoren: pdrovym thalamem a nepdrovym hypothalamem

Thalamus = dvé vejcita télesa , uprostred lll.mozkova komora
Vyznamné N
Prepojeni senzitivnich drah

- Prepojeni motorickych a vegetativnich informaci

- Spoje z thalamu do vsech &dasti mozku

- Spojenis limbickym systémem ( rychle)

Hypothalamus — lezi ve stredu pod obéma thalamy
Hlavni Ustredi pro
Udrzovani stalosti homeostazy
Doprovod emoci, U€ast na modulaci prozivéni a chovani
Ridi biorytmy




Subcelularni ( enzymy)

Celulari ( mitotickd aktivita)

Orgdnovd (zmény hematologickych a biochemickych parametri)

Makroorganismus ( bdéni, spdnek)

» Ultradidnni- méné nez 20 hod ( srdecni Cinnost, TK)
» Cirkadianni—20 - 28 hod( spdnek — bdéni)
» Infradianni — nad 28 hod ( menzes)




Genetickd podminénost biorytmu

biorytmus je

Nejsilnéjsi potifeba spanku
(Nejvétsi vzdalenost mezi Procesem C a Procesem S)

( izolace ho neovlivni)

> biorytmu s
prostfedim trvd ruzné dlouhou dobu:

Proces S
(Potreba spénku)\v

Pr. Spdnkovy

Proces C —/ '-,5 e .°.§ .o'f
Cirkadianni 2 l“ : ,‘nf —
(Potreba bdélosti) spanek spanek
7.00 23.00 7.00 23.00 7.00

do 7.-15.mésice

(novorozenci spi az 22h nevnimaiji svétlo, tmu)

Ovlivnéni
( spdnkova deprivace)
(U speleologl spdnkovy biorytmus 33 h)



S>-7
7-9

9-11
11-13
13-15

15-17

17-19

19-21

21-23
23-1

ilEniIr.E:

Vrchol — tlusté strevo, zvyseni imunity, kratkodobd pamét T;Luhriev-
Vrchol imunity a zaludku, zvysuje se SF a TK, psychickd Cinnost a

soustredéni :

Nejvyssi uroven denni aktivity w_

<00

Plluca

500

Hr.crevo
Postupné Uunava ( obéd, relaxace) -
Max aktivita tenkého streva, vycCerpdni a potreba spdnku, pokles ur Zaludok
télesné energie, vysokda odolnost proti bolesti o -
Ten.cre ankreas

Vrchol aktivity mocového méchyre, dobrd termoregulace, zvysend

aktivita psychickych funkci, paméti( uceni) 00

Vrchol aktivity ledvin a nadledvin - fyzickd zatéz, stimulovana funkce
plic a svalu ( trénink)

Vyssi Cinnost mozku ( dlouhodobd pamét), snizeni psychickeé svézesti,
nastup relaxace traviciho systému ( lehkd vecere)

Snizeni TK, vrchol aktivity pohlavni soustavy ( 21)

Vzvysuje se aktivita zlucniku a imunitniho systému, dusevni Cinnost max
Utlum ( spdanek)

Zvysend aktivita jater, faze totdini relaxace, nizkd reakeéni schopnost |(
spdnek, rizikové obdobi u osob pracujicich v noci)

Zvysend aktivita plic, nizky TK ( rizikové pro fizeni auta, dobré pro



Sekrece hormonu a biorytmy

Stalda sekrece — hormony §titné zldzy
Pulzni sekrece - GnRH (gonadoliberin)
Sekrece dodrzujici cirkadidnni rytmus (priblizné 24hodinovy) — hormony z kiry nadledvin

Sekrece s mésicnim kolisdnim - Zenské pohlavni hormony

Sekrece dle potreby — napr. inzulin: regulujici hladinu glukdzy v krvi




/a pravidelné zmény odpovidaij:




Problémy s desynchronizaci u sportovcy

> ( den se zkracuje)
Spatné se sndsi trénink

> ( den se prodluzuje)

Spatné se sndsi trénink

> ( z hlediska trvani dne)

Poruchy usindni — skandindvské zemé




Nemoc cestovatelu — JET LAG syndrom

» Projevise pii cestovani pres vice ¢asovych pdsem najednou

» doma, odkud odlétaqiji, je epifyza a SCN ( suprachiasmatickd
jddra)synchronizovana - pri preletu pres casovd pdsma dojde k desynchronizaci:
SCN nastaveno jako doma, ale epifyza udava jiny rytmus svetlo-tma-po néjaké
dobé se opéet synchronizuji

Zdravotni problematika
Prdce na smény - Unava, poruchy spdnku, viedovd choroba, castéjsi vyskyt onkologickych diagndz,
hypertenze, infarkt myokardu.....
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Mozecek ( cerebellum)

Lezi za mozkovym kmenem ( zadni jdma lebni)
Cleni se na 2 mozeckové hemisféry a nepdrovy mozeckovy cerv ( vermis)
Role v fizeni motoriky

Ddle napomdahd ve funkcich poznavacich, emocnich, vstupuje do procesu

uceni, mysleni, motivace, prozivani a pamet Mozeckové spoje a funkce

Mozecek ve vztahu k CNS




Poruchy mozecku

» FunkCni celek, ale dle kliniky se deli:
- paleocerebeldrni syndrom

- neocerebeldrni syndrom

ATAXIE




>

>
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Cerebelarni priznaky

Ataxie = porucha koordinace pohybU - dekompozice, porucha ¢asovani §

Hypermetrie - porucha cileni

Makrografie, skandovanda rec
Adiadochokinesa - porucha alternujicich pohybu
Pasivita - snizeni svalovéeho tonu
Mozeckovy tremor-projevuje se pri cilenych pohybech ( akcentuje se hlavné pred cilem )
Poruchy reci-skandovand — neprirozené prizvucnad preryvand rec a setreld, dysartrickd rec
Postizeni stoje ( hlavné u lézi vermis) - nestabilni stoj o Siroké bdzi, s prevahou tahu vzad
postizeni chUze - chUze s tendenci ke kymdcivym pddim

Nejdrive je postizeno vstavani ze zidle, otacky, schody



Priciny postizeni mozecku:
cerebrovaskuldrni onemocnéni s
roztrousena skleroza

alkohol, akutni intoxikace

zanétliva onemocnéni
(encefalitida)

léKy (predavkovani antiepileptiky,
napft. phenytoin...)

nadory v zadni jamé lebni:

— u déti — primarni maligni

— u dosp¢lych — neurinom akustiku,
metastazy

degenerativni onemocnéni

toxicke (rozpoustédla, rtut’...)




Koncovy mozek (telencephalon)

Tvoren 2 mozkovymi polokoulemi — hemisferami

brazdy a ryhy Cleni povrch — mozkove zavity ( gyri cerebri)
Lavity zvétsuji povrch mozku

hemisféry nejsou symetrické

Leva hemisfera: logickeé, analyticke, matematické, technické mysleni, produkce a porozuméni reci

Prava hemisfera: citove- prozitkova, podnéty emocni, fantazie, predstavivost, chdpadni perspektivy,
geometrie prostoru

» Nové informace zpracovdava spise P hemisféra
» zndmé info, Ci problémy kognitivni rutiny — L hemisféra



v 4z o , ) central sula;s
» Kazda hemisféra : 5 mozkovych laloku paresal lobe rontal lobe

Lalok Celni - frontaini

Lalok temenni - parietalni
Lalok tylni - occipitalni
Lalok spdnkovy- temporalni

Lalok ostrovni — insula

pons
mediila tempocal lobe

Bild hmota — nervovd vidkna sdruzend do svazkd — nervovych drah

: propojeni kary s jinymi castmi mozku
. propojeni oblasti pouze jedné hemisféry
. propojeni navzajem P a L hemisféery

nejmohutnéjsi komisurdlni drahy v corpus callosum

specifické korové oblasti  asociacni koroveé oblasti




Kortikalni oblasti

sulcus centralis (Rolandi)

PARIETALNI

FRONTALNI

LALOK ‘ : & o lobulus parietalis
inferior

OKCIPITALNI
LALOK

TEMPORALN(  sulcus lateralis (Sylvii)
LALOK




gyris cingull himbicky
system
corpus kalosum |

Limbicky systém

Jeden z nejslozitéSich systému CNS
Korové i podkorové struktury

Komplexni ¢innost — ovlivnéni télesnych, psychickych a
socidlnich funkci Clovéka

Emoce, pamet a motivace

kontrola Uzkosti, strachu, socidlnino a emocniho chovdani amygaala

(CH'T\YgdC”CI) o’ - hipokampus

Ucast na kratkodobé paméti [ hipokampus)a i rfizeni
srdecni Cinnosti, dychadani (napojeni na hypotalamus) nebo
sekrece endokrinnich zlaz

souvislost se sexudlnimi projevy Ci peci o potomsivo

rozsdhlé spoje s asociacnimi oblastmi frontdalniho,
parietalinino a tempordlniho laloku - podil na smyslovéem
vnimani a jeho vyhodnocovani

Kazdd emoce ma
Propojeni s bazdlnimi ganglii — ovlivauje rizeni motoriky doprovod na

Propojeni s prefrontdalni kirou- ovlivnéni motivace a mysleni felesne urovni




Schéma zapojeni amygdaly

—I
- _ _ telesne funkce

N7 =




» Amygdala reaguje automaticky

» Podilise na emocni paméti

» Jeji Cinnost ovlivnéna hipokampem a mozkovou kUrou — pri zvidddni strachu

poranéni amygdaly:

Vznikaji poruchy emociondlniho chovdani:

= prehnané reakce na vsechny podnéty

= nedostatek emocionality

= zirata strachu,

= nutkavad potreba vkladat nevhodné predméty do Ust.

poranéni hipokampu:

= Uy Alzheimerovy choroby je to jedna z prvnich oblasti, které byvaji
poskozeny (potize s paméti, dezorientace).

= zitrdta paméti a neschopnost zapamatovat si nove zazitky



nucleus caudatus fhalarms

Bazalni ganglio

Mohutné podkorové utvary :
> corpus striatum ( programovani pohybu)
> pallidum
> podtalamickéeé jadro ( corpus Luysi)
> substancia nigra ( lezici ve strednim mozku)
Funkce :
Zasahuji do mysleni, ovlivauji pozornost, pozndvani, emoce a chovani
Rizeni motoriky, , regulace napéti svall
Vytvdareni motorickych ndvyku

putamen

globus pallidus medialis

globus pallidus lateralis

hlavni neuromedidatory : dopamin , glutamat , GABA , acetylcholin



Pldnovani pohybu

Senzitivni a senzorickd
oblast L|mb|cl<y system

mozecek




