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Dobrý nadpis

Psychický vývoj zahrnuje vznik a postupný rozvoj psychických 
vlastností a procesů

Změny probíhají v kvantitě i v kvalitě a směřují od 
jednoduchosti ke stále větší složitosti

Vývoj obecně se chápe jako přechod od méně dokonalého k 
dokonalejšímu a až do dospělosti má charakter stále většího 

osamostatňování (?)



Kvantitativní i kvalitativní změny

18 měsíců

Dětství Dospělost

Novorozenec

Kolik zná lidí? / Jak hluboké jsou tyto vztahy? / Kolik má vzpomínek? / Jaké pracuje s frustrací?

Kurt Lewin – postupná diferenciace životního pole



Jednoduchost --) složitost

http://www.ortoprotetika.cz/dl/kubat25/3_Priciny_poruchy_stereotypu_chuze_u_deti-M_Frydrychova.pdf



Vývoj jako osamostatňování? 

◦Klasické teorie vývoje

stadiální

neměnné pořadí

„univerzální“

◦Moderní vývojové teorie

celoživotní vývoj

zisky i ztráty

berou v potaz sociální i psychologické aspekty vývoje



(Ne) plynulý vývoj

development

fáze plato

fáze platopřípravná
fáze

vývojový skok



Oblasti vývoje

Fyzická SociálníPsychická



Vlivy

◦ vlivy biologické

• dědičná výbava jedince

• podmínky nitroděložního vývoje 

◦ vlivy vnějšího prostředí

• sociální okolí jedince

• "technický" charakter prostředí

• vlastní aktivita 



Vývojové procesy

UčeníZrání



Senzitivní období

◦ časová okna vývoje, zejména v raných období

◦ zvýšená otevřenost a citlivost ke konkrétním vlivům nebo zkušenostem

◦ biologicky i sociálně podmíněné



Dynamika vývoje

Potřeba změny

Potřeba jistoty a bezpečí


