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Dospelost

 Trvalé vztahy a rodina Milada 20 — 35 (plato?)
* Pracovni zivot Stredni 35 — 50 (sendvi¢ova generace)
o Z&vazky Stara 50 — 65 (pohled dovnitr)

* Dosahovani vrcholu a zacatky involuce

 Generativita



STREDNI
DOSPELOST




Dospélost

®Zacatek involuce

®SendviCova generace

@ Vrchol (produktivnich) zkuSenosti

& Vrchol kariéry

& Sekundarni kontrola

®Piehodnocovani zivota (individuace, integrace)

® QGenerativita



Fyzicky vyvoj

®Na konci1 snizovani vykonu
®Menopauza a andropauza

®Zpomaleni metabolismu

®Na konci ztrata vytrvalosti 1 fyzické sily

®Sluch a zrak



Kognitivni vyvoj

®/ZvySovani krystalicke inteligence
®/Zkusenosti a expertiza
®Na zacatku (35) intelektovy vrchol (prufezove studie)

®Na konci mozny pokles kratkodobé paméti,
dlouhodoba nedotCena



Emoc¢ni vyvoj

®Emoce intenzivni a variabilni

®Stabilita a zralost (porozumeéni, ocekavani...)
®Prehodnocovani Zivota

®Sebeprijeti a sebereflexe

®Prvni ztraty



Krize stredniho véku - Levinson

®Po 40. roku
®Prehodnocovani zivota — druha a posledni Sance
®Involuce, védomi konec¢nosti, starnuti

®Zodpovednost x stale pocitovana sila

X postupne zméeny a prizpusobeni



Vztahovy vyvoj

®PéCe o rodinu

®Rodina Casto zdrojem spokojenosti
®Vztahy maji hluboky charakter
®Proména vztahu s détmi

®N¢kdy uz prarodice



Péce o rodinu

®SendviCova generace
®Syndrom prazdného hnizda

®Bumerangove déti



Generativita (x stagnace)

&®Prekonavani sebesama

&®Co zanecham?

®Rodinna
®Myslenkova

®Pracovni



POZDNI
DOSPELOST
50 - 65




Pozdni dospélost

®Involuce

®/Zmeny fyzickych schopnosti
©Ubytek hormont

®0Odklon od zaujeti vnéjSim svétem
®Emoce mén¢ variabilni a intenzivni

®Dulezitost rodinnych vztahu



