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DOSPELOST

Radek Sip



Dospelost

* Trval¢ vztahy a rodina Mladé 20 — 35 (plat6?)
* Pracovni zivot Stiedni 35 — 50 (sendviCova generace)
* Zavazky Stara 50 — 65 (pohled dovnitf)

* Dosahovani vrcholu a zacatky involuce

* Generativita
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DOSPELOST



Fyzicky vyvo

* Vrchol sily, koordinace a vytrvalosti

 Silny imunitni systém

* Vrchol reprodukénich schopnosti

* Metabolismus je v tomto veku stale relativné vysoky

e Kostni hustota dosahuje svého maxima v prvni poloviné této zivotni faze



Kognitivni vyvoj

e Dozravani prefrontalnich laloku a propojovani regionu

e Realismus, pragmatismus, relativismus a kontextualnost

* Snizovani idealismu

Vrchol fluidni inteligence (krystalicka pozdéji)

Reflexivni a kritické mysleni



Emocni a vztahovy vyvoj

Narust seberegulace

Hlubsi, stabilnéjsi vztahy

Narulst sebehodnoceni a pozitivhich emoci (self efficacy)

Prechod od puvodni rodiné k vlastni (emocni nezavislost)

Snadnost navazovani pratelstvi



VYNORUJICISE
DOSPELOST A




Vynorujici se dospelost

* Psychosocialni konstrukt — ekonomicky vyspélé zemé (Arnet)
e Psychosocialni moratorium

e Stav mezi, odkladani zavazku, vysoka svoboda a moznosti

* Fakta:
- Vy88i polet studentll VS
1984 2014

vstup do manzelstvi 21,8 | 24,6 29,8 / 32,3
vék prvorodicek 23 28



https://www.czso.cz/csu/czso/prumerny-vek-zen-pri-narozeni-1-ditete-v-letech-1950-2019

Vynorujici se dospelost

RYSY:
e Zkoumani identity
Experimenty v socialnich vztazich, cestovani, nezavislost v bydleni
* Osobni nestabilita
Stéhovani, zmény zaméstnani a skol, zmény vztah
e Zameérenost na sebe
Uz ne ohledy na rodicCe a jeSté ne na rodinu U moje zajmy a potreby, zameérenost na zkusenosti
* Pocit mezi
Vlastni zodpovédnost a nezdvisla rozhodnuti X financni zavislost / pfechodné bydleni
* Obdobi moznosti a prilezitosti

Mnozstvi alternativ, nenalinkovanost, optimismus, moznost zmény




Pozdni mlada dospelost

Rodina

Upevnovani pracovni pozice (obdobi prizkumu a krystalizace)

Genderova nevyvazenost




DEKUJU ZA
POZORNOST



