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Dospélost

Trvalé vztahy a rodina Mlad4 20 — 35 (platé?)

Pracovni zZivot Stredni 35 — 50 (sendviCova generace)

Stard 50 — 65 (pohled dovnitr)

Zavazky

Dosahovani vrcholU a zacatky involuce

Generativita




Pozdni dospelost

Involuce

Zmeény fyzickych schopnosti
Ubytek hormonti

Odklon od zaujeti vnéjsim svetem
Emoce méné variabilni a intenzivni

Dulezitost rodinnych vztah



Duchod

Pfiprava na dlichod

Bezprostredné deziluze a prizpisobovani (syndrom 4 stén)

Adaptace a stabilizace




Stari

70+ /80 +

Castd polymorbidita

Nemoc a umrti

Demence

Ubytek sil, sobéstaénost jde dol(i

Gerotranscendece - moudrost



Prevalence demence
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Prevalence demence CR

2014 — 152,7 tisic
2050 — 380 tisic

https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/vyskyt-demence/

https://www.alzheimer.cz/clanky/alzheimerova-choroba-ve-svete/prevalence-demence-v-evrope/



https://www.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/vyskyt-demence/

Fyzicky vyvoj

Pada sila svalu, vitalni kapacita plic
,Rust do zemé*“

Zvyseny krevni tlak

Srdecni choroby

Problémy se zrakem 90% nad 60
Sluch 30% nad 60

Ridnuti kosti



Kognitivni vyvoj

Snizeni zapamatovani si novych udalosti

Vzpominky emocné i obsahove zkresleny
Lehce klesa IQ a tvorivost

Vrchol moudrosti (postformalni mysleni)

Degenerace mozku

Opatrnost

Mala kognitivni pruznost (zmeény)




Emocni vyvoj

Oplostélost — snizuje se intenzita

Pocatek stari — seberealizace, byt uzitecny
Stredni stari — potreba emocniho zakotveni a pfrijeti blizkymi

Pozdni stari — mala zaujatost okolnim svétem, potreba

bezpeci autonomie, akceptace a uznani




Vztahovy vyvoj

Stoupa (dal) vyznam rodiny

Klesaji styky s okolim

Ulpivani na pravidlech (,vSe je ted horsi, driv to bylo...“)
Manzelstvi — parova identita

Znovu sblizeni se sourozenci

K détem — zavislost

K vnoucatum — autorita — rovnost - zavislost




Osobnostni vyvoj

Moudrost (transcendence) x Zoufalstvi
Vykukovani negativnich ryst osobnosti
Depresivita

Dusevni involuce - pasivita



Adaptace na stari - strategie

Konstruktivni (pfijmuti omezeni, akceptace smrti —
humor, kompenzace)

Zavislosti (pasivita, zavislost, muZi na Zenach)
Obranna (popirani, pedantstvi, pifehnana aktivita)
Hostility (vina na druhych, agresivita, podezfivavost)

Sebenenavisti (agrese vidi sob&, muj Zivot = selhani /
smrt vysvobozeni)




