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Starsi skolni vek

12 — 18 let (Adolescence 12-20)
Telesné dospivani

Hledani vlastni identity
Partnerstvi

Svoboda a Zodpovéednost

Sekularni akcelerace




Fyzicky vyvoj

Rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti

Ruzne rychly (divky x chlapci, ale i uvnitf tymu tfid...)
Pohlavni vyvoj a dospivani — dulezitost vzhledu
U divek — vyznamnegjsi kvalitativni zmeny

U chlapcl — zdanlivé vice kvantitativhi zmé



Kognitivni vyvoj

Konkrétni realita --) hypoteticky svet
Abstraktni uvazovani
Hypoteticko-deduktivni mysleni
Analyticke schopnosti

Rozvoj kognitivni flexibility

Narust dulezitosti budoucnosti i minulosti
Metakognice




Kognitivni vyvoj

* Pfipoustéji ruzné moznosti
« Systematické uvazovani

* EXxperimentovani s vlastnimi uvahami




Emocni vyvoj

« ,Mentalstina®

* Reakce vyrazné a Casto neprimerene
 Proménlivé a neznameé

« Uzavrenost (emoce jako intimni souCast sebe sama)
* Negativni afektivita kvuli nejistoté a zaméreni na sebe
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Steinberg, L.D. (2009). Should the science of adolescent brain development inform public policy? The American psychologist, 64 8,739-50 .
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Adolescence

Nonlinear maturation processes of subcortical and prefrontal brain
areas lead to an imbalance of neural networks in adolescence.
Modified from (12) Casey BJ, Jones RM, Hare TA: The adolescent
brain. Annals of the New York Academy of Sciences 2008; 1124:
111-26. Reprinted with the kind permission of John Wiley and Sons

Konrad, K., Firk, C., & Uhlhaas, P. J. (2013). Brain development during adolescence: neuroscientific insights into this developmental
period. Deutsches Arzteblatt International, 110(25), 425.
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https://stock.adobe.com/cz/images/limbic-system-cross-section-of-the-human-brain/249739415



Osobnostni vyvoj

Potreba jistoty a bezpecCi
Potreba seberealizace
Potreba oteviené budoucnosti

Potfeba vzrusujicich zazitku




Nejistota a zmeny

DocCasny kognitivni egocentrismus
Kritichost + polemizovani

Pocit vyjimecCnosti (Uvah)

Vykyvy sebepoijeti a kolisani sebeduvéry
Radikalismus

Odmitani kompromisu a vyjimek




Socialni potreby v adolescenci

* Autonomie / Nezavislost

» Pratelstvi / Sdileni
 Uznani / Uspéch
 Akceptace / Pochopeni / Patrit

* Intimity




Socialni vyvoj
ldentita

Sebehodnoceni

Intimni vztahy

Pohlavni identita

Pracovni oblast
Proména s rodici




Utvareni identity

1 2 3 4

Moratorium Dosazena identita

Krize
Pochyby

Prejmuti identity Difuzni forma

Podle vzoru Prelétavost
Obleceni nevyhranénost
Hudba
Vyzor

13



Komunikace



Jan, sedmnactilety student stredni Skoly, prochazi naroénym obdobim dospivani, kde se
snazi prizplsobit zménam, které s sebou toto obdobi prindsi. Fyzicky proziva nejistotu
spojenou s rlistem a proménlivym vzhledem, cozZ ovliviuje jeho sebevédomi. V neddvné
dobé se mu na obliceji udélalo spoustu akné. Ve vztahu k rodi¢im pocituje nepochopeni
a ambivalenci, protoze z jedné strany citi snahu o podporu, ale zaroven i priliSnou
kontrolu. Neustdlé otazky, kdy a kam jde ho irituji. Od rodicu také ¢asto slysSi otazky a
komentare na své budouci sméfovani a zda uz si kone¢né vybral obor na VS. S kamarady
zaziva vetsi svobodu, ma rad jejich pritomnost a spolecné poflakovani se, ale Celi tlaku,
aby se choval podle skupinovych ocekavani. Vzdy mél rad malovani a ve tridé se mu za to
jesté sem tam smeji. Hraje volejbal, ale pomalu mu zacina byt ¢im dal tim vic jasné, ze
do reprezentace to nedotahne. Kdysi snil o navleceni reprezentacniho dresu, ale ted ho
cela situace kolem sportu ubiji. Premysli, ze by skoncil, coz by nejspiS hodné Spatné nesl
Honzlv déda, sam byvaly volejbalista.

Jan ma dojem, Ze dospéli nechapou jeho pocity a nazory, coz generuje vnitfni konflikty a
nejistotu ohledné vlastni identity. Toto obdobi pro néj prinasi touhu po objevovani a
novych zkuSenostech, coz nékdy vede k rizikovému chovani. To ale opét vytvari dalsi
konflikty s rodici a jinymi autoritami.

Jana potkavate po tréninku na chodbé, ze kterého odesel predcasné, protoze se pohadal
se spoluhracem. Doted jste se spolu parkrat bavili a Honza vypada, Ze potrebuje celou
situaci nékomu vysvétlit, dostat ji ze sebe.



