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Locus of control

 Vnitini pohled kdo nebo co mé vliv na udalosti v nasem Zivoté - externi x interni

» Pan / Pani svého osudu nebo nékdo, komu se véci déji (a vée mezi tim)

« Kdo je zodpovédny za nasledky, kdo je pri¢inou

* Vyviji se s vékem (zkusenostmi, nabytymi kompetencemi..), tendence se ustalovat (rotter, 1966)
» Vztah s osobni pohodou (april, Dharani a Peters, 2012, Herch a Scheibe, 1967)

« Vztah se studijnimi vysledky a studijni prokrastinaci (Heidari a imanpoor (2014), Carden, Bryant a Moss (2004),
 Kulturni rozdily

* Nauceny styl ne vrozend dispozice




Cviceni I. — Locus of control

Situace: obtizny predmeét - zkouska

[ Véci, které mohu ovlivnit ] [ Véci pod moji kontrolou ]

[Véci mimo moji kontrolou ]

Nalada zkousejiciho Kolikrat si prectu ucivo

Naucit se Volba literatury

Otazka u zkousky =P 5 chy otazky

Ucast na prednaskach
O ¢em pifedmét ie a seminarich

; : Nabidnout

spolecny termin

Ochota spoluzakg === 2 pFinést Vyhledani dopliujicich

ve I t esrgo
uéit se spolu oplatky materiali



Cviceni I. — Locus of control

Situace: vlastni

a)

Parametry situace:

néco chci

(udélat predmeét, naucit se tancit,
zlepsit angli¢tinu, dostat vic penéz
v praci, najit si brigadu...)

néco se stalo

(stéhovani do Brna, dostavani se
na VS, maturita, zkougka, baleni
partnera / partnerky, ridicak...)

1.

|

Véci mimo moji
kontrolou

1

3.

|

Véci, které
mohu ovlivnit

2.

| |

Véci pod moji
kontrolou

|




