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Pouceni studenta o bezpec€nosti a ochrané zdravi pfi distanénim pInéni outdoorovych
aktivit

Student potvrzuje, Ze je srozumén s tim, Ze provozuje aktivitu na vlastni nebezpeci.

Doporucujeme pri pohybové aktivité:

1. si pocinat tak, aby student neohrozoval zdravi své ani zdravi dalSich osob.
2. nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky

3. cvicit pouze v dobrém zdravotnim stavu

4. pouzivat pro konkrétni pohybovou dcinnost adekvatni sportovni obleCeni s ohledem na
klimatické podminky a jejich moznou zménu v pribéhu aktivity, kvalitni dobfe padnouci obuv,
ochranné pomucky, dobrfe sefizené sportovni nacini,

5. aktivitu provozovat s doprovodem nebo ve skupinach
6. nezapominat na dostateCnou zasobu energie a tekutin
7. na silnicich budte vidét

Cyklistika: vzdy méjte helmu, pouzivejte vlastni sefizené kolo, dodrzujte pravidla silni¢niho
provozu, doporucujeme mit s sebou lepeni nebo nahradni dusi

In-line brusleni: vzdy méjte helmu, doporu€ujeme i chrani¢e zapésti, loktll a kolen, drzte se na
vyznacenych stezkach a pohybujte se vzdy po pravé strané, jezdéte ohleduplné, vzdy méjte
vymys$lenou variantu nouzového zastaveni

Pé&si turistika, Nordic walking, Béh: chovejte se ohledupIné k pfirodé a k ostatnim uzivatelim
stezek, dodrzujte pravidla chliize po silnici

Prohlaseni a potvrzeni:

Pfed ucasti na vyuce télesné vychovy prohlaSuji, ze jsem zdravotné zpusobily /a/, nemam zadné
zdravotni obtize nebo neexistuji jiné zavazné skutecnosti, které by mohly mit vliv na u€ast vyuky
télesné vychovy.

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl/a/ fadné seznamen/a/ s ,Pouenim studenta o bezpec€nosti
a ochrané zdravi pfi distanCnim plnéni outdoorovych aktivit‘, dokumentaci ,Hodnoceni rizik
mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi studentl bakalarského, magisterského a doktorského
studia“ a s opatfenimi na ochranu pfed plsobenim téchto rizik — odkaz na vnitini predpis:
https://is.muni.cz/auth/do/fsps/fak_predpisy/64558786/?lang=cs. Jsem si védom/a/ toho, ze
zavaznym pfihlasenim se do hodin télesné vychovy se tato €innost stava nedilnou soucasti vyuky
se vSemi dopady dle studijniho fadu. Beru na védomi, ze pfi €innostech v dob& osobniho volna
neni za pripadnou Skodu na zdravi odpovédna Skola a jsem si védom plné vlastni zodpovédnosti
za své jednani vtéto dobé. Jsem si védom/a/ skuteCnosti, Ze organizaCni pokyny vydané
vyucujicim nebo instruktorem jsou pro mé zavazné.




