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Odborna terminologie - nazvoslovi
e Nazvoslovi cvi¢eni bez nacini
e Nazvoslovi cviceni s nac¢inim

e Nazvoslovi cviceni akrobatickych

e Nazvoslovi cvi¢eni na naradi



Vyznam gymnasticke termm

* Funkce pojmenovavaci ( nominativni)

* Funkce poznavaci ( kognitivni)

tvori zaklad pro komunikacni proces
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1) Poloha (pohyb) celého téla - postoje, kleky, sedy, lehy,
podpory

2) Poloha jednotlivych ¢asti téla - trup, hlava, dolni a
horni koncetiny, poloha prstii apod.

3) Pohyb - poloha - prechod - poloha (z ¢eho co, ¢im
udélam co) nebo ustaleny popis (pad,vykrok, prenos)

4) Znackové nazvoslovi - most, svicka, turecky sed,
jeleni skok apod.



Postoje a pohyby do postojt
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Posteje jiov polohy cel










Kleky a pohyby do klekt
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Sedy a pohyby do sedt
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Lehy a pohyby do lehti

4
51
=
25
-4
£
z5
E

l.nj.l:|:|-'




podpory
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Pohyby pazi

‘upafit dold poniz

z pohledu na &elo (vrovind &elné)

vzpalit ewnitr
ypafit

upazit doll
pripazit
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ty Eary jsou smér ruky od ramene nékam...to musite

pochopit...to cervene kolecko je rameno
respektive ramenni kloub,
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Pohyby nohou ( z pohledu na ¢elo)
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Pohyby nohou ( z pohledu na pravy bok)
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Pohyb — poloha — prechod — poloha

SCHEMA POPISU
yijchozi poloha | pribéh pohybu | vgslednd poloha

itoj spatnyg padem ik lefmo

dren pddem vzed | sfoj na lopatkdeh

klek - pokrcit 10-| pddem prohny- | leh na brise
p*jl"rn-:-l_ ruce ke-| T
dle telg




Znackové nazvostovi

kozacek

pripatka

luftka

jelenni skok

dalkovy skok
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. Vaha zdklonmo
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Vaha iuklonmo

Pokrceny jelen se
zaklonem

Stoj na levé- zanozit vzhiiru pravou-
vzpazit,levou rukou uchopit koleno







stoj piednoZny pravou

Pomaly piemet vpred pokrémo - hluboky zaklon

kozacek



~Nazvoslovi cviceni s nacinim

1) Viz popis polohy téla

2) Drzeni nacini (jednoru¢, obourud, pevné volné, nadhmat,
podhmat, vhnéhmat, vnitfhmat,

dvojhmat, na dlani apod.)

3) Postaveni nac¢ini vzhledem k télu ¢i prostorovym rovinam
(nad hlavou, pied télem za télem,

¢elné, svisle, rovné, sikmo, apod.)

4) Smér volného konce nacini (volny konec stuhy za télem
rovneé)

5) Pohyb nacini v prostoru (volny pohyb, kresba, pohyb paze
s nacinim)
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Zakladni manipulace s nacinim

hazena, chytani, klopeni, komihani, krouzeni, kutalenti,
nadhazovani, namotavani, navinovani,

obtaceni, odvinovani, odrazeni, pohyby kruhem, pohyby
obloukem, pohyby osmou, pohyby po

kfivkach, prtichod nacinim, prolézani, provleceni,
praskoky, predavani, prehazovani, preklapéni,
prekracovani, preskakovani, pfetaceni, prevalovani,
roztaceni, skoky, spirdly, tukani, vinovky,

vtaceni, vyhazovani, vykopnuti, vypousténi, vytacenti,
vztycovani



