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Nazvoslovi — odborna terminologie a popis pohybu

1)
2)
3)

4)

Poloha (pohyb) celého téla — postoje, kleky, sedy, lehy, podpory

Poloha jednotlivych ¢asti téla — trup, hlava, dolni a horni koncetiny, poloha prstl apod.
Pohyb — poloha — pfechod — poloha (z ¢eho co, ¢im udélam co) nebo ustaleny popis (pad,
vykrok, prenos)

Znackové nazvoslovi — most, svicka, turecky sed, jeleni skok apod.

Ndazvoslovi cvieni s nacinim

1)
2)

3)

4)
5)

Viz popis polohy téla

Drzeni nacini (jednoruc, obouruc, pevné volné, nadhmat, podhmat, vnéhmat, vnitthmat,
dvojhmat, na dlani apod.)

Postaveni nacini vzhledem k télu ¢i prostorovym rovindm (nad hlavou, pred télem za télem,
celné, svisle, rovné, sikmo, apod.)

Smér volného konce nacini (volny konec stuhy za télem rovné)

Pohyb nacini v prostoru (volny pohyb, kresba, pohyb paze s nacinim)

Zakladni manipulace s nacinim:

hazenad, chytani, klopeni, komihani, krouzeni, kutdleni, nadhazovani, namotdavani, navinovani,

obtaceni, odvinovani, odrazeni, pohyby kruhem, pohyby obloukem, pohyby osmou, pohyby po

krivkach, prichod nacinim, prolézani, provleéeni, priskoky, pfedavani, prehazovani, preklapéni,

prekracovani, preskakovani, pfetaceni, prevalovani, roztaéeni, skoky, spiraly, tukani, vinovky,

vtaceni, vyhazovani, vykopnuti, vypousténi, vytaceni, vztyCovani

Kol. AutorG. Ndzvoslovi cvi¢eni s ndéinim v moderni gymnastice. Metodicky dopis. CO CSTV Praha :

Sportpropag, 1988.

APPELT, K. a kol. Ndzvoslovi pro cvicitele. Praha : Olympia, 1989.

APPELT, K. a kol. Zdklady ndzvoslovi télesnych cviceni. Praha : Palestra, 2004.

SIMUNKOVA, I. a kol. Kombinovany program moderni gymnastiky. Praha : CSMG, 2008 a 2011.
PANSKA, S. a kol. Zdkladni program moderni gymnastiky. Praha : CSMG, 2003.

Zpracovala I. SimGnkova



0 POSTOIU
1.POSTOJE A POHYBY D i nichl 180 1potivs ¥
‘E o $10) vé Lehy jsou polohy celého Flo pfi nichi télo spoki 22
5% g VY’:&"]—(:: :"ov( mz Kadn Irupem nebo jen jeho 6k g
(22 mirn{,PoD - m o
ﬁ_% 3| nobi? okee - 5 2 Sy o o
e fpoing 1 8 2
st i ropoing i i F
o= ) o \
35 N e 288 , Bf o 3
!83 '3 | Mg, oker snol fﬁﬁz 6 pfed levov 2 g‘ ‘g: Eg H -g"< g 2. :
< | hlub3r . 3 zevni =\ b, < = 3 W
zE 3 03" = "‘54&9"9) levou vpfed davm:; D) >§. é & 5 E‘T m
B2 8] ot Koot ot 28l T IRT 2
>~ X @ o it v v ! 1 ' 2 S
22 DREP unoznv' llmh" ng\g ! S 1 =
22 (noEn{) @dgpm]\%m Aame " 3 : t 12 @
33 — Lo LR
£ T L L
7<"- 1 2
Y £ AN
2.KLEKY A POHYBY 0O KLEKU no levé : :‘é.‘ 53 H % g §§§
(normélu‘)‘( i) Sna prové i = §r }3. g §g:
N = / lpfl 3
:g 2| kuex skgémo plednolng Eon zevnilf | pokrémo g‘]ﬁg . i‘- otk
2 § 2 - E—T}.:xénofnq }( ov | dovnitF |~ skrémo §-§:‘ g; g’g
‘i‘ﬁ 2 (noinq)ﬂ:i\‘, v 27 | prov 3 g g 3 § 3
E3S . F
(nofng) |
B E Japfima)
%i KLEK\ #edmo (ldmj) w
= [~ 2-- levou - zewniff >
%% § unw>mm«4<._-wq)<muw = 2. 3% 3
a'g S| z l i S
= ) = lss |<
= ol £ 58 € & 3 =
3 F 8 >3 * 3
Se w 23 B3 g g (S
=2 2 R —|Z
. é 2 §' 2 ji m
3.5EDY A POHYSY 00 §E0U™— wino | |2 ¥
2z /Mm :‘:\:W} skotmo .| orohnuit ?i-: s 5 & g g2
2 Z |2 ) e POKTEMO) M"?‘<k'°:u imo | YYRUEE 2 Sug -5 !3
‘3_ {no W)‘\gm‘,mo Gaolng | prov Viers vpave 2
2 B e - W Bein@les
-xé & 2 2 2 § 3 R § 3%' -
g2 e (1) §8 ° & §5 3§ 3|03
£33 $10109) ) (oo neoty obnult &
SE - prohnuté B T 4ol hvorbo ndtvl podle .
%ﬁ se0(_romolng ¢ —pokrimo vyhnté B pedchirejicich cvitebnich drund
Al 2 =
BE| W& ' krémo ; el - 33832
g‘gi L Y \;mwﬁﬂ = gmg = % g, g iy
g i
HF : Fhed|d




POHYBY CELEHO TELA
e o | o ey | oo
g;:::;:" (normdlni) | (ve stoji) na misté (normolm) _
Y v fepy | vpfed | vlevo 1rychlend
G ?k’o"m'"': i :ep%dr:% vgod }<vpl‘0v0 zvzlneno
R 0| v Klek stranov) vlevo vprovo
e ol prodlouend | v kleku ( ) Vlevo vp!
(norméin®) | (normalni) | (ve sto) | no misté (normdini)
- Geengm ‘ vpred | vievo 1rychlen
KLu$ pfémnﬁml ::a’%n ¥ podrepy (vzl:)d vpravo zvglnengy
poskotny i vem | ve drepu | (stranou)vievo,vprovo
P i3
poskoky| (snoiné) | (normdini) PR {Voted) f vievo
obouno? - e vzad vpravo
; D rokeotné | mitné éhpmvou vpred {":w)?];"::v: ow< __
SKOKY vp
S Yzad vpravo -
(yednomi) (stranov) vievo vpravo bkt s

i_pohledu ng levd bok (v rovint bolné) 2 pohledu na temeno (v roving pasové)

ahledy na temeno (v rovind pricné

vpotit vpred
pledpatit vzhire

povyd

-~
-
-
AVl

predpozit zevnitt zapoiit zeynitf

predpolit 1apafit
p:"edp_oiii dovniif

zapazit dovnitr

pomz ’ v. ‘ \ s v
;Ow{,il upodit viad /1 upofit vpred 2apafit vpravo
p'redpo'iif doly ;;on ™ ponif upazit
pripatit vpred' pripaiit vzad
Dripadit pFedpoii'l' vlevo
2 pohledu na delo lvrovmé Llng). = 0 LAl (zevnitf - dovnitf) zapaiit vievo

_______ upotit povgs
'''' upolit ponit

Diedpafii

predpozlf Vprovo
(zevnitr - dovnitr)

upotit dolt 4 shiok
pripazit upoﬁfdolupauz sl VZIPPIGI‘C)O podie popis
pipotit 2ifitmo vpfed POKREIT vpatmo  Poteby  piediokii
HIRNE POKREIT ) PREDPAIMO sgqmm’ s
2 pohledy na Zelo Lapaimo  UPresnénim - popf.obof
unofit vzhiry
unofit povi . <.
unoiit S~
unotit pom”f..—-‘,’ \
unofit dots .~/ | N pRINOIMO
it o gt /| TREHEL OV 6 ady  Phaiolnol popfipadk | pois béce
plinofit pokedir Guowo | dalifm dm)z; >
MianE pokalur LANOIMO | upresnénim idla
2 pohledy_no prov bok ROINOZMO popf. 0bou
SNOZMO dasti’

_ plednodit vzhiry
~~" _plednotit povgs

prednofit
~~~_pfednoiit poniZ

==

prednozit dold
ednofit dold poni?




Priklad popisu s nadinim — Sestava se stuhou

ZP: podiep zdnozny levou, tycka stuhy v levé, konec a slozena stuhy v pravé, zacatek stuhy zachyceny
o koleno pravé, mirny predklon, ptedklon hlavy, cvicenka v pravém hornim rohu napravo vpfic
(¢elem na stfed pravé strany cvicebni plochy)

PREDEHRA: 4 takty 3/4

I.—lll . pfinoZenim levé a postupnym vzpfimem vypon spatny, predpaZzenim vzpazit, stuha obouruc
nad hlavou

IV. ¢tvrtobratem vlevo (celem k HM) podiep Unozny pravou, mirny uklon vlevo, otocit hlavu vlevo,
upazit, impulsem pustit stuhu pravou (volny konec stuhy po levé strané téla)

CAST A: 16 takt(i 3/4

I. 1.-3. otodit hlavu zpét, prenosem podiep Unozny levou, mirny Uklon vpravo, obloukem vzh(ru
vzpaZit dovnitf levou, pokrcit upazmo poniz pravou, prava ruka hrbetem za télo, mirny zaklon hlavy
(pohled za stuhou)

II. 1.-3. pfenosem podfep UnoZny pravou, mirny uklon vlevo, obloukem vzhiru vzpaZit zevnitt levou

lI.-IV. vzpfim, pfenosem na pravou a kfizenim levé pres pravou cely a tfictvrté obrat vpravo
(¢elem do L-D rohu), prfedpazenim levé predat tycku pred télem do pravé a vodorovny kruh nad
hlavou zevnitt
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