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Co potrebuji k realizaci vyzkumného
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Jednorazové meéreni — zjistit stav

Jaky vliv ma silovy trénink na osteopordézu u senioru?




Kvalitni

reéerée e Klicova slova

e Discovery.muni
e Pubmed
e Kritéria - jazyk, zdroje, rok vydani




Vyhledavani v informaénich zdrojich Masarykovy univerzity Masarykova univerzita

MUnI older adults or elderly or geriatric or geriatrics or agii | Vyberte pole (volitelné) ~ Hledat
DISCOVERY
AND ~ | hand grip Vyberte pole (volitelné) ~ Vymazat '?
AND - postural stability or balance Vyberte pole (volitelné) ~ | 7,
L

Zakladni vyhledavani Roz§ifené vyhledavani Historie hledani»

E| Upfesnit vysledky Vysledky hledani: 1 - 10 ze 180,486 Relevance~  MozZnosti stranky »  Sdilet~ E

W

Aktualni vyhledavani

1. Nutrition for the Older Adult s

By: Melissa Bernstein; Nancy Munoz. Edition: Third edition. Burlington, MA : Jones & Bartlett Learning. 2020. eBook.,
Databaze: eBook Collection (EBSCOhost)

Najdi vSechny zadané
terminy:

(.older adults or elderly or
geriatric or geriatrics or agi
ngor...

Temata: HEALTH & FITNESS / Diet & Nutrition / Nutrition; Diet therapy; Older people; Older people--Nutrition; Diet
therapy for older people

eKniha

Rozsirujici podminky “L Piny text PDF @ Full Text Finder & PIny text EPUB

Hledat také v pinych 3
textech ¢élanka citace PR0 +Ulozit do Citace PRO (Import to Citace PRO)



m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Pu bmed ® older adults and exercise|

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sort by: = Best match v Display options ¥

/ A
MY NCBI FILTERS [% 191,323 results Page | 1 = of19133 > >

RESULTS BY YEAR . . . .
[ | A best practice fall prevention exercise program to improve balance, strength /

Ay 1 power, and psychosocial health in older adults: study protocol for a randomized
= cite controlled trial.
Gschwind YJ, Kressig RW, Lacroix A, Muehlbauer T, Pfenninger B, Granacher U.
“ BMC Geriatr. 2013 Oct 9;13:105. doi: 10.1186/1471-2318-13-105.
PMID: 24106864 Free PMC article. Clinical Trial. ¢

Additional studies are needed to develop specifically tailored exercise programs for older adults that
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can easily be implemented into clinical practice. Thus, the objective of the present trial is to assess the P




Téma: Vztah posturalni stability
a sily stisku ruky u senioru

Klicova Klicova slova — senior, posturalni
slova stabilita, handgrip

VVSechna synonyma




#1

handgrip (“Handgrip” OR “Hand grip” OR “grip strength” OR “grip power” OR “hand
strength”)

elderly (“older adults” OR “aging” OR “age” OR “aged” OR “old” OR “older” OR “older
adults” OR “old people” OR “old age” OR “elder” OR “elderly” OR “seniors” OR
“senior citizen” OR “geriatric”)

#3

Postural (“postural stability” OR “quiet standing” OR “posturography” OR “body
stability posture” OR “postural instability” OR “postural control” OR “postural
alterations” OR “posture” OR “postural changes” OR “stability” OR “standing
balance” OR “COP” OR “center of pressure” OR “centre of pressure”)

Combination for search: #1 AND #2 AND #3
You can use #1, #2 and #3 main words, separated by the Boolean operator AND
words within the # category separated by the Boolean operator OR




Klicova slova

e (“Handgrip” OR “Hand grip” OR “grip strength” OR “grip power” OR “hand strength”) AND
(“older adults” OR “aging” OR “age” OR “aged” OR “old” OR “older” OR “older adults” OR
“old people” OR “old age” OR “elder” OR “elderly” OR “seniors” OR “senior citizen” OR
“geriatric”) AND (“postural stability” OR “quiet standing” OR “posturography” OR “body
posture” OR “postural instability” OR “postural control” OR “postural alterations” OR
“posture” OR “postural changes” OR “stability” OR “standing balance” OR “COP” OR
“center of pressure” OR “centre of pressure”)






jazyk

Vysledky
hledani -

kritéria zdroje

rok vydani




Stanoveni cile

vyzkumu

Na zakladé
* Reserse studii (databaze)
* Moznosti realizace
* Financni zdroje
* Lidské zdroje
* Prostory
* Pristroje
* Participanti
* Cas



Cil vyzkumu — co chci zjistit

Hypotézy vyzkumu/vyzkumné otazky

Vyzkumné metody — jak to chci zjistit

e Pfesny popis méreni, pristroje, casovy rozvrh,
mistnost, pers. zajisténi, pomucky

Protokol

Zkoumany soubor

e Vékové rozmezi
e \/stupni kritéria (onemocnéni, aktivita,..)
e \lyluCovaci kritéria (???7?)




Intervencni program

* Prevzaty — ovéreny v jiné studii
* Novy

* Pfesné popsat
e Celkova doba trvani — min 6 tydnu
» Kolikrat tydne, kolik hodin

* Pfesné stanovené zatizeni (intenzita, odpocinek, pocet opakovani, sérii,
presné cviky)



Podepsat informovany

souhlas (souhlas se
zapojenim do
vyzkumu)

Mereni (vstupni)

Davat presné a stejné
pokyny

Stejna denni doba,
rocni obdobi

Zajistit co nejméné
vnéjsich vliv{
(osvétleni, hluk,..)

Fandéni, motivace,

porovnavani,..

Presné stanovené
poradi testd (Unava,..)

Jak zaznamenat

Kontrola probanda —
dvojita kontrola

Sbér dat, ulozeni dat,
kodovani




Na co si dat pozor.

Nedodrzena
metodika méreni

Chyby v prepisu

Meérim vSechno, co
umim

Nechat
kompletovani na
pozdéji

. NejCastejsi chy

Mérim vSechno, na
CO mam
pristroj/nastroj

Nezalohovat na
dvou mistech

Nekontrolovana
Zmerena data

Nedavat
participantim
vystup, slibit ho
pozdéji



Etika vyzkumu

. zakladni pravidla etického chovani vyzkumnych pracovniku

. jedndni ve vyzkumu (na zakladé& obecné uznavanych etickych norem
béznych v této oblasti ve vyspélych zemich)



Etika

e ...filozoficka disciplina zabyvajici se principy spravného chovani a
moralnich hodnot.

e Zkouma, co je povazovano za dobré nebo Spatné v ruznych situacich a
jak by se jednotlivci i spolechost méli chovat.



Etika vyzkumu

Vyzkumnik — hlavni resitel
* Odpovednost
Objektivita
* DusSevni vlastnictvi
* Co je dusevni vlastnictvi?

Sdileni informaci
Etické jednani
* Nekryje neetické jednani









Eticka komise pro :

Eticka komise
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Chci studovat ~ Vyzkum ~ QO univerzite ~ Pomoc Ukrajiné  Studenti  Zameéstnanci  Absolventi

fat > O univerzité > Fakulty a pracovi3té > Rady a komise > Eticka komise pro vyzkum > O komisi

Eticka komise pro vyzkum

0O komisi Aktuality Etika na MU & \ Dokumenty a odkazy Pravni podpora Kontakt

Eticka komise pro vyzkum (EKV) je nezavislym multidisciplinarnim organem Masarykovy univerzity
(MU) a je nedilnou souéasti systému pro zajisténi kvality a dodrZovani etickych standardu pii
vyzkumu na MU.

Posouzeni EKV podléha kazdy projekt, ktery zahrnuje eticky relevantni vyzkum na lidském subjektu
(véetné prace s biologickym materialem lidského puvodu) a vyzaduje schvaleni etickou komisi (Kdy
projekt vyZaduje schvaleni etickou komisi), jestlize je podavan za jakékoliv pracovisté MU vyjma
Lékarske fakulty MU (viz Etika na MU).




Eticka komise pro vyzkum

O komisi Aktuality Etika na MU Zadost o posouzeni Dokumenty a odkazy Pravni podpora

Dulezité upozornéni

Projekt musi byt komisi predloZen k projednani jesté pred zahajenim reseni. Schvaleni EKV
nelze ziskat zpétné, tj. v prub&hu feseni projektu nebo po jeho ukonéeni!

Zadost o posouzeni

— V
_

Kdy podat zadost v

Kontakt



Dulezité upozorneni

Projekt musi byt komisi predloZen k projednani jesté pred zahajenim reseni. Schvaleni EKV
nalza 7iekat 7nédtnd {j v prabéhu rfeseni projekiu nebo po jeho ukonéeni!

Zadost o posouzeni

Kdy projekt vyzaduje schvaleni etickou komisi ~

1) schvaleni etickou komisi je vyZadovano ze zakona - v CR plati pouze pro vyzkumné projekty v
oblasti biomediciny.

2) jedna se o projekt, v nemz jsou vyuZivany biomedicinske metodicke pristupy (napf. magneticka
rezonance, odbér krve nebo daldiho biologického materialu, méfeni biologickych parametrl) pro
vyzkum v jiné vedni oblasti (napf. vyzkum v oblasti psycholegie nebo sportovnich studir).

3) schvalenr etickou komisi vyZzaduje poskytovatel dotace (napf. grantova agentura) nebo redakce
odborneho ¢asopisu.



https://www.muni.cz/o-univerzite/fakulty-a-pracoviste/rady-a-komise/eticka-komise-pro-vyzkum/o-komisi
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Potrebuiji ... v IT sluzby ~ IT zpravy IT centra IT komunita

IT sluzby Masarykovy univerzity

VsSechny IT sluzby nabizené Masarykovou univerzitou prehledné a na jednom misté. Prohlédnéte si
cely katalog nebo jen doporucené sluzby podle toho, jestli jste student, zaméstnanec, vyzkumnik Ci

mate specifické naroky.

& w» &BH ®

Zameéstnanec Vyzkumnik Uzivatel se
specifickymi
naroky




<« C Mm 3 it muni.cz/kategorie/datova-uloziste ¥ ®© 2 9 = & 0O o Dokoncit aktualizaci 2

I T M U N I Hlede; ... Q = English

Potrebuiji ... ~ IT sluzby ~ IT zpravy IT centra IT komunita

= Datova ulozisté
Na univerzité je mozné vyuZit celou fadu feSeni pro ukladani dat. RGzna ulozisté garantuji riznou
urover zabezpeceni dat. Predtim nez zacnete data ukladat na flashku, do mobilu, na sit' ¢i do

cloudu, podivejte se na doporuceni, jaka ulozisté jsou vhodna pro jaké typy dat.

Doporuceni pro pouzivani alozist na MU

Ulozisté, zalohovani a archivace dat

Cloudové prostory o riiznych velikostech miizete vyuZit k ukladani

svych béZnych pracovnich souboru. Jsou ureny pro kazdodenni

pouZiti, umoznuji jednoduchou praci s daty, jejich sdileni mezi )

uzivateli & dostupnost dat na véech Vasich (i mobilnich) zafizenich. mTvu @




C m

25 it.muni.cz/prehledy/srovnani-ulozist

Ulozisté slouzi primarné k ukladani dat, vétsinou za ucelem sdileni & zalohovani. Z ulozist
poskytovanych na MU si vyberte si to spravné, tak aby splfiovalo vase poZadavky, at uz na

kapacitu, pfistup z vice platforem ¢&i pfimou moznost spoluprace na dokumentech.

Kapacita pro
skupinu/uZivatele

Dostupné z mobilnich
zafizenf

Integrovano s aplikacemi

Data jsou uloZena v CR

Sprava skupin

Zfizeni sluzby

OneDrive pro firmy

100 GB
(zaméstnanec) /
30 GB (student)

ano

Microsoft Office

ne

pres skupiny O365

zfizena automaticky;,
stadi se pfihlasit

Disk Google

40 GB*

ano

Google

ne

moznost sdileni dat
s vybranymi uzivateli

ziizeni
prostfednictvim 1S
MU

ownCloud
CESNET

100 GB

ano

ne

dano

interni

zfizena automaticky;,
staéi se pfihlasit

* Sdileny prostor pro véechna data uloZzena v Google tctu (Disk, E-mail, Fotky), vice informaci v

Népovédeé IS MU.

* e 23 %4500

Souvisejici sluzby

OneDrive pro firmy

Disk Google

Dokongit aktualizaci



Na univerzité je mozné vyuzit celou fadu feseni pro ukladani dat. Ruzna ulozisté garantuji
riznou Uroven zabezpeceni dat. Pfedtim nez za¢nete data ukladat na flashku, do mobilu, dat
na sit’ i do cloudu, podivejte se na doporuceni, jaka ulozisté jsou vhodna pro jaké typy
dat. Pokud si nejste jisti, jaka data je vhodné kam ukladat, kontaktujte nas.

Konzultovat ukladani

1. Kategorizace dat

2. Kategorizace ulozist’

3. Vhodnost ulozist’ pro ruzné typy dat

4. Kompletni dokumentace

1. Kategorizace dat

Tabulka kategorizuje typy data, se kterymi se mohou studenti a zaméstnanci MUNI setkat. Jedna se
o 4 kategorie citlivosti dat.

https://it.muni.cz/prehledy/doporuceni-pro-uzivani-ulozist
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Etika vyzkumu

e \/zor

« Zadost o posouzeni projektu Etickou komisi pro vyzkum
* Souhlas s Ucasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich udaju



Tymova prace

e Skupiny
* \lybrat jedno vyzkumné téma

 Sepsat si (pouzit vybrané) — cil, metody, vyzkumny vzorek
(participanti)

* Navrhnout informovany souhlas (vepsat do formulare)



