
Zápočtové požadavky plavání 2 

 

- Absence:  

o Maximálně 1 hod pro kombinované studium 

o Maximálně 2 hod pro denní formu studia 

▪ 1 hod neaktivní – vypracovat přípravu na výuku zaměřenou na rozvoj 

zadané plavecké dovednosti 

 

Plavání 2:   

- 25 m Motýlek - technika 

- 200 m Kraul/VZ – splnění časového limitu 

 

 

 

 


