Psychofyzicke principy (ki, cchi)

* Chapani svéta jako dynamické jednoty (hifumi) in — jo (Cin. jin — jang)

 Neokonfucianizmus (Cu-si)
* Ri hokkai — princip, idea, pravzor vseho, vSi hmotné existence

* Dzi hokkai — individualni, relativni projev ri hokkai
* Tato kvalita je dana pritomnosti ki



Psychofyzicke principy (ki, cchi)

 \/ japonstiné je vice nez 40 pojmu vztazenych ke ki
e \Védomi, dusevni zdravi
e Zajem, zamér presvedceni
* Pocity, emocionalita, nalada
* Temperament, srdce, mysl



Psychofyzicke principy (ki, cchi)

* \V bojovych uménich sledujeme tri aspekty ki
* duchovni aspekt (duch, duse, étos (ang. spirit; fr. esprit; nem. Geist)),

 afektivni aspekt (vnimani, intuice, cit (ang. feeling, fr. intention; nem.
Stimmung)),

* psycho - fyziologicky aspekt (duse, dech, dychani (gr. psyché; ang. ether)).



Psychofyzicke principy (ki, cchi)

* Co tedy ki neni:
* Energie (v okcidentalnim smyslu — skalarni veliina, schopnost latky, nebo pole konat
praci)
* Schopnost porazit protivnika mimo technicke, taktické a jiné prostredky
* Videa k nepochopeni a zneuziti ki/cchi:
1234
e Zde ki/échi ,funguje”


http://www.youtube.com/watch?v=tib2Urowsdc&feature=results_main&playnext=1&list=PL3F7718EEFD3F98CD
http://www.youtube.com/watch?v=nu99GRUUN6Y
http://www.youtube.com/watch?v=0Z1Rm4ANFl8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=lsSzSflkns8
http://www.youtube.com/watch?v=M-U1_kXbyVc

Teorie bojovych umeni

e Méli bychom znét rlizna bojovd uméni z rznych kultur tak, abychom
pochopili jejich spolecné znaky i jejich rlznost

* Co nas o BU zajima
* Kde a jak vznikla
* Technické prostredky
* \lystroj a vyzbroj
e Hlavni principy



Rozsirenost bojovych umeni

e Globalni bojova uméni
e Organizovana, systematizovana, rozsirena, verejna, velky pocet cvicicich a
vyucujicich ...

* Vernakularni bojova umeni

* Bez formalni organizace, mistni, v uzavrenych spolecnostech,
nesystematizovana ...

VvV /

* Nizsi rozsirenost bojovych umeéni nemusi znamenat jejich nizsi
hodnotu



Japonska bojova um

e sumo, okinawské kobudo,
iaido, dzodo, kjudo,
kendo, naginatado,
nindzucu

e Kobudo:

* hddZucu, sddzucu,
SurikendZucu, kendzucu,
dzudzucu, kenpd,
battddzucu, hodzdédzucu




Sinbudd

Dzudo

Kendd

Naginatado

Karatedd
Aikido
e SérindZi kenpd

e Dzukendo
* Sumo (neni zcela kobudod ani Sinbudo)

* Moderni skoly jsou obvykle relativné Uzce zamérené, zejména kvuli
soutézim



Sinbud® — systém vyuky a zkousek

e Systém kju a dan
e Kju sestupné ...3.,, 2., 1.
e Dan vzestupné ... 1. (S6dan), 2., 3., ...

* Sensei, Sihan (stejné jako v korju)

e Systém $6go (titulu) Dai Nippon Butoku Kai
e Rensi —instruktor
» Kjosi — pokrocily ucitel
* HanSi — mistr ucitel, ucitel ucitelt



Ucitelé bojovych umeni

e CviCeni (i vyuka) je prostredkem, nikoli cilem

* VVyuka probiha prostrednictvim bezprostredni praktické
zkusenosti s pohybem

* UCitel je v prvni rade neformalni autoritou (zaci prichazeji k
uciteli, ne opacne)

* VVyuka neni casové omezena cilem, umoznuje tedy skutecné
rozvijet osobnost zaka



Zdroje japonskych bojovych
umeni

* Tradice (ve smyslu konfucianismu)

* Pisemné zaznamy

* Musasi Miajmoto: Gorin no So

* Munenori Jagju: Heiho kadenso

e Zaznamy jednotlivych rjuha

 Japonskeé filozofické spisy

* V teorii ale vychazeli i z ¢inskych zdroju
* Konfucianistickych
* Taoistickych
* Valecnych (predevsim Sun’c)



Trénink japonskych bojovych
umeni

* Cil
 Utilitaristicky
* Duchovni (predevsim od éry Tokugawa/Edd)

* Metody
e PredevsSim kata
e Aleiruzné zpusoby (ruzné) volného boje



Trénink japonskych bojovych
umeni

* rensu — trénink v télesném pojeti
* keiko — jako kazdodenni praxe

* SUgjo — jako metoda k sebezdokonalovani, podobné jako askeze
(z reckého aioknoLc askésis cviceni, praxe, disciplina; z dokew asko cvicit; plvodné
znamenala jakoukoli formu praxe, jiz se upevnuje disciplina)



Trénink japonskych bojovych
umeni

e Su-ha-ri (u&it se, odvazat se, pfesahnout)

* Su (chranit, naslouchat): tradované znalosti,
uceni se zakladum, bezvyhradné sledovani
uceni

* Ha (rozvazani, odboceni): prolomenf
hledani vlastni, jiné cesty




Trénink japonskych bojovych
umeni

e Sin — gi —tai
e Sin — duch, duse, srdce,
psychologicka i spiritualni pfiprava
* Gi —dovednost, technika, umeni,
technicka priprava

e Tai — télo a télesnost,

kondi&ni ptiprava ‘R




Mongolska bojova umeni

* Mongolsko
Bokh
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Bokh

* Tfi muzna umeni
* Jizda na koni
* Lukostrelba
e Zapas

* Dolozena tradice od 13. stoleti
e Bez vahovych kategorii a casového limitu

* Donutit soupere dotknout se trupem, koleny, lokty zemé


http://www.youtube.com/watch?v=MPt56Gp8X1Q&feature=related

Korejska bojova umeni

e Korea

e Puvodni korejska uméni
e Ssirum, jusul, musul, subak

* Importovana umeni

* hapkido, tangsudo, kumdg,
judo
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Korejska bojova umeni

e Geopoliticka situace

» Historicka (tfi nezavisla kralovstvi)
* Kogurjo
* Pekce
 Sila
e 1910-1945 japonska okupace
* SoucCasha
 Jizni Korea (Korejska republika)
» Severni Korea (Korejska lidové demokraticka republika)

» Korejska bojova umeéni byla ovlivnéna silnymi ¢inskymi a japonskymi vlivy



: o
Ssirum *

* Tradicni korejsky zapas

* Kruhové piskové zapasiste

e Casovy limit 3 minuty
* Donutit soupere dotknout se zeme jakoukoli ¢asti téla nad koleny


http://www.youtube.com/watch?v=K2sbp3CqBlY

Jusul *

e POvodni korejské sebeobranné umeéni

* \/ soucasnosti se cvici jako gonkwon jusul (smiSené bojové umeéni)
* Puvodni korejska tradice
 Japonské dzudzucu
e Zapadni upolové sporty


http://www.youtube.com/watch?v=HZ0uzL4rCyk&list=UUBgqOHzw4HvnjYVzMuNPicQ&index=24&feature=plcp

Hapkido *

* Moderni korejské bojové uméni ovlivnéné japonskymi umeénimi (daité
rju dzudzucu)

e Zameéreni na tradicni sebeobranu

» Zakladatel Cchdo Jong Sul


http://www.youtube.com/watch?v=CQDuZQs-Utk

Hwarangdo *

e Zakladatel Dzu Bang |
* Spolecna historie (Castecné i technika) s hapkido a kuksulwon

* Odvolava se na mytus o elitni spolecCenské skupiné hwarang (kvétinovi
chlapci)


http://www.youtube.com/watch?v=9L6wLtalQYc&feature=autoplay&list=PL9F73DE68BABBDBA7&playnext=3

Importovana korejska bojova
umeni

e Judo —dzudo

e Jusul —dzudzucu

* Kumdo — kendo

* Kwonbop — kenpo

* Tangsudo — karatedo

e Kongsudo — karatedo
* Taekwondo - karatedo



Cinska bojova uméni

* 1,4 mld. obyvatel(
* Desitky riznych narodu

* Politicka riznorodost
e CLR, Taiwan, Hong-kong

* Geograficka riznorodost

e Kulturni/nabozenska
ruznorodost




Cinska bojova uméni
* Neni jenom Saolin... *

o k Xk Xk 3k %k Xk k

* Boj beze zbrani
* Boj ruznymi zbranémi **

e Stara valecna tradice



http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=EMkz7lTGzQ8&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=dBMMDQIh0HU
http://www.youtube.com/watch?v=dBMMDQIh0HU
http://www.youtube.com/watch?v=PiigaZc36-4
http://www.youtube.com/watch?v=mYHESDzzWis&list=SP82C5B342BE1EF62E&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=g_OgFTJZTBU
http://www.youtube.com/user/TheaSinensisSerpenti
http://www.youtube.com/watch?v=nzesAiOs-UY
http://www.youtube.com/watch?v=pjvY2zSqnOs
http://www.youtube.com/watch?v=8gcIr9Nz6xI
http://www.youtube.com/watch?v=0QhdR3MJvlo

Systematika Cinskych bojovych umeni

Wausu vs. Kungfu (gongfu) * vs. Cuanfa

Interni a externi styly

Jizni a severni styly (feka Jang’c tiang)
Buddhistické a taoistické a muslimské styly
Historické (legendarni) a moderni styly
Imitativni styly

Rodinné styly

Cchi kung jako integralni praxe v &inskych bojovych uménich


http://www.youtube.com/watch?v=q_AyJjcDc8M&feature=BFa&list=PL1AC0B7347859020D

Cinska bojova uméni

* Interni styly *

Prace s cchi

Imaginace

Vyuziti sily a pohybu protivnika

Tchai ti ¢chuan, sing i cchuan, pakua ¢chuan, ...

* Externi styly
* Prace s muskularni a strukturalni silou
* Vyuziti vlastni sily a pohybu
« Saolin &chuan, Chung tia (hung ga), jung &chun (wing tsun/chun), ...


http://www.youtube.com/watch?v=rioGsqGmoqI

Tchali ti cchuan

* Zdroje: | ting (Kniha promén, 2 tis. pr.n.l.), Lao’c — Tao te ting (6. stol.
pr.n.l), Cang Sanfeng (12. stol.)

* Tchai ti — nejzazsi mez,

* Nékolik stylu: ¢chen, jang, wu, wuu, sun

* PInohodnotné bojové umeéni, na zapadé znamé spis jako zdravotni
cviceni



Sing | cchuan *

* Formovani — vile — pést
* Typicky rychlymi, explozivnimi prechody z uvolnéného pohybu
e Zahrnuje cviceni se zbranémi


http://www.youtube.com/watch?v=4xuJ3n8_S7k&feature=related

Pakua cchuan * *

* Dlan osmi trigramu

* Nékteré techniky jsou
totozné vsing i

 Typicka chuze v kruhu

* Prace se zbranémi (lu tiao
dao)

* LU Zijiang *
* Wudang, Emei * (4:00)
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http://www.youtube.com/watch?v=z7v2WHbIHzs
http://www.youtube.com/watch?v=vYN6-J-ac44
http://www.youtube.com/watch?v=gWuoUvMvWkI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=0GhVTd9-1FY

Saolin &chuan *

* Bodhidharma (legenda)
* Nejpopularnéjsi Cinskée bojové umeni
» Siroka §kala technik (72+), zbrani, napodobovani zvifat

V VeV

* Je predchudcem dalSich skol


http://www.youtube.com/watch?v=WrqVK1b5wDc

Chung tia (hung ga) *

* Komplexni, silovy styl zahrnujici udery, kopy, hody, uchopy:
e Pét zvirat (drak, had, tygr, leopard, jerab)
e Pét zivllU (zlato, drevo, ohen, voda, zemé)

e Dvanact (mostu) rukou (setrvani, presmeérovani, tvrdost, mékkost, rozdéleni,
spojeni, ...)


http://www.youtube.com/watch?v=l3trLyYZKJs&feature=relmfu

Jung cchun (wing tsun/chun) *

* Typicky vysokymi postoji a bojem na kratkou vzdalenost
e Zbrané: dlouha hul, motylové noze

e Znamy také metodami vycviku:
* Nepouziva se rozcvicka
* Ma zZen ¢uang (drevéna figurina)
» Cisao (lepici se ruce)

e Zpopularizoval Ip Man * * a Bruce Lee


http://www.youtube.com/watch?v=CsFhYmx7a-4
http://www.youtube.com/watch?v=ahnMGFsJLSE&context=C4480dc8ADvjVQa1PpcFPM7Ed0qVfVzVTODwNfiPebfrnREacrrzI=
http://www.youtube.com/watch?v=RYivNC62Plo

Pét zvirat *



http://www.youtube.com/watch?v=TqZZZ5ouSBo

Bojova umeni jihovychodni Asie

* Vietnam (vo thuat)
e vovinam (viet vo dao)

* Thajsko

* muai thai, krabi
krabong

* Barma
* thaing
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Ringove sporty jihovychodni Asie

* Muai thai (Thajsko)

* Muai lao (Laos)

* Lethwei (Barma)

* Pradal serey (Kambodza)



Vovinam *

* Vo Binh Binh *
* Tradicni vietnamské bojové umeéni
* Jihovychodni Vietham

e Zakladatel vovinam Nguyén Ldc (1912-1960)
e Zalozeno na teorii jin-jang *

* Cviceni beze zbrani i se zbranemi


http://www.youtube.com/watch?v=OOHGobsBaNY
http://www.youtube.com/watch?v=xJg7ABGE3SQ
http://www.youtube.com/watch?v=JLRNY6qQ6V4

Krabi krabong *

* Patri mezi stara siamska bojova umeéni:
* Krabi krabong, ledlit (valecna sebeobrana), Cuparsp (Serm: kopi, me¢, nlz, ...),
thaiplum (zdpas), kemier (preziti), thaijuth (sebeobrana)

e Serm se zbranémi:
* Mec (krabi)
* TyC (krabong)


http://www.youtube.com/watch?v=4gUWTR1IrE0

Mual thai *

* Bojové umeéni osmi koncetin
* \/lyvinul se z obranného umeéni muai boran
* Typicky udery lokty a kopy na nohy

* \V soucasnosti sportovni disciplina (ring, rukavice, vahové kategorie,
zapas na kola, ...)

e Ritual wai khru *


http://www.youtube.com/watch?v=5gfFPgPAHCw
http://www.youtube.com/watch?v=k92ibgC1JXo

Thaing

* Souhrnny nazev pro barmska (myanmarska) bojova uméni
* Bando (Cerpa z pohybu zvirat) *

e Bansai (Serm) *

 Lethwei (ringovy sport) *

* Naban (zapas)


http://www.youtube.com/watch?v=EVzM6GNyrWI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=sKOQFEUltFY&feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=lxYO6CDxhJ8

Bokator **

 \V\ychazi z kambodzské bojoveé tradice kbach kun boran khmer: boj
beze zbrané i se zbranémi

e Za vlady Rudych Khméru (1975-1979) byla veskera tradice potlacena

* Sean Kim San je povazovan za obnovitele/tvlrce bojovych uméni v
Kmbodzi

* Pradal serey (ringovy sport) *


http://www.youtube.com/watch?v=i7Wwzauc6b8
http://vimeo.com/11942769
http://www.youtube.com/watch?v=QkWhX7GOPS0

Bojova umeni jihovychodni Asie
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Pencak silat *

e Od r. 1948 zastresujici pojem pro indonézska bojova
umeni z Javy a Sumatry

* Filozoficky vychazi z rovhnovahy umeéni a boje
e Zahrnuje boj beze zbrani i se zbranémi

e Kris kerambit



http://www.youtube.com/watch?v=vAuMpEHK7xI&feature=related

Bersilat *

* Malajska forma silat
* Ovlivnéné indickymi a ¢inskymi (kuntao) uménimi
e Zahrnuje boj beze zbrani i se zbranémi

* Pfredvadi se i jako ritualni uméni (napr. tanec randai) spolecné se
specifickou hudbou (tandzi silat baku)


http://www.youtube.com/watch?v=NfPdV_qApBI

Eskrima * (kali, arnis)

* Filipinsky serm:
e Kratké tyce yantong (ratanové)
* NUZ
 dalsi cepelové zbrané
* Rozsiril se v mnoha skolach (pekti tirsia kali, doce pares eskrima,
modern arnis, kombatan)

* VV tanecni formeé ovlivnilo sakuting


http://www.youtube.com/watch?v=-GzVpSypCFY&feature=bf_next&list=SPBBF0D24911018A30

Panantukan *

* Filipinské uderové bojové umeéni
* Je soucasti zbranovych systému
* Pouziva rychlé pohyby a zmény uhlt podobné jako v kali

e Castym cilem jsou svaly a Upony svald


http://rutube.ru/video/9dea2783c108a0b976a835852f6697ac/

Kalaripajattu *

* Jedno z nejstarsich bojovych umeéni z jizni Indie
* /yucCuje boji beze zbrané i s riznymi zbranémi

* Ovlivnéno indickou filozofii a nabozenstvim (Cerpa i ze
staroindickych eposu)

* Spojeno s péci o zdravi (stravovani, masaze)
* Nekteré prvky se pouzivaji v tradicnim tanci kathakali


http://www.youtube.com/watch?v=Dmt0WTZfKI0&feature=bf_prev&list=SPBBF0D24911018A30

* Indicky zapas & ;
* Posilovaci cviky a nacini maji vliv i na soucasny funkcni trénink *
e Cviceni bethak a dand

e Nacini nal, gar nal, malakhamb?,
mudgal, gada, ...*



http://www.youtube.com/watch?v=9ZURev5VAT4
http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=TcXUwGE2je8&feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=p0NLilpx1l4
http://www.youtube.com/watch?v=EICkwimL3AI
http://www.youtube.com/user/sangam06/videos?view=0

Zbrane v indickych bojovych
umenich

e Katar




Sri lanka

e Cina di
* Angampora * *
* Pavodni srilanské uméni
* Indické vlivy
* Soubézny systém se zbranémi: illangam


http://www.youtube.com/watch?v=bQHg2VLynQg&feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=tSx1YWa4Uk4

Dalsi indicka bojova umeni

* Malla yudha — zapas (pribuzny s naban (Barma))
* Musti yudha — uderové bojové umeéni

* Thangta — Serm (pribuzny s bansai (Barma))

* Gatka — zbranovy systém (Pandzab, Sikhové)

* Varma kalai — interni bojové umeéni zalozeno na vyuzivani
akupresurnich bod



Australska, Oceanska bojova
umeni

* Novy Zéland
* mau rakau **
* mau

e Samoa
e Siva ati *

* Havaj
* lua



http://www.youtube.com/watch?v=36gE1ukuAdc
http://www.youtube.com/watch?v=-2sQ_WE8w2Q
http://www.youtube.com/watch?v=8emqqDxBnjk

Africka bojova umeni

» Afrika (kupingana ngumi

* Tahtib (severni Afrika)
* Dambe
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Africka zapasova bojova umeni

* Senegal: Laamb (zapas) *****

* Forma s pouzitim uderd
* Forma bez pouziti uderu

* Nigérie: dambe (box) *
 Jedna ruka se pouziva pro obranu, druha pro utok


http://www.youtube.com/watch?v=CQ2U98h0lKw&feature=bf_next&list=PLCE5B9FAFE192444F
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=so43Gndfegk&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=f9uQADrLvro
http://www.youtube.com/watch?v=Q7Tp5WjMyeA&feature=bf_next&list=PLCE5B9FAFE192444F
http://www.youtube.com/watch?v=S2NoeQfQgvo&feature=bf_next&list=PLCE5B9FAFE192444F
http://www.youtube.com/watch?v=aWF_ARr91bs

Africka zbranova bojova umeni

e Egypt: tahtib (Serm tyci ritualizovan v tanci) *
* Jizni Afrika: ngunijsky serm s holi (kmen Zulu) *

* Etiopie: donga (Serm dlouhou holi, surijsky sSerm) **


http://www.youtube.com/watch?v=x8wbt2R-oCs
http://www.youtube.com/watch?v=U1qrVYh7E1k
http://www.youtube.com/watch?v=_9tmkYZzilk
http://www.youtube.com/verify_age?next_url=/watch?v=PREHKzI08sI

Evropska bojova umeni

* Francie
e savate, canne de combat

* Anglie

e bartitsu, defendu, Westmorland wrestling, Cumberland wrestling,
quarterstaff

Portugalsko
e jogo do pau (zogo do pau), galhofa (galjofa)

Island
e glima

Turecko
» vagli gires (jali giires)

Historicky Serm v rlznych zemich



Americka bojova umeni

* Brazilie
* Capoeira
 Luta libre
* Brazilske dzudzucu

* USA

* Mnozstvi novych bojovych uméni (kajukenbo, catch wrestling, jeet kune do,
Small Circle Jujutsu, americké kenpo, ...)



