	Role boje u pravěkého člověka, lov v evoluci lidstva, vývoj zbraní v pravěku

	Význam iniciačních obřadů od pravěku do současnosti, rituály v bojových uměních
	Podstata a význam sekulárních a rituálních válek v historii a současnosti

	Sakralizace boje a násilí, formy sakralizace a jejich vývoj.


	Úpolové a bojové aktivity ve starověku. Vedení válek, vojenské technologie a zbraně.
	Bojovník jako mýtický hrdina minulosti a současnosti. Znaky hrdiny.

	Pěstní úpolové disciplíny starověku. Pygmé: vývoj, pravidla, technika, osobnosti.


	Zápasové úpolové disciplíny starověku. Palé: vývoj, pravidla, technika, osobnosti.
	Smíšené úpolové disciplíny starověku. Pankration: vývoj, pravidla, technika, osobnosti.

	Gladiátorské hry. Vznik a význam her, trénink a typy gladiátorů.


	Vznik a význam rytířství. Odraz rytířství v současné šermířské praxi
	Úpolové a bojové aktivity ve středověku. Vedení válek, vojenské technologie a zbraně.

	Úpoly v sokolské soustavě 19. století, vývoj úpolových sportů do období 1. ČS republiky
	Rozvoj úpolů v ČR po roce 1989. Bojová umění, úpolové sporty a významné osobnosti.

	Paralympijské úpolové sporty a bojová umění u osob se specifickými potřebami.


	Rozvoj úpolů v ČSSR po 2. sv. válce. Sporty a významné osobnosti.


	Úpolové sporty ve světovém sportovním hnutí: Olympijské hry, Světové hry, Úpolové hry Sportaccord
	Definice bojových umění, vztah bojových umění a úpolů

	Funkce bojových umění z historického a současného hlediska.

	Čtyřdimenzionální model rozvoje osobnosti a biodromální charakter bojových umění
	Bojové a válečné tance, rituály v bojových umění

	Scénická bojová umění – charakter, druhy, díla, osobnosti
	BU z hlediska kultury (etika, estetika, víra)
	Systematika bojových umění, rozdělení podle různých kritérií.

	Vývoj a systematika japonských bojových umění
	Vývoj a teorie kobudó
	Vývoj a teorie šinbudó

	Psychofyzické principy v bojových uměních
	
	

	
	
	

	
	
	




	Japonská bojová umění kategorie šinbudó
	Japonská bojová umění kategorie kobudó
	Tradiční korejská bojová umění

	Importovaná korejská bojová umění
	Interní čínská bojová umění
	Externí čínská bojová umění

	Bojová tradice Mongolska a mongolská bojová umění
	Thajská bojová umění
	Ringové sporty jihovýchodní Asie

	Indonéská bojová umění
	Filipínská bojová umění
	Bojová umění Malajsie

	Indická bojová umění
	Africká bojová umění
	Bojová umění Oceánie a Nového Zélandu

	Jihoamerická bojová umění
	Severoamerická bojová umění
	Evropská bojová umění
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