1. brokolicovy krém, grilovany candat na masle se Spenatem a opékany brambor

uvarime brokolici do mékka a rozmixujeme, dochutime soli, pepfem a muskatovym ofiskem,
na zavér zalijeme smetanou a nechdame povafit, poddvame s opecenymi stonky brokolice
candata oplachneme, potfeme maslem s rozmackanym c¢esnekem. Dochutime a vloZzime na
gril, na zavér pokapeme citronem.

Spenét ddme na pénev, zalijeme vodou a podusime. Brambory nakrdjime na mésicky,
posypeme grilovacim a novym kofenim a soli. Potfeme olejem a vloZime do trouby.

2. tatardk z lososa, polévka brokolicovy krém, steak s pepfovou omackou, dozlatova opékané
brambory, tiramisu

naskrabeme filet z lososa 100 g, dochutime bylinkami a cibulkou a oprahneme toust.
Uvarime brokolici, rozmixujeme zahustime smetanou, oprazime krutdnky, pridame bylinky.
Dame hovézi na panev + sll a pepf a opeceme 4,5 min. z kazdé strany, pak na 2 minuty do
trouby. Oloupeme brambory, ty ddme do trouby na 180 a pohledem kontrolujeme do
zlatova opecenost. Pak je posolime. Pepfova omacka-stava z masa, pridame bilé vino, zeleny
pepr a smetanu. Pak dojdeme naproti koupit tiramisu, sko¢ime pro Plzen a poddvime na
vyladéném zlatém podnosu.

3. beef wellington s opékanym chiestem na panvi

ingredience: fillet mingon, prosciutto, anglicka hofcice, Zampidny, listové tésto, olej, maslo,
cibule, sll, pepr, vejce

maso osolime, opepfime, pfidame olej na panev a z kazdé strany 1 min opeceme. Vyndame
maso z panve, nechdme odpocivat. Rozmixujeme Zampidny spolecné s cibuli, vioZzime na
panev, pfiddme maslo. Uvafime, dokud se neodpafi voda. RozloZime potravinovou folii.
RozloZime prosciutto, potfeme cibuli a Zampidény a maso potfeme anglickou hof¢ici,
zabalime a nechdme na 30 min odleZet v lednici. Rozdéldme maso z félie a pfipravime
listové tésto , tésto potfeme vejcem , posypeme soli, pe¢eme 30 min na 180stupnd.
Osmahneme chrest a celou dobu ho prohazujeme

4. hovézi carpaccio, dynovy krém, chicken mango s indickym chlebem a ryzi

nakrajime 80 g hovézi svickové na prahledno. Smichame 100 g rukoly a polni¢ku a zakapeme
olivovym olejem a balzamikem, podavame na bilém talifku. Nakrajime a upeé¢eme polovinu
dyné, dame do hrnce, pfiddme kokosové mléko, muskatovy ofisek, vodu, stl a rozmixujeme.
Podavame s dynovymi seminky, a vicezrnou bagetkou.

Uvarime 100 g ryZe, udélame si tésto na indicky chléb a upeceme. 200 g kufete nakrajime na
kosticky, orestujeme na cibulce, nakrajime polovinu manga a nechame povafrit v kokosovém
mléce. Rozmixujeme, smés nalijeme na maso, chvili vafime a podavame s ryzZi a chlebem



