HENDL, Jan. Pfehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Paté, rozsifené vyddni. Praha: Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0981-2.

Snaha o kvantitativni integraci vysledkd neni nova. Prvni pokusy integrovat vysledky z nékolika nezavislych studii
provedli jiz zakladatelé moderni statistiky K. Pearson a R. A. Fisher. Napfiklad Fisher navrhl jednodussi techniku
kombinovani p-hodnot z nezavislych testl stejné hypotézy (Fisher, 1925). Tyto poznatky se vSak v minulosti prakticky
nevyuzivaly.

e Rostouci pocet metaanalytickych studii ve spole¢enskovédnich i biomedicinskych ¢asopisech.

o fenoménl dnesni doby - informacéni exploze.

e Metaanalytickd metoda - aplikace statistickych postupl s cilem shrnout vysledky dvou nebo vice empirickych

studii (nejCastéji intervencniho typu), které se zabyvaji stejnym nebo podobnym problémem.

Prehled (review), patti k dulezité formé védeckého sdéleni. Prehledy lze obecné klasifikovat do Ctyr trid.

1. typ - identifikuje a posuzuje nové trendy ve védé.

2. typ - pouziva empirickou evidenci k osvétleni, ilustraci nebo hodnoceni néjaké teorie nebo k navrzeni nové
teorie.

3. typ - utfiduje a hodnoti znalosti z rdznych smér0 vyzkumu.

4. Metaanalyza patfi ke ¢tvrtému typu prehledu. Tento tzv. integrativni typ prehledu usiluje o zobecnéni vysledki
vyzkumu z mnoziny studii o specifické védecké otazce. Vyzkumnik pfitom obvykle shromazdi skupinu studii,
jez pouzivaji zhruba stejné metody ke zkoumani stejné nebo velmi podobné otdzky.

Metaanalyza pouZiva statistiku ke zpracovani kvantitativnich reprezentaci vysledkd studii. To odlisuje tento
typ prehledu od jinych neformalnich. tzv. narativnich nebo kvalitativnich prehled(, ale i od ostatnich systematickych
prehledd.

V Cisté narativnich prehledech se zavéry obvykle provadéji kvalitativné s minimem kvantitativni manipulace.
Maji charakter popisu a diskuze bez poufziti kvantitativni analyzy.

Priklad 14.1

Jednou z velmi diskutovanych metaanalytickych studii byl pokus némecké autorky Clausiusové (1998) shrnout
vysledky vyzkumu o Ucinnosti homeopatickych prostfedkd. Pfe o U¢innosti homeopatické terapie totiz stale pokracuje,
prestoZe byly proti ni vzneseny v minulosti padné argumenty. Ty jsou v podstaté dvojihO typu: neexistuje presvédciva
biofyzikalni teorie mechanismu pusobeni a provedené klinické pokusy nejsou hodnotné.

Primarnim cilem autorky bylo zpracovat pfehled o charakteristikach, metodach, vysled_ cich a slabinach dosud
provedenych kontrolovanych klinickych studii k otazce homeopa_ tie. Sekundarnim cilem bylo pfezkouseni hypotézy,
Ze homeopatické prepardty nejsou Ve svém terapeutickém ucinku silnéjSi nez placebo. Prace si vSimala pouze
placebem kontrolovanych randomizovanych nebo dvojité slepych studii. Bylo shromazdéno celkem 186 prospektivnich
kontrolovanych studii o homeopaticky pfipravenych preparatech. V Uvahu se nebraly studie na zvitatech, bez kontrolni
skupiny nebo retrospektivni studie. Autorka pracovala s 169 studiemi, protoZze 17 z nalezenych praci nesplnilo vSechna
zafazovaci kritéria.

PFi analytickém zpracovani se hodnotil efekt terapie v kazdé studii pomoci podilu Sanci OR (odds ratio) a
pfislusny konfidencni interval. Dostatek udajd pro vypocet koeficientu OR byl nalezen v 89 studiich s pramérnym
poctem 118 pacient(l a celkovym poctem pacientd 10523. Ze ziskanych koeficient(l OR ve tvaru P9méru Sance zlepseni
pfi homeopatii A a Sance zlepseni s placebem B (OR = A/B) .se zjistily pro rlizné podskupiny vazené primérné hodnoty.
Studie byly tfidény podle definovanych terapeutickych konceptd a podle stupné fedéni homeopatickych pripravkd.
Pfitom se zkoumala citlivost vysledkd vzhledem k parametrim jako kvalita studie, zplsob maskovani (68 % bylo dvojité
maskovano), zplsob randomizace (62 % bylo randomizovdno), publikacni zdroj, pfijaté cilové kritérium hodnoceni
Uspésnosti a publikacni zkresleni. Primérny koeficient OR mél pro tyto studie hodnotu 2,45. Pro 26 studii s dobrou
kvalitou se sniZila hodnota primeérného OR na 1,76. Studii, které splfiovaly nejvyssi naroky, bylo 5 a dosahly priimérné
hodnoty OR = 1,97. Autorka tvrdi, Ze nemohla prokazat hypotézu o nulovém efektu homeopatickych prostredkd.
Konstatuje, Ze u nékterych pfedem zvolenych podskupin bylo patrné zeslabeni homeopatického efektu ale nikdy ne
takové, aby byl efekt zcela vyrusen.



KLUGAR, Miloslav. Systematickd review ve zdravotnictvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.
Monografie. ISBN 978-80-244-4785-8.

Systematické review (vyzkumna prace) zacina od dikladné promyslené review/vyzkumné otazky, ktera je Uzce a jasné
zamérena, snazi se systematicky vyhledat vSechny existujici publikované i nepublikované studie optimalné ve vSech
svétovych jazycich, bez limitu vyhleddavani, kriticky hodnoti, extrahuji a syntetizuji data pomoci standardizovanych
nastroju. Proces tvorby je dany presnymi a prisné dodrZzovanymi kroky, které jsou v zdsadnich ¢astech minimalné
zdvojeny tak, aby nedoslo ke zkresleni vysledkd.

Hlavni nevyhodou systematickych review je skutecnost, Ze systematické review muizZe byt pouze tak dobré, jak dobré
jsou primarni studie (data), které pomoci vyCerpavajici vyhledavaci strategie nalezne.

Vstupni vyhledavani
Ve vyhledavacich nastrojich discovery.muni.cz, ezdroje.muni.cz, MEDLINE, ... zjistit, jestli na nasSi review otazku
neexistuje jiz odpovéd, tedy systematické review.

Review otdzka je prvnim krokem v tvorbé systematického review a jeji spravna formulace je pro celé systematické
review naprosto zasadni.

Metodika

Vylucovaci a zahrnovaci kritéria

Vyluc€ovaci a zahrnovaci kritéria a jejich format se od sebe budou velmi lisit podle zvoleného typu védeckych dlkaz(.
Obecné jde vsak o to rozebrat do detailu review otazku a naprosto jasné specifikovat, jaké védecké dikazy budou do
systematického review zahrnuty a jaké ne.

Vyhledavaci strategie

Cilem vyhledavaci strategie je vyhledat vSechny relevantni zdroje publikované na dané téma. Toho je moiné
dosahnout vycerpavajici, dobfe a promyslené postavenou systematickou vyhleddvaci strategie definice klicovych
vyhleddvacich slov

Hodnoceni relevance vyhledanych védeckych dlikazi

Hodnoceni relevance v rdmci systematickych review musi byt provedeno vidy nezavisle dvéma autory systematického
review. Pfi nesouhlasu musi oba dojit ke konsenzu, nebo pozadat pridruzeného autora. Tim se predchazi chybam a
subjektivnimu zkresleni.

Hodnoceni kvality / Kritické hodnoceni

Kritické hodnoceni studii je dalSim dalezitym krokem v procesu tvorby systematického review. Cilem kritického
hodnoceni je vyradit studie, které jsou nebo mohou byt zatizeny systematickou chybou (zkreslenim) nebo zavadéjicimi
faktory (bias, confounding). V protokolu je nutné uvést postup kritického hodnoceni studii.

Extrakce dat
Cilem extrakce dat je v kvalitnich studiich identifikovat a extrahovat relevantni data, ktera budou pouZita v syntéze dat

Syntéza dat

V protokolu systematického review musi byt podle typu védeckych dikaz( popsan také planovany vystup syntézy dat.
Syntéza kvantitativnich dat muizZe byt jak statistickd (metaanalyza), tak narativni nebo realizovand pomoci
kontingencnich tabulek, kdyz kvali vysoké heterogenité dat napriklad metaanalyza neni mozna. Ackoli v pribéhu
pfipravy protokolu systematického review autofi pfesné nevi, jakd data budou extrahovat a zda bude mozné provést
metaanalyzu, vzhledem k review otdzce a zaméreni systematického review je vétSinou mozné predpokladat, jaky typ
dat se bude extrahovat.



e http://skoly.praha.eu/files/=84121/Skripta+++V%C3%BDzkumn%C3%A9 metody.pdf, s. 26

Prehledova studie (review)

CiL: Cilem ptehledové studie je nastroj pro shrnuti a vytvoreni prehledu o vyvoji a aktudlnim stavu poznani ve
zvoleném tématu s dlirazem na vysledky vyzkumd a literaturu. Umoznuje nam podrobnéjsi seznameni s hlavnimi
myslenkovymi sméry a konkrétnimi autory a vysledky ve zvoleném tématu. Nejedna se vSak o sestaveni prostého
prepisu jiz existujicich pramen(, ale musi obsahovat i vlastni interpretace a argumentaci autora studie.

VYUZITI: Je vhodné ji vyuZit u tématu, které ma dostateénou §i¥i pro sumarizaci (napt. fenomén starnuti populace,
Sikana, socialni sité apod.). Je dobré ji vytvofrit jako podklad pred zahajenim vyzkumu novych jev( (Co bylo napsano a
pred jakymi otazkami stojime?). Pfehledova studie mize byt soucdsti teoretické casti absolventské prace, event. se s
ni maze kryt.

JAK NA TO: Zpracovani prehledové studie probiha v nékolika po sobé jdoucich krocich:

1. Volba tématu

Téma by mélo byt zvoleno velmi konkrétné a pfi jeho vybéru by mél autor vymezit klicova slova vymezujici téma,
¢asové obdobi, podobu publikaci a Zanr. To mu umozni zuzit vybér latky pro nasledujici kroky.

2. Vytvoreni resersi

Reserse je proces, ve kterém vyhleddvame informace pomoci databazi a vyhledavacl (dnes se hojné vyuziva
internetovych databazi), ¢i za pomoci resersni sluzby ve vyzkumnych institucich a knihovnach nejdulezitéjsich bod( a
myslenek. Vystupem reserse je seznam zdrojq, ze kterych bude studie vychazet.

3. Studium vybranych zdroji

Tento krok neni mezi studenty pfili§ oblibeny. Casto viak studenti zaménuji studium literdrnich prament s
podrobnym ¢tenim celé publikace i v pfipadé, Ze se nejedna o monografii. Proto je potfeba studentiim zd(razrovat,
Ze pfi studiu je potfeba provést vybér relevantnich kapitol a ty pak dikladné prostudovat.


http://skoly.praha.eu/files/=84121/Skripta+++V%C3%BDzkumn%C3%A9_metody.pdf

e http://www.mmr.cz/getmedia/72852f3f-f52f-47e1-bec8-
6c1c72ce0097/02a dokument final.pdf.aspx?ext=.pdf, od s. 7

NEKOLA, M., OCHRANA, F., TOLLAROVA, B., VESELY, A. Metodika systematického prehledu poznatk pro tvorbu a
evaluaci vefejnych strategii [online]. Centrum pro socialni a ekonomické strategie, FSV UK, Dostupné z

Definice systematického prehledu poznatkd

Prehled literatury je systematicka, explicitni a opakovatelnd metoda pro identifikaci, hodnoceni a syntézu existujiciho
souboru dokoncené a zaznamenané prace vyzkumnik(, védcl a praktikl. Rlzné typy prehled(l se tedy vzhledem ke
svému Ucelu mohou lisit v mife systematicnosti, ale vSechny musi k piehledu pristupovat s jasné formulovanym
systematickym postupem. ,Nesystematicky” prehled tedy neni pfijatelnou alternativou pfehledu systematického.
Zaroven vsak nelze systematicky prehled literatury redukovat pouze na v soucasnosti velmi populdrni meta-analyzy,
tj. kombinaci dfive publikovanych vysledk( pomoci statistickych metod. V této metodice je termin systematicky
prehled vymezen jako zastfesujici termin pro riizné metody, které odpovidaji vyse uvedené definici.

Hlavni znaky systematického prehledu jsou nasledujici2:
e Pfedem uréend metoda/protokol planovaného prehledu
e Jasné zamérena otdzka relevantni pro danou strategii
e  Explicitni kritéria ne/zahrnuti zdrojt pro prehled
e Pecliva dokumentace procesu vyhledavani zahrnujici jak zdroje, tak postupy
Pouziti tabulek pro shrnuti charakteristik studie
Explicitni postup pro hodnoceni kvality studii
Explorace predpokladl, omezeni a oblasti nejistoty
Pouziti tabulek a grafiky pro podporu interpretace dat
e Prilohy obsahujici vyhledavaci strategie, vzorek ziskanych dat a nastroje pro posouzeni kvality
e Explicitni ,Prohlaseni o stfetu zajm(“

Hlavnim cilem prehledu literatury je rozliseni toho, co jiz udélano bylo (co vime — state-of-the-art) a co by udélano
byt mélo (co bychom védét méli — knowledge gap). Konkrétné se prehled zaméruje na nasledujici podcile:
e vymezeni kontextu daného tématu/problému a oddvodnéni jeho vyznamnosti
o identifikace vztahu mezi teorii a praxi, popft. jejich propojeni (ve vztahu ke konkrétni strategii nebo verejné
politice)
e identifikace hlavnich metodologickych ptistupt a empirickych konstruktl (proménnych) relevantnich pro
dané téma
e seznameni s pouzivanou terminologii
e strukturace a syntetizace poznatkd v podobé vyuZitelné pfi navrhu strategie nebo verejné politiky (podpora
rozhodovaciho procesu)
o identifikace mezer ve védéni o daném tématu

Dobre provedeny prehled literatury pfinasi spolehlivy odhad dopad( konkrétni intervence ci

politiky. Zaroven identifikuje mezery v existujicim védéni a poskytuje informaci o vypovidaci hodnoté
dostupnych poznatkd ci kvalité provedenych vyzkum. V koneéném disledku naznacuje, do jaké miry
mohou aktéri (praktici, uZivatelé sluzeb, manazefi, rozhodovatelé, ale i média) dlivérovat vysledkiim
vyzkumu v dané oblasti (Booth, Papaioannou a Sutton 2012). Pro tvorbu vefejnych strategii a politik
potom mUze poskytnout informace o povaze a rozsahu problému, pfinosech a nakladech rliznych
variant feseni, nejistotach spojenych s implementaci atd. UzZite¢né mohou byt také informace o
dopadech intervenci na rizné (pod)skupiny pfijemct a v riznych kontextech, reakci cilovych skupin
na rdzné typy intervenci apod. Mozna vlbec nejvétsi pfinos prehledu literatury spociva v tom, Ze se
osvédcuje jak v situacich, kdy aktéfi disponuji nedostate¢nym védénim, tak naopak v situacich
informacniho pretiZeni, kdy pomdaha s orientaci v problematice a rozliSenim podstatnych poznatkd od
méné neduleZitych vzhledem k fesenému problému.


http://www.mmr.cz/getmedia/72852f3f-f52f-47e1-bec8-6c1c72ce0097/02a_dokument_final.pdf.aspx?ext=.pdf
http://www.mmr.cz/getmedia/72852f3f-f52f-47e1-bec8-6c1c72ce0097/02a_dokument_final.pdf.aspx?ext=.pdf

e http://projekt-vav-fzv.upol.cz/upload/soubory/vystupy ka04/KA04 zaklady metodologie vyzkumu.pdf, od
s. 70



http://projekt-vav-fzv.upol.cz/upload/soubory/vystupy_ka04/KA04_zaklady_metodologie_vyzkumu.pdf

Priklady: Archiv zavérecnych praci

o https://is.muni.cz/auth/th/wg9np/, od s. 31

KRUTSKA, Markéta. Pfehledovd studie evaluacnich vyzkumd e-learningovych kurz( [online]. Brno, 2019 [cit. 2020-12-
17]. Dostupné z: <https://is.muni.cz/th/wg9np/>. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta.
Vedouci prace Michal Cerny.

o https://is.muni.cz/auth/th/wche2/, od s. 16

PAVELKOVA, Tereza. Psychologické dopady ddrcovstvi gamet - systematickd prehledovd studie [online]. Brno, 2019
[cit. 2020-12-17]. Dostupné z: <https://is.muni.cz/th/wche2/>. Bakalafska prace. Masarykova univerzita, Fakulta
socidlnich studii. Vedouci prace Stanislav Jezek.


https://is.muni.cz/auth/th/wg9np/
https://is.muni.cz/auth/th/wche2/

