Zadani k vypracovani seminarni prace
Predmét FSpS: bp4017 Psychologie (podzim 2024)

Rozsah prace: 2 normostrany (ne vice)

Datum nejzazsSiho odevzdani: 13. 12. 2024 (slozka pfedmétu Odevzddvarny — Seminarni

prace)
Obsah seminarni prace:
1. FAZE - Zachyceni vlastni autentické vzpominky

Student/ka zachyti (nejlépe ve spolupraci sjinym studentem/jinou studentkou) svoji
autentickou vzpominku z dosavadniho Zivota, spojenou s pohybem, sportem. Nejprve

vzpominku popise tak, jak si ji pamatuje, druha strana vzpominku doslovné zapise.

Nasledné ,vypravéc” ve vzpomince uréi ze svého pohledu ustfedni moment (nejsilnéjsi
moment vzpominky), Ustfedni pocit (ktery se se vzpominkou poji), uvede jeho vék ve

vzpomince a vzpomince vytvofi nazev (titulek).

vvvvvv

vzpominky z jeho ust. V této fdazi prdce se na nic nedoptdvejte, pouze pozastavte vypravéce,
pokud nestihdte zapisovat. Nejednd se zde o objektivni zaznamendni redlné situace, ale
o subjektivni pohled jedné strany na urcity okamZik zjeho/jejiho Zivota. Nevadi, pokud
dotycny/ad rikd, Ze si néco presné nepamatuje, uvadi jednu z mozZnych verzi. V takovém pripadé
nechte cloveéka vybrat tu verzi, ke které ho to momentdlné nejvice tahne (nehledé na divod)

a tuto zaznamenejte.

Co se tyce ustfedniho momentu vzpominky, muZe se hodit predstavit si jej jako ,fotografii®,

v vy

nebo , zastaveny déj filmu”. ,,Vypravéc

vidét — kdo, co, kde, kdy, jak.

potom popisuje, co vS§e bychom na tom snimku mohli

2. Faze —reflexe vzpominky

Student/ka zpracuje reflexi této vlastni autentické vzpominky. V reflexi odpovi na otazky,
uvedené nize, priCemzZ vyznacené nevynechd, nevyznacené muize a nemusi ke své reflexi

vyuzit.



Otazky pro reflexi:

Kdyz se divam na sebe ve vzpomince, co muzu zahlédnout?

o (Oblasti: chovani, vyjadiovani, vztah k sobé, k druhym, ke svétu, ...)
Jednd se o ojedinélou udalost, nebo se podobny scénar opakoval (opakuje) ¢asto? Co
to pro mé pfipadné znamena?
Jak souvisi tato vzpominka (udalost) s mym sou¢asnym vztahem k pohybu, sportu?
Jak souvisi tato vzpominka (udalost) s dalSimi oblastmi mého Zivota?
Jedna se o udalost, kterou bych pral/a zazit druhym lidem? Co by ztakové udalosti
mohli vytézit?

o V&em by je mohl tento zazZitek naopak v budoucnosti omezovat, brzdit?
Jak mé muze moje konkrétni historie ovliviiovat v praci s lidmi?

o Co se mi diky moji historii mize v praci s druhymi velmi dobre dafit? Na co si

naopak mam dat pozor?

KdyZ se podivam na moje predeslé odpovédi, jaky zavér z nich pro sebe v tuto chuvili

vyvozuji?

Pozn. k procesu prdce: pokud se vam nedaii na zdkladé jedné vzpominky na tyto otdzky

odpovédeét, zkuste zachytit jesté jednu vzpominku, tfeba z jiného obdobi vaseho Zivota, kterd

je taky vasi soucdsti, ale nese v sobé moznd jiné sdéleni, neZ ta prvni. Vzpominky ndsledné

porovnejte, divejte se na jejich rozdily, ale i spojujici prvky. (obé vzpominky poté uvedte

v odevzdané prdci, o délku druhé vzpominky zvyste rozsah prdce)

Formalni pozadavky na odevzdany text:

Jedna normostrana znamena 1800 znak( véetné mezer.
Provedte zdkladni Upravu textu (fddkovani 1,5, velikost pisma 12, fazeni textu do
odstavcu, zarovnani do bloku, klasické okraje).

Uvedte svoje jméno a UCO piimo v dokumentu (nejlépe v zahlavi).



