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Sila, Newtonovy pohybove zakony, redlné a setrvacné
sily, hybnost, impuls sily, narazové sily
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Dynamika

* Zabyva se pri¢inami zmén pohybového stavu télesa
(popftipadé jeho deformaci)

* Vzajemné plisobeni téles nebo téles a poli popisujeme
pomoci veli¢iny sila

o Casti dynamiky je také statika zabyvajici se podminkami
rovnovahy.
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Stezejni pojmy
» Sila [F]- charakterizuje vzajemné ptisobeni téles

e vektorova veli¢ina
e jednotka N (newton)

- ucinky - pohybové/deformacni
Zavisi na velikosti,
smeru,
Pasobisti
* Vyslednice sil
e ma na téleso stejny ucinek jako vSechny ptisobici sily
dohromady - je rovna jejich vektorovému souctu

Podle toho, kde sila vznika a ptisobi, rozliSujeme
v biomechanice sily vnitini a vnéjsi....




ewtonovy pohyboveé zakony

* Prvni pohybovy zdakon - zakon setrva¢nosti
Téleso setrvdvd v klidu nebo rovnomeérném
primocarém pohybu, neni-li nuceno vnéjsimi silami
tento stav zmenit.

- tedy pokud je vyslednice sil na néj ptisobicich
nulova




/KS”POIIYIWV}" zakon - zakon sily

» Pisobi-li na téleso sily, jejichz vyslednice se nerovna
nule, pohybovy stav télesa se méni, to znamena, Ze se
meéni vektor rychlosti, téleso se pohybuje se zrychlenim.

* Velikost zrychleni a télesa je pfimo umeérnd velikosti
vyslednice sil F ptisobicich na téleso a neptimo umernd
hmotnosti m télesa.

* Druhy pohybovy zakon matematicky zapisujeme ve
tvaru 2

F =ma




Treti pohybovy zakon - zakon o vzajemném
pusobeni téles neboli zakon akce a reakce

Sily, kterymi na sebe vzdjemné ptisobi dvé télesa, jsou
stejné velké, navzdjem opacného sméru a soucasné
vznikaji a zanikaji.
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» Ucinek sily zavisi na hmotnosti télesa!




T e,
For every action, there is an equal and opposite reaction

Reaction Action

Recoil force Accelerating force of
| the bullet

- —
B

Reaction

Floor pushes up
and forward

w

Action

Foot pushes down
and back

Action
Boy's feet exert force on boat

Reaction
Boat exerts force on feet







Vneéjsi sily
* Jsou vyvolany ptisobenim okolnich téles
* (x vnitini sily - sily svalové - nemohou samy o sobé
uvést télo do pohybu)
e Gravitacni sila x tihova sila x tiha
e Tteci sila
e Dostrediva, odstrediva
e Setrvacna




» Tihova sila (x gravita¢ni sila)
e plisobi Zemé na ¢lovéka

e plisobisté v tézisti

-

* Tiha

e ptisobi ¢lovek na podlozku nebo

Zaves
e plisobisté v misté kontaktu




Treci sila

SMYKOVE TRENI

Hs K
Sklo-sklo 0.94 0.4
Ocel-ocel 0.3 0.25
Kov-drevo 0.6 0.2-0.6
Pneu-beton 0.9 0.7
Dievo-dievo 0.45-0.6 | 0.2-0.48
Ocel-led 0.27 0.014
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etrvacne sily

Zdanlive - nemaji ptivod ve vzajemném puisobeni téles
nebo poli

Souvislost se setrvacnou tendenci hmoty

Maji smér proti zrychleni, které je vyvolalo

Fs= -ma

Zrychlovani




rediva a odstti

° Maji vzajemne opacny smer a
stejnou hodnotu

* Odstrediva sila je silou setrvacnou F, =
* Dostfediva

« Sila zavésu rotujiciho télesa

o Tteci sila v zatacce
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Hybnost

» Vektorova veli¢ina — urcuje pohybovy stav télesa
* 7Znaci se p, jednotkou je kg.m.s?

* Smér rychlosti

* Hodnotu p=m.v

* Vydélenim t dostavame




Zakon zachovani hybnosti

* Celkova hybnost se vzajemnym plisobenim téles
nemeni

°* myv,+m,v, = konst.

* Pri nulové pocatec¢ni hybnosti
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Impuls sily + 1. impulsova véta
I=-FAt

Jednotkou je N. s

Vyjadiuje ¢asovy ucinek sily — ¢im déle a ¢im vétsi
sila na téleso ptisobi, tim dostane vétsi impuls, tim
vétsi zménu hybnosti sila zptisobi

F.At = mAv







Narazové sily g
= mAy
4

* Narazova sila je tim vétsi, ¢im je vétSi hmotnost télesa,
¢im je vétsi zména jeho rychlosti a ¢im je kratsi Cas,
béhem kterého k této zméné doslo.

* Cim bude kop proveden v kratSim case, tim vétsi silou
protivnika zasahneme.

* Naopak: prodlouzeni doby protivnikova uderu snizuje
narazovou silu a tim i jeji deformacni ucinky
* Vyuziti také pii padovych technikach







High kick
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koncentrace sily - tlak

°*p=F/S

* [p] = N/m? = Pa

* Uplatnénim kontaktni sily na malou cilovou plochu,
muZeme vyvinout ostfejsi, koncentrovanéjsi naraz -
¢im ma uder mensi plochu, tim sila vyvola vétsi tlak.

o Cim je vétsi tlak, tim sila zptisobi vétsi deformaci.

* RozlozZeni sily na vétsi plochu - snizeni deformacnich

ucinkt (pravdépodobnosti tirazu)
« Padové techniky







F.-F.—-F. =0










