Témata Biomechanika

Mechanika = kinematika (Casoprostorova charakteristika pohybu bez feseni pficin) + dynamika
(pticiny pohybu = sily)

Kinematika — rovhomérny pfimocary pohyb, zrychleny / zpomaleny pohyb, pohyb po kruznici (Ghlova
rychlost)

Pohyby v tihovém poli zemé: volny pad (rovhomérné zrychleny pohyb s g, svisly vrh vzh(ru,
vodorovny vrh, Sikmy vrh vzh(ru)

Sikmy vrh vzhiiru — rozklad pohybu do osy x = rovnomérny p¥imocary pohyb + do osy y = rovnomérné
zpomaleny, nasledné rovnomérné zrychleny pohyb; trajektorii je parabola x balisticka ktivka; uhel
odrazu vs. Uhel vzletu. MoZnost ovlivnit trajektorii z kinematického hlediska pouze ve fazi odrazu —
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Uhel vzletu (elevacni dhel) + rychlost vzletu (=rychlost tézisté)
Dynamika:

Newtonovy zdkony (setrvacnosti, sily, akce a reakce)

Plsobeni vnéjsich sil: tihova, tieci, reakéni, dostrediva (odstiediva)

Treci sila (smér proti pohybu, velikost dana soucinitelem/koeficientem smykového tfeni = drsnost
ploch + velikosti normalové sily = sily kolma na podlozku)

Setrvacné sily — projevuji se, kdyz je pfitomno zrychleni = vyslednice sil neni rovna 0
=zrychleny/zpomaleny pohyb nebo zatadeni; setrvacné sily maji tendenci, aby ke zméné pohybového
stavu nedoslo, tedy plsobi proti nenulové vyslednici, ktera zptsobuje zrychleni, zpomaleni, zataceni
(odstrediva sila je sila setrvacna)

Otacivy pohyb:

Iniciace rotace — pouze pfi kontaktu s vnéjsim prostfedim (neni mozné az béhem letové faze), rotaci
udava sila pUsobici na rameni sily (na pace) = moment sily

Staticka rovnovaha — podminky (F = 0, aby se téleso nikam neposouvalo a M =0, aby se téleso nikam
neotacelo, napf. vydrz v prednosu — osa otaceni v kycli, smérem dolll moment tihové sily se =
momentu svalové sily ptsobici nahoru)
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Stabilita — faktory ovliviujici stabilitu: hmotnost, vyska tézisté, velikost opérné baze, uhel stability (=
Uhel mezi téznici a okrajem opérné baze, takze mlze byt v ridzném sméru rizny)

Mechanicka prace: Sila kona praci, kdyz téleso posouva po draze, tim dodava télesu energii.

Mechanicka energie: kineticka (pohybova), potencidlni polohova (neboli potencialni tihova,
potencialni energie pruznosti (pfi pruzné deformaci)

Zakony zachovani: energie a hybnosti (pruzna srazka, nepruzna srazka)
Metody méreni:

Kinematicka analyza = analyza kinematickych veli¢in = drahy, uhly, rychlosti, zrychleni; (vice rGznych
metod): chronometrie, goniometrie, speedometrie, akcelerometrie, kinematografickd metoda
(2D/3D)

Dynamicka analyza = analyza sil, tlakd,...; metody: tenzometrie, dynamometrie, dynamografie,
plantografie, pedobarografie

Méreni laboratorni x terénni — jiné pfistroje (pfenosné x neprenosné)

Segmentdlni struktura téla: rozdéleni téla na segmenty a zdkladni parametry, které u nich uréujeme
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(hmotnost, rozméry, segmentalni téZisté, moment setrvacnosti), tézisté téla / télesa



